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माननीय श्री. यादवजी प्रिकमजी आचाय, बम्बर, ८ 

माननीय भी. डक्टर प्राणजीवनजी महेता, जामनगर, ॥ 
माननीय श्री, गोपारजीप्छुवेरजी टकर, बम्बर, (८ 

नीया श्रीमती खोमिनी निणंयसागर प्रेस, बम्बर, ॥ 
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-~---> जिसप्रकार नानाद्रव्योके संयोगसे घर या रथका निमाण होता है, उसीपकार आपके 

अनुग्रह ओर सहयोगसे यह कार्यं हआ है ̀  यह जसीभी वस्तु हे, उसेदी श्रद्धके साथ 

आपकी सेवामें अर्पित करता हं । कविके वचनोके छूर इसे खीकार करके अनुगृहीत करे । 
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गुणदोपो बुधो गुहननिन्दुश्वेडाविवेश्वरः । 
रिरसा शछाघते पूवे परं कण्ठे नियच्छति ॥ 

4 

# क््क्््दे 
१ "षि 

४ =) 

+~ 
1, ण ६) 
41 

| वयतन्य््य) १ (~~~ 

ध) 0. 1 

अच्िदेव गुध. 

(1 । 

९ (= १.१ 
ययनमक | समसं ---~ 

पनि ८) 

== 

४। 

₹ वथा कूटागार नानाद्रव्यससुदयायायथा वा रथो नानारथाङ्गपसथुडायाव्र् । [ अभिनिर्व्दैने ] -- चरक १ 4 

भ स 
1. 

॥।॥ 

"क । | ॥ । ॥ ॥ | | | । च # 

म > , "9 क "कः "अ ¢ # नः जेः 99 ऋति. "शकेः ने छ "-  कत- "कौ ॐ गि- "विकिः ८9 गक "वः = +" _ "छे क" क क 



॥ श्रीः ॥ 

प्रास्ताविकम् | 
=---०06र-०---~ 

असि साम्प्रतं ससुपरुभ्यमाने समस्तायुरवेदवाञ्यये श्रीमतो वाग्भ्टाचा्यस्याभिधेयं तच्रकारेषु मुख्यतम॑ गणनीयम् । 
आ्षैपोरुषमेदेन तत्रकाराणां प्रस्थानद्रथी प्रयग प्रचरूति । चरकसु्चुताख्यमन्थरते विहाय चान्यानि तच्राणि यान्धद्यादधि 
समुपरुब्धानि तानि पुनरेकविधाया एव वि चारधाराया. प्रवतकानि सोतासीति वहुधा तेषु न कोऽपि विरेष इति दग्गो चरम् । 
परत एवमभिमन्यते यत्-प्राययो वेन्तानिकानां अन्थप्रणेद्रणां समुदायरूपेण ते ते विषयास्तयेव दध्या समारोचनीया बभू- 
ुर्ेनेस्थ भूता सरणि. सुसरखेन पथा स्ास्भ्यराखस्य प्रतिपादिका सुनिश्चिता सज्ञाता । उदाहरणत इदमपि रपष्टमनुश्रूयते यत् 
समुपलस्यमाने चरकसुश्चुतसदहिते अपि, बायु्वेदमहोदप्रे समुद्रमन्धनेन समुद्धते महार्व्ये रत्र इव दीप्यमाने स्त । महता 
बोद्धिकश्चमेण भूयोदर्शनेन च ये सिद्धान्त. परिष्कृनास्ते सर्वेऽपि सम्भूय सूचीरूपेण म्रन्थयोरेतयो. सक्निबिष्टा इति भूयान् 
विश्वासः । आयु्वदस्याष्टज्जप्रतिपादकतयापि केचन समानव्यवहरणीया सिद्धान्ता अविकरुतयेव तन्न तन्न सन्निविष्टाः । 
यथा-त्रिदोषसिद्धान्तः, रससिद्धान्त , रोगमागेसिद्धान्त , च्रिरोषभररकचथिकिर्सासिद्धान्त इलाया विषया याथातथ्येन न कचि- 
दपि विरोधमावहन्तीनि । प्रातिस्िका अङ्खप्रतिपादका. सिद्धान्तस्तु भ्रस्थानभेडेन पाक्यं साक्षादधति एवेति न कोऽपि 
चक्चुष्माच् विवदेत । 

सुनिप्रजीते तश्र तु विकिस्सकसभासु निणीतानां निव-धानाः तदनुसारिणश्च पारस ससुद्धेखो विहित. । तादो समाजे 
अन्थक्ाराणा पसीक्ापरिपारी ताच्येव प्रचलितासीत् , यया सर्वसिन्नपि जनपदे सिद्धान्ताना स्रीङतिस्तथेव प्रचारिताऽभवत् । 
येन सा ताद्श्चसभासु प्रचारिता सदस्वेरनुमोदिता च त्रिकारू जगतां हिताथ सुप्रतिष्ठिता भवति स्र । परम्परया चानया अपरी. 
श्चिताः प्रयोगास्तुच्छातितुच्छा- परिवतेन्ीखा, सिद्धान्ता न स्थानं केभिरे, अपि तु यक्िञ्चिदपि युभं परिणामे सुखावरं 
त्रिकालाबाधितं सवैरोकहितम् आध्यात्मिक्या सर्वत ॒ समवेक्षिद निर्दोषं निसमैरं गाङ्गमम्भ इवं सर्वतः भरविसारि वाञ्य- 
मासीत्तदेव मूर्धन्यमिति कृत्वा सुप्रतिष्टिनं बभूवेति तथ्य समुपरूभामहे । वेदेषु बाद्यणमन्थेषु तथोत्तरकारं पुराणादिष्वपि 
भारतीयायुरवेद सिद्धान्ता एकसूत्रेणेव परिवेष्टिता महत्सामञ्स्यमावहन्तीति विसयद््येव सिद्धान्ताना ट्डता स्थिरता नर 
परम्परयानु भूयते । गर्डपुराणादिषु शरीरारम्मप्रस्तावे सीुरपयोजेननसामध्येमधिकूत्य गभाधानत, समारभ्याप्रसर तदुत्तर- 
कारस्य कोमारश्चयसय च सुव्यवस्थिता गाथा. समुपरूमयमानायुर्वेदाकरथन्येषु याधातभ्येनोपदिष्टाः 

अथ-महाभारतादिष्वपि युद्धश्ररूरणे चद्याध्यायिना भिषजा विशिखाक्माधिङ्वयय सव चतुरखसुपदिष्टम् । अनेन भतीयते 
यद् भारते वषै विकिर्साशाख्रमधिक्तय न केवर मनुप्यस्तमाजयेवोपकारिता प्रमाणीश्धियते अपि तु गोगजाश्चादिपद्यूनामपि 
चिकिस्सित त्रिदमषसिद्धान्तायुक्खा भरुभित्तिमाधारीकृलय चणिनचरम् । निस्छन्देह भारतीयायुरवेदसय तत्तादशपरम्पराया पुवं 
प्रभावो यद् वर्गान्नममूटिकाया आयंसस्कृतेमहद्धिरपघतिरपि अविनदयन्लया इव स्वःस्ध्य्रराखस्यापि तथेव जीवनोपरङुन्िः 
विश्वनिमश्च वेक्ञनिकसल्मावातिन।रनीयायुर्वेदकस्यतरोश्िकाडनापि न भूङाच्छेढः नवितेत्ति महश मव्कार. । 

सेयमार्षी पद्धति. । ऋषि पणीतासु चररसुश्चताद्याकरसहितासु कमोऽयमेव विलोक्यते । मध्यकाले भहामहोपाध्याय. 

गणनाथ सेनसरस्वतीप्रदर्दितदिशा अनेकेर्दैतुमिरायुर्वेद्स्याष्टाखमप्यज्ञेषु सम्पूर्णाः प्रथक् प्रथगनेकश. संहिता; कारुस्यानन्ते करार 
क्योङे सन्निविष्टा इति भगवत ाघुर्वैदस्यद्धेषु कोथ सञ्चात- । तेन विकखाङ्गो मग्वानायुर्वेद कष्ट श्वसिति स्म । तस्मिन्नेव 
कारे इतस्ततो विप्रकीणैविषयाणा सङ्गदह्प्रणाङी समाचिष्डता भारनीयसंस्कृतिसरक्षणक्पक्षपातिभिविदद्धौरेयैरिति आयु्वेदक्ेत्नेऽपि 
तासा भिषण्वरेण्या प्राटुरबमूज्. । नेषु सू्धन्थं वाग्भ को ताम मेद्यकदा।खवेत्ता न परिचिनोति । सोऽयं वाग्भटः सिर्धुषु 
रब्धजन्मा विद्धान् बाद्यण्वाजातः पश्वा ओंद्धघ्मेऽभिदीक्षितोऽषनगसंम्रहएय, अद्टद्गद्दयात्य च अन्धं चिरववितवान् 
इति अधश्तने. प्रमाणे. प्रमाणितं भवति । यथाहि तेन स्वयमेव छि खितमस्ि-- 

भिषग्बयो वाग्कड इत्यमृन्मे पितामहो नामचसेऽस्िं यस्य । 
इुतोऽभवत्तश्यं च सहगुप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुषु ुञ्यजन्मा ॥ 

(सं. उ. अ, <) 

इव्थं वाग्मरनाश्नो विदुषः पन्न" सिदहगु्चस्य सूनु. खपितु. सिहगु्ादयिगतवैयविच्य , अवलोकितेश्वराद् बौद्ध धै 
दीक्षितोऽष्टाद्गसङ्खदाख्य अन्थ प्रथमं निबडवान् । यथा हि संमहे उत्तरस्थाने निबद्धम्-- 

“समधिगम्य गुरोरवखोकरिदाद् गुरुतरा पितुः प्रतिभां मया 1 
सबहुभेषजश्चाखविरु्चनार्छुषिहितो ऽङ्विभागविनिणयः ॥" 

( सं. उ, अ. ५५० ) 



( ‰ ) 

अस्व चोद्धमतावरम्नित्वे खद्घहस्य सङ्गलश्छोक एवं टट प्रमाणम्-यथा--- 

नृष्णादी्धमसदिकदपदिरसं प्रदेषचश्चत्फण, 
कामक्छोधविपं वितक्रदश्ने रागग्रचण्डेक्षणम् । 
मो्ास्यं स्वदारीरकोटर्श्षयं च्रिन्नोरग दारुणम्, 
प्रलामन््रवङेन यः शसितवान् चुद्धाय तस्मै नमः ॥ 

अस्य श्लोकय बुद्धायेनिपदस्य ज्तानवत इत्यथ छन्वा कचन हडघर्मिणो चाग्मर्ख बोदडमतवरग्विन्वं खण्डयन्ति परम- 

सति मुख्या्थेवाधने गाणा्थकटपनाया अन्याय्यन्वात् पुर समुप स्थितबुद्ध शब्देन तथागतस्येव बोध करणीय तेन ख कवेः कान्य- 

स्वारस्यमपि प्रकटीभवति प्रसादयु ग पूय इ तेरवरम्बनेन । अन्यथा द्िष्टकव्पनाभि, कपत तु स्वभ्रसा्नाञ्ये सर्सेव निपरी- 

तमपि द्रष्टुं शक्यते । 

८"अ्ययेदेवगो विभ्रवद्धयेयनरपातिथीच्” इल्यादिम्रकरणे वाक्यानां वंदिकधर्मानुकूरुतां प्रतिपादयद्धिः केश्चिदसियुक्तेः 

वारमरस्य बौद्धधर्मावलम्बित्ने मन्डेह उपन्यस्यते, तच्वपरीश्चितसेव मन्यामहे । यत सर्वत्रापि अन्थे सवैपारिषदस्यास्य शाश्स्य 

प्रवारच्छासनया वमनादिसेवजन्रयोगे सेषजासिमच्रणाय सर्धथा द्धिदिधानामपि वेदिकसोगतश्रस्थानभेदेन, मन्नाणां समान 

रूपेणोपयोगाव् नेतद्वदिच्छसतावलम्वित्व एव दढ भमाणम् । बलान् स्वीङतेऽपि-- 

बरतदमयमसेवाव्याग्छीखाभियोगो दिजसुर्णुरुपूजा स्वैसस्येषु मेची । 
रिवद्िवसतवारामास्कर्ययनानि ध्रकटितमलपापं कुषएटमुन्मूखयस्ति ॥ 

डेश्वरे उाद रभुजं नाथमायावलोकितम् ¦ 
सर्वैन्याधिचिकित्सन्तं जपन सर्वग्रहान् अयेत् ॥ 
सायं मुक्त्वा कु हितं समाहितमनाः श्ुत्चि. । 
शास्तारमनरसंस्मत्य खदाय्यां चाथ संविरोत् ॥ 

इत्यादयः शोका वाग्मटस्य बोड.मतावरस्बित्वमेव साधयन्ति । किञात्र निर्दिष्टा तारानाश्ची देवता प्रयक्षं बौडधर्मो- 
पदिष्टेवेति तेषां भवति पुष्टि. प्रमाणानां यथा हि सुखमुक्तं पद्चावतीपूजाम्नोन्न नाभके जेनागमे- 

तारात्वं सुगतागसमे भगवती गौरीति रोवागभे, 
वल्राकोलिकरासने जिनमते पद्मावती विश्चता ॥ 
गायनी श्रुत्िराएलिनां प्रकृतिरित्युक्छासि सां ख्यागसे, 
मात्तयीरसि करि प्रभूतथणिकैव्यात्त सथस्तं त्वया ॥ इति, 

भथ-वाग्भटोऽयमश्ाङ्मद्मह मान्न छडयास्य चेति ठौ अन्धो निबवन्धेत्यत्रापि वयोग्रन्थयोरेककर्ठस्वे केषाञ्चन विदुषां 
त्रैमव्यस् , केषाञ्चन चैकमव्यम् , त्र महामहोपाध्यायगणनाथसेनसरम्बतीमहो दयैय॑दधि ङिखितं तस्याश्चयोऽयभेव यत्-&(० 
हरमटेखद्कैः पाश्ात्यचिद्धद्धिस्पात्तमष्टाङ़ लङ्ग हाष्टाङ्ह्यदयकारट्रैविध्यभृरूकमसिमतमतिषिस्मयकरस् , निभरूल च, अन्थद्वयस्य 
सर्त्रेव भाषासाच्खयात् क्विदपि मतभेदस्यादणनाचच 1 वारभट म्बयमेव हृदयमिव हद्यमेतदित्ति" विरिख्याष्टांगसंम्रहनिर्माणा- 

नन्तरसष्टांगह्दयस्य निमाणं सूचयति किच्च केचन रमरलस्मुचय कार वारभटमदि एतग्रन्यद्वयत्रगेवुर्चाग्भटाटदधितीयं ससुद्धोष- 
यन्ति । तद्धि. नोपयुक्तम्, अतिविपुख्योरपि गन्थयो क्रचिदपि रस विद्याया अनुपरम्मात् । न च राङ्खयम् सू चुना सिंहगृक्षस्येति 
पाठदुरौनात् सुचयेऽपि नामेकत्व सम्भवेन्नाम । अनयो. कालमेदोऽपि भेदयति मिथो वाग्भट इत्ति । किञ्चानेके बिद्धांसः याद- 
वजीसद्शा अपि उपरििखितं मनमेव अभिपोषयन्ति, किच्च सर्वेषां मताना समारचने छनव्ति्वैयहरियाखीपराडकरमरोद- 
यैरपि सिद्धान्तोऽय स्ीङ्कत. । 

परं उयोत्िषचन्दसरस्वतीमहो देयेरेक्यनिध+रिकाः निन्ननिर्दिष्ा युक्तय, कमो खण्डिता । तथा हि-- 
१--उभयोर््न्थयो- माषासादस्यम् । 
२-- तयोश्च पिव्रनामसादरयम् । 
३-कच्विदपि न तयोर्मतमेदश्च । 
~ ध्कत्वे च द्यकारस्य स्पष्टो" | 
"--हद्यकारेण चरकसुश्ुतवचन नि भाषां परिधलयं गृहीतानि, पुनः सञ्रुद.्छोक्छ अनिद्धलेव सर्वर परिगदीताश्च । 
&--उभयोष्टोकाकाराश्चापि भअन्थकारेकल्यं समर्थयन्ति ! पतासां युक्तीनामभिसुखे स्थापयन्ति ते स्वमत निन्नप्रकारेण- 

पालोद्धारेणेक् स्थत 
"क १ न खलु मन्थकनतुुतता सिज्छति, अन्यत्रापि पृथग्भन्थकाराणा पारोडारबिधे भराचीनाया परिदर्शनात् 

किञ्च सङ्खटे न कापि माषाचमन्कृतिः पाण्ड्यं च यथा हदये कविकौरालं भाषाप्रोदधिश्चनि। 
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२ सङ्गहथरन्थे टेखकपरिचयः स्वयम॑व रतत › द्ठ्ये च नव छन्नापि। जादुनिमसुद्रितयुस्तक्घु भय -ग्रायान्तं तिहगुप्त- 
सूचुवाग्भर्करतेतिटिखित कड्पनाप्रसुतमेव, प्रायीनञुदितपुस्तकःवद नात् । 

३ उभयोरपि ग्रन्थयो. पाठसेदो बहुल ददयते यना-अष्टद्गसद्रह-- 
(क) तस्यां षोडदावर्षायां प्चविरतिवर्दः पुरुष पुध्राथ प्रयतेन 
हृदये च-““पूणैषोडश्वषां खी पूणीपिरोन सद्गचा ` ८ शा स्थाने >) इति । 
(ख) ( प्रसवात्पर ) “बुुक्षिताज् पञ्चकोरचर्ेन + + + + ~+ + + + युक्तामहः परिणामिनीं यथासास्म्य. 
सेहमात्रा पाययेत्" इति ८ सङ्जहे ) 

“सूतिका श्चुद्रती तेखाङ् श्रताद्वा महती पिचैत्, पञ्चकोरकिनीं मान्रामजुचोप्णं गुडोढकम् “ इति (हदये शारीर- 
स्थाने ) गुडोदकायुपाने मतभेद. सत्र सद्रहकास्रकमतानुवादी, हदयकारस्तु सुश्चुतोक्तं योगद्वयमेकीङल्याहेति 
मतभेदः । 

(ग) तेषु सखु प्रतिबद्धानि कोौष्टद्गानि यज्ृल्छीह फुष्फुसोण्डकन्ररन्रादीनि इति सङ्धहे-- 
कोष्टाज्गानि धितान्येषु इक्यक्तोमकुप्छःसम् । 
यक्ृत्क्ीहोण्ड्कं चकौ नाभिडिस्मान्वस्तयः ॥ 

इत्यत्र डिम्भ इति कोष्टङ्ग न ऊवापि सद्धहे चरकसुश्चतथोर्वपरभ्यने इति मतभेद. । इत्यादय. पाठसेदा सन्ति तेन नेककर्सृत्वम् । 
एुवभ्रकारेण सरस्वतीमदहाभागेबैहु टिखितं, पर ते चदि बिचायङखिप्यन् तर्हिं सेषा स्थितिरेव नायास्यत् । प्रथमञुभयो. 

मैन्थयोभाषासाददये नैककवैत्वास्वीकारे ते हि कथयन्ति-“न खलु पाञोशारेगेकक्नर रुव! चिच्यति? हन्त, सन्ति तन्ताद्दानि 
कोसुदीविषयकाणि सू्रो्धरणानि तेषा मतपोषकाणि । यथा हि-दिष्टान्तन्यु्यं यथा सूत्राणा स्थितिस्तयेव मध्यकीस्चयां रुघु- 
कोमु्याघ्च किञ्च ताता कौमुदीनां भद्रोजिदीक्षितवरद राजाचार्यादयो विभिन्ना विस. सन्निवन्धका. । भवन्तु, तत्र तु सूत्राणा 
किंचिदुपि विपरिवर्तनेन सर्वधेव नियमनाश. ख्यात् । यनो व्याकरण तु माप्राया नियामकम् । ते हि नियमास्ेष्येव दाब्देषु तयेव 
शेल्या सर्वेषामपि समुदेखनीया विभिन्नाचायाणाम् । किन्तु व्यवहारनाखस्यायुर्वैस्य नली तु प्रतिरयन्तिर्यास्याने तिभिन्नतां 
यातेव । यथ हि चरक छिखिनम्-- 

"'वुद्ध्विरोषल्न जाती श्नोपदेल्ान्तरं मुने. 1 
तच्छस्यं कर्ता प्रथमयधिषैद्ये यतोऽभवत् ॥ इति । 

दवेयोभैन्थयोरेककर्कैकतायां तेषां चदा सामज्ञस्यमजवदययव अविकरपाटोद्धारोऽपि ददयतं एव । किञ्चैव हि सेली 
क्षयोरेककवैकर्व सधयलेव न खलु वाघते । तथा च स्ह. क्वरू तत्काटे संयुपलन्धाना सिद्धान्तानां, विकीर्णानाञच 
विषयाणामेकत्रसम्ेखनेन तादृशी भाषाप्रोटि न धत्त । यथा स्वतच्र. कथ्चिद्निवन्धं । अत णय खञ्खहस्य हत्यस्य माषाोरी 
नैव सर्वथेकरसा । कि ठेखकस्योत्तरोत्तर व्यवहाराभ्यासनिकषेणोीटा हि बुद्धि पू्स्मात् परनर निवन्धघ्ु्टष्टमेव खस्पाद्- 
यतीति खोक स्पष्टम् । तेन खरस्वतीमहामागान( वचनानि जप्रमाणानि विभेदकविघये । 

द्वितीयो हेतुसतेरस्मिनर विषये प्रदीयते यद् हदये सङ्धहरत् स्पष्टत स्वपितुर्वभैन नेवं कृतमिलयत्र बिचिन्तनीयं सुधी भिरेव 
यत् “्रयोभन्योर्निबन्धकेनेकेन हृदयमिव हृदयमेतन्निर्मीयतः इति प्रथम पुस्कसाररूपियुखकान्यतमनिमीणस्य स्पष्टतः 
कृतेऽपि समुद्धेखे ते चेकन्र वैदावणीने का सखद्वावर्यकता पुन पिष्टपेषणसखेति 1 

तृतीय पाठटमेददहेतुञुद्धाचयद्धिखे- प्रमाणानीमान्युषन्यस्तानि यत् सङ्गहकारेण गभीधानकारूविषये ` षोड्शवर्षा खी 
व्चविडातिवकेपरिमाणिन पुरुषेण संगता पुत्रं जनयेत् इति कतम् । हटयकारस्तु सुरुषायुष विदतिवरिमाणमेव स्वीङुरते इति 

` पाठभेदेन नेककर्तस्वस्?' अत्रेदं बोध्य यत् कश्चिदपि एकं निबन्व यठा्षवचनसङ्हटछ्या छिखति, तदनन्तर युगायु- 
सारिप्रलश्चद& छिखति, तदा भेदस्तु तन्न स्वयमेव स्यात् । एतदेव पुरुषायुषध्रद शने रहस्यम् । 

तथेव सूतिकायाः कते संङ्खहे खेहमच्राया विधानं सामान्यत कत तदेव बिकदयन् ह्दथकारः घरतात्तेखाद्वा सह्या 
मात्रायाः पानषिधास चिस्पष्टयति । क्रिजानुपानरूपेण गुडादकबिक्ानमपि षिखति; अन्न का खड्धु बिमेठिनी च्गिति विहलिरेव 
मीमाखम् । 

सेषा दमेव निपाव्यासिच्नपि उदाहरणे यत् तङ्कहे कोष्ठाङ्कवर्णने आदिशब्देनायुपात्तानां नाभिडिम्भवसीनाय्युपादाने कण्ठतः 
करते दये काखित् खट्दु बिचिकिससापौदिनी वाती, यथेककवैकताबाध, स्यात् । 

इत्थमनयोददयोयुक्तीनां सूक्ष्मेक्षिकया समीक्षया खरस्तीमहोदयाना प्रमाणन्यकिल्ित्करानाव दरयन्त प्रतीयते चैतद - 
त्ेमहामहोपाच्यायग सेनमहोद्यानां विरोचे सष्टसेष आग्ररेण च प्रथनितम् 1 मदीयमतेन च गणनाथमहोदयानां सतसेव 
कुन्तियुन्त स् , जण्येशपि विहद्धिरिषिकेव ङ्गी रृतम् । 
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अ श्टङ्गहदयस्योत्तसेन दी्छरिण हेमाद्विणापि सिद न्वाऽयम् प्रायो गिकरूपेण स्वीङृत * । यस्मिन्नंरो हेमार्दिकता रीका 
धरान्यते तदर्शनेन स्पष्ट सचति यत् स प्र्यध्यायान्त सङ्खहस्य क्रखानि वचनानि आनुपृष्यां खंडिखन् प्रमाणयति यत् सद्गदरूपि- 
महाजकधे. सञ्खुद्धतरङ हदय कियत्सश्चिप्र सवौधगर्भेतञ्चासि यख विशदा व्याख्यां स्वय अन्थकारः ख-्रणीते सयहभन्धये 
तवान् । किञ्चेटथं हयै पठन् टीकयानयः सङ्ग हरहस्यसपि सविदन् क्षिघ्य खडुद्धिविकासमनु भवतीति निश्चप्रचम् । भारतस्य 
प्रसिद्धा विद्रसोऽस्मद्वरव. श्रद्धेया. स्दागिककष्पीरामसहामाग अपि हेमा्रेराधरेण इदयमध्यापयन्त, सङ्खहदद ययोरेककतैत्व~ 
विषयकं सतं निरसंलय प्रकटय चक, । 

वा 
भथ वाग्मट- कस्िच् खलु कारे मरतयुवमिसमरञ्करिति विवेचनाय! हरिक्षाखिपराडकरमहोदयेरिं खित खिसीय- 

अतुथश्नतान्या उत्तराद्धकार एव वारयरकार मीची, भनिभानि । गणनाधसेनमहोदया अपि एतत्सल्ञिक्क्टमेव कात्क 
स्वीङ्कतवन्तो यथा- 

“व्वारमटश्च इस्तिगास्यवाडपरिन्नाजकन चीयचद्शाद्यगनन तदायन्रन्य अष्टाङ्गायुर्वेदयङ्गादको नवीना दनीक्गितेन् 
निदिद्ट । इर्सिगश्च सिश्लीयसक्षमरातके मारत परिचक्रामेनि सुपरिन्ञा्त तद्वचसा, तदवं प्रायस्स्काखाद्रषैदधिरातीप्राक्तन र 
खिस्तीयपञ्चमस्तकारम्भे वाग्धटकाल स्यादिति प्रनतिरितिहापविदास्"ः इति । 

सम्प्रति समुपलभ्यन्त वारमटनाद्ना कनान्यने सतते चुलकानि पर जषङ्गवद्गहोऽषठद्गह्दयन्चेति पुस्लकद्कय्येवानेन सिद्ः~ 
गुना सञुपनिबद्धनि निविवादम् । 

अस्माद्धिन्ना अपि वाग्भ खनति संर्यागसष्टो । ते च स्वनि्धितयुलकनामभि सहाधो प्रददयत्ते ! यया-- 
9 वाग्भट --मल्वेन्छस्यान्मजी देवेश्वरसख पिता ""कविकक्ष्परताकार ` । 
₹ वभर -नेमिङुमारसूतु जिनधर्मीय. छन्डोनुशासनकान्यानुशासनादीना अन्याना क्न । 
द वामटः---रसरक्सयुच यकन । 
४ वाग्भटः--वाग्भउकोशकत । 

“५ वाग्भट.--सोमपुच्र. जिनधर्मीय. जय्रसिहसयासाय वागभररङ्ारश्ङ्गगारतिरकादीनां कता । 
६ वाग्भट -नेमिनि्वीणकाघ्यकन । 
७ वारभटः--घुजातककती । 
< वाग्भटः--प्राकरतयिद्गखसूत्रकरती । 
एते न खट वे्यबिदयायःं भरवीणा. । कारश्वापि ससेषामेषन्निव संवदव्यास्ाक्ीनेन वास्मरैनेति कथेवास्यो तेषाम् । 
विचतेऽस्माकं पुरोऽशटज्गसङद्ख दाख्यो मन्थ । यस्मिन् खलु काले वाम्भटेनास्य रचना समुपनिबद्धा, तस्मिन् काटे भगव्या- न. 

नायुर्वैदो ऽष्टभिरङ्र्विभक्तः । प्रथग णुथगद्घप्रतपादकषु अस्थु परिद्दयसानस्वरूपोऽपि एकाङ्गोयतच्रेष्वपि विभिन्नरदानेकेटस्यव्छ- 
खिखितत्वादनिश्धितसि्धान्त पुनरुक्तिदोष संवलितोऽन्येद्र्णां सम्मुखे परस्परविरोधिमतश्रधितगुख्पेषु प्रस्खर्नमाचरनर यथाच्छव्य- 
चिदधिगतोऽपि संशयाविष्टतया विकराङ्ग इव शसिनि सख ! ता दश्चामवरोक्य तेन च गन्थसमुदयेन विस्तृतायामध्ययनका स्ख- 
परम्परायां सर्वोऽपि जन. सरडेन पथाष्टङ्गमायुर्वेदमधीव्य प्रन्त्तो भवेद्टात॒रजनतोद्छाघतासंविधापिति श्रं निरूपयन् निरूप 
याज्चकाराष्ट द्गस हाख्यमिम अन्थरलम् । अष्टाङ्गहदयास्यञ्च तस्य हदयसखसरूपम् । इत्यनयोभरन्थयोरष्ाज् स्यायुर्वेदस्य निरूपणं 
नियमितरूपेण सञ्जातमित्यत्र नास्ति बविचिकिस्सावसर । तेन तथां प्रयतितसनयो स्वनायां येन कोऽप्यावरयकोंऽशो नं परिद्मे- 
चेत । दुरूहाणः च विषयाणा सरन प्रकारेणाथीचगति, स्यात् । अतएव तेन चरकसंहितायां अध्यात्मविषयस्य रारीरे कच्छं 
कतिपयेषु पयेष्वेवोपसंहारः कृतो यथा- 

दध शुक्रादये सत्वः खकर्थद्केदाचोदितः । 
गभः सम्पद्यते युक्तिवखादधिरिवारणौ ॥ 
वीजात्मके्महाभूतैः सृक्मैः सस्वायुगेश्च सः । 
मात॒ञ्चादाररसजेः कमात्कुश्षौ विवर्धते ॥ 
तेजो यथाकंरदमीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम् 1 
नेन्धनं उदयते गच्छत्सस्वो गभीराय त्था ॥ 
कारणायुविधायित्वात्कायौीणां तस्खभावता | 
नानायोन्याकृतीः सत्वो धत्तेऽतो दतसोहयत् ॥ इति ! 



( ७ ) 
नेधिक्याश्चिकित्साया उपयोगितापि दयां गोणी संजावा । परमेतत्त॒ तथ्यमेव य्चरकस्याध्यारमविषयिणी 

प्रतिपादनी भारतायुर्वेदक्ेत्रे सदैव समरसा तरिकाेऽपि समादरं रुप्स्यव एव । इत्थं चरकसुश्चुतादीनायुर्वैदन्थानाधारीद्त्य 
निमितेऽस्मि्नष्टाङ्गसङ्हे चरकाविमूल ` पिषमविभागक्रमदोषाः युनरुकिदोषाश्च नेव विद्यन्ते । तथा च तत्र वसमाना 
विनिगृूढाथेतत्वा अपि वेश्चयेन विवेचिता अच्र । भस्य प्रारम्भे स्वयं वाग्भयोऽपि ङिखति तथा हि- 

“नतेषामेकेकमव्यापि खमतस्तव्यारिं धने । 
प्रति ˆ योगे त॒ पुरषायुषरखंश्षयः ॥ 
भवव्यध्ययनेनेव यस्मास्परोक्तः पुनः पुनः । 

रेः स पवार्थः कचित् कश्िद्धिदहोषतः ॥ 
तेऽर्थप्रल्यायनपरस ` यच नाडताः। 
स्वैतच््राण्यतः प्रायः संहत्याष्टाङ्गसङ्खहः ॥ 
अस्यानविस्तराश्चेपपुनसुक्तादिवर्जिंतः । 
हेत लिङ्ञोषधस्कन्धञ्न निबन्धनः ॥ 
विनिमूढार्थतच्वानां प्रदेशानां ध्र कः । 
स्वान्यतच्रविरोधानां भूयिष्ठं धिनिवतैकः ॥ 
युगाुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते । 
न मात्रा प्यत्र किञ्िदागमवनजितम् ॥ 
तेऽर्थाः खथ्रन्थवन्धश्च सङ्क गय कमोऽस्यथा ॥ 

उपरि खितैर्देतुभिरशाङ्गसङ्गहस्य रोके भचारः समादरश्च विदुषां बहुमत भासीव् । वस्यास्य सर्बजनोपयोगिनः सार- 
गभिवस्य मन्थरलस्य अथौवबोधकश्चमा सम्प्रति केवलमेङेव टीका शरशिटेखानान्नी परमविदुषा वैद्यवर्येणेन्दुना विरतिता वरीवर्ति । 

अयमिन्डुवौग्भरस्य साक्षाच्छिष्य आसीदिति रोकम्रसिद्धे नानेन शोकेन स्फुटीभवति । 

 इमश्ुकलापमस्बुजनिभच्छाया द्युति वेदयका- 
नस्तेवासिन रन्दुजे्रमुखानध्यापयन्तं सदा ॥ 
आगुर्फामलकश्चुकाशचितद रा ङश्ष्योपवबीतोज्वलत् । 
कषण जजितद्टलं ध्याये र्डं वाग्भटम् ॥° 

सषा इन्दुना प्रवर्तिता शशिरेखा सङ्गषटसरोजं वस्तुतो विकासयतीव अन्या जपि वतन्ते व्याख्याः सङ्कहस्य, परं ताभि 
चौग्भरस्यो्तयो विषखम्मूर्खिता इव सञज्ातमाङिन्या मूलादपि दुरबगाहाथीः संजाताः । इति हेतोर्विहरद्वरेण इन्दुनासो शकि - 
ङेखा अयोरश्ना जनाह्छादिनी विकीणी । अस्मिन् विषये स्यमिन्डुखखति । 

दुव्यौख्याबिषसप्तस्य वाह रस्यास्म दुक्तयः 
सन्त संवित्तिकायिन्यः खद्ागमपरिष्कताः ॥ 

केचन विद्धा. श्छोकेनानेनेन्दोर्वाग्भटस्य बहुपरकारू भावित्वं संसूचयन्तोऽस्य हहिष्यतत्रेऽपि सच्दिहाना. कथयन्ति यदि 
अ मविष्यदयं वारभरश्रिष्यस्तदानयोर्मध्येऽन्ये बहवष्टीकाकारा- कथं सञ्जाताः कथन्वेष तान् सम्भरति क्षिपति पयनानेन । 

परं धिार्य॑मेत्यत्- ददानि दपेपूणोनि नि स्वयं गुरमुखेनाधीतविद्यो र्टस्यवेत्ता दिष्य व स्वसुखेन वक्तु 
प्रञुयैथेन्दुना स्वय कथितमास्े । 

बन्धच्छाया घिदहोषज्ञः सृश््ममप्यधिगच्छति । 
खक्वेरपिया : कुण्टास्ता जडसंखदिः॥ 
कियद्धा कथयिष्यामि यत्खतच्वैने चुध्यते । 
प्रमाणञ्च तदेवाज यदस्माभिनिरूप्यते ॥ 

तदेतञ्चिर्विवादं यत् इन्दुयैदा स्वगुरूकती. दुव्यख्याविषमूछिता अन्वभवत् तदैव शरिखेखया सुधावषुको जरद्. 
पुनच॑वामिव तान् सुनमैर्वौश्चके । षटवं सम्धरति केवरूमेकैव सम्पूीमन्ये कृता व्याख्या शाक्निरेखेव ससुपरम्यते । क्रिञ-दाक्षिणाय 

प० रामचद्रद्ाख्ी किंजवडेकरमहादायेरपि टरीकास्य सस्क्रतभाषायां प्रकान्ता नाम । वा एता समुपरूम्यमाना निलीनाश्चापि 

सवी- ` तमाषायामेव समुपनिबद्धा. । संस्छृतवाख्यस्य वेदि्ये संसटछृतमाषायाश्च सम्बन्धे ममेदमाष्टतम् यत संस्कृतभाषाया 

सक्लिबद्धस्वाद् विचाराणां दौढी शब्दाथौनां नियतपरिपारीतोऽबिच्छिन्नाथद्योवकतया त. खाम्परतिकं कालं याव् यथा्थे- 
रहस्यं शिद्रण्वाना विराजते भप ` स्ितरासखु भाषासु सेषा चमस्करतिनैव चिरोक्यते । युवं दस्यास्याधारशिखा एव संस्करृत- 

१ अष्ट्गिस् ० भस्ता० 



(८ ) 

वा्यमाधारीक्ृलय सुटढमधिरूढेति विविधश्रान्तेषु तत्तसान्नीय भाषासु निबद्ध.ऽप्यायुवदवाञ्ये संस्कृतबद्धाया विद्याया एव 

कामसाकल्प प्रचारो भविता ! यतोहि एकदेल्लीय भाषासन्चिवदस्य साहित्यस्य सर्वत्र प्रचारासोरुभ्येन निर्दभरसरस्य पटक सीदल्या 

गोरिव सतिमवति । केवरं भाषानुवादेन पठनपाडनक्रमस्य निश्चिता योजना विना विज्ेषलाभघ्याकाश्चा नेव सम्भाव्यते । 

$ृदशचानां अन्थरल्रानां हिन्दीमाषायुवादादयोऽपि अस्वेषणदीखाना ष्यक्तीनाङ्कते ऽवइयसुपयोगिनो भविष्यन्ति । एतदपि सुस्प्- 

गिरा वचनीयम् यव हिन्दीभाषायामपि संसङृतदाब्दानां प्राचुयैमवलोक्यते । तेन हिन्दीभाषाय) कृतेऽप्यनुवादे केवरं क्रिया- 

पदानां रूपान्तरेण किञ्च कटिनङ्ञाब्दाना सररूपयोयलेखनेन च सरल संस्छरतव्याख्याश्रेण्यामेव संविश्नत्यनुवाद भूमा । 

भस्तुतेऽस्मिन् भाषानुवादे वैव. शीमच्धिरतरिदेवमहोदयैः ुबहुपरिशरान्त मूलाथोहापनपुरस्सर याथातथ्येनारथप्रका- 

शानप्रधानो गुणगणः तमनुशीख्यवानुवादकन्नौ वक्तव्येति निदिं विषमस्थेषु निबद्धा सोपज्ञा रिप्पण्यम्यलद्करोतीमं प्रबन्धम् । 

विस्पष्ट विकेय॑ थद् अनुवादकाटे भनेकानामादशैषुखकानामदुपरव्धे, छढपाडानौ निश्वयामावे वाविकाथदोतनं नेव सञ्जातम् । 

परं खन्तोषावहमेतद्यत् प्रायद्य आहयः कुत्रापि तिरोहिते नैवासि! एतादृदो महति कारय श्रुटयस्ता न गण्या एव । दितीये खद्ध 

संस्करण तस्परिमार्ज॑नं भविष्यतीति विश्वसिमि । अर्हं धरेयवयीणामत्रिदेवमद्योदयानां हिन्दीब्याख्याप्रणेतृरूपेणाभिनन्दन 

कसेनि । भारतस्य वसमानराष्टमाषायाः कठेवरमनया ग्याख्यया भलङ्करिष्य तीति विश्वसिपि । 

दीपावलि. सं० २००७ ) वडा विधेय ( 

राजक्ीय-आयुर्वेद-महाविद्यालय. ॥ भिषग्रतोपाहयो राजवेद्यनन्दकिशोरश्षमो मिषगाचायः- 

माधवविरासः जयपुरम् राजम्थानायुवे दरिश्चाधिक्रत. 



अनुवादके वि षयं 

अ््ंगसंग्रहकि विदोषता 
“न मा्ामाचमप्यज्च किञ्िदागमवजितम् । 
ते ऽर्थः स अन्थवन्धश्च संश्चेपाय कमो ऽन्यथा" ॥ 

हस अष्रगषय्मे एरूमी माचा आगमे विपरीत नहीं है । वेदी तो जथ हे, ओर वह दी अन्थरचना हे; केवर 

संक्षेपके लिये कम बदरू दिया हे । क्योकि 
“युगायुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते”. 

युगङ अनुसार सन्दभे चिभाग खूपसे किया जायगा । 
इख उपयोगी मन्थके अनुवादकी परष्टभूमिसे पाञ्कोको परिचित करना आवश्यक हे । क्योकि जिस पुस्तकका प्रचार 

कम भौर जिसके ध्रकाशनमे अथं समस्या, फिर उसके लिये क्यो अनुवादकी प्रत्त इई, यह एक प्रश्न हे । 

गुर कांगडीमें पठते समथ चरक ओर सुशुतका हिन्दी अनुवाद करनेको इच्छा हुई । उसी इच्छसे सन् तीसके 
रगभग चरकका अनुवाद भारम्भ किया ओर पाच छ सारुमे समाक्तमी कर दिया । इसके पीछे सुश्चुतका शनुवाद् प्रारम्भ 
किया । चारीरस्थान तक समाप्त किया । सुश्चुतका अनुवादुभी चरक संहिताके प्रकाशकने ही छापनेका वचन दिया था । 

इसकेखिये उन्होने विन्ञापनभी दिया था ! परन्तु पीडेसे उना विचार बदरू गया । इसी बचें सुश्वुतके एक दो अनुवाद 
निकरू आये । इसलिये विचार स्क गया । 

चरक संहिताका अनुवाद करते समय श्र योगीन्द्रनाथसेनजी एम ए की चरकोपस्कार टीकाका उपयोग इहा 
था । उसमें स्थान स्थानपर दुरूह एवं सन्दिग्ध विषयकरो स्पष्ट करनेकेखिये लष्टांगसंग्रहसेदी सहायता छी गहं थी । बस 
इसी कारणसे इस अन्थकी महन्ताका विचार आया । जिससे इषे अनुवादे इच्छा इद । वास्तवमें संग्रह चरक आर 

्रुतको स्पष्ट करनेका साधन है । इसीषे महाराज श्री यादवजी चरिकमजी आचाय कहा करते है कि मन्थी 
दीका दूसरा भन्यदी हे । इसलिये अन्धको समङ्नेमे तद् चेषयर दुरे ्रन्थसे मदद खो । इसीलिये चरको उपस्कृत 
करनेकेखिये श्री सेनजीने सग्रहका स्थान स्थानपर उपयोग किया । 

बस, इसी कारणसे इसका अनुवाद सन् ईकताङीससें प्रारम्भ किया । उस समय इस अनुवादक केवर तीन अध्या 
यही छ्खि गये थे । फिर सन् चवारीस तक इसमे एकमी अश्चर नहीं जडा । सन् पैतालीसमें जामनगर अनेपर इसे 
फिरसे हाथसें उठाया । ओर फिर रात दिन रूगकर-मश्ीनकी माति जैसे-तैसे इसे समाश्च किया । 

यह सब दिरुखे नहीं किया, परन्तु परिस्थितियोंसे विवश होकर करना पडा । क्योकि अनुवादकेिये संग्रहकी इन्दु- 
डखिखित इशिटेखा नामक दीकाकी एक दही पुस्तक संस्थासें थी । वहभी संस्थाकी अपनी नहीं थी । अपितु माननीय 
ड प्राणजीवन महेताजीने एक वैद्यसे उधार मागीड्ुहै थी । दिनमे संस्थाके अन्दर उसकी भरतिखिपी होतीथी । रातको तथा 
भ्रातः मुञ्चे काम करना होता था । जामनगरक्तीं राते मच्छरोका कितना जास हे, यह काम करनेवाला जानता है । मच्छरोसे 
बचनेकेिये हाध-पेर ओर सुखपर मिदीका तेर खगाकर मे लिखता था । केवर इसीखिये कि समया उपयोग अधिकसे 
अधिक कर । पुस्तकका तकाजा रहा-बोर अन्तमे अधूरे का्थमे ही पुस्तक चङीमी गड । 

भब केसे काम हो, यह वमस्या आरै । पिर नासिककी छी मूल प्रनिसे काम करनेका विचार किया, परन्तु उसर्मे 
विभाग नहीं था । इस्केखिये अष्टांगह्यदयकी देमादधि टीका आयुर्वेदरसायनसे कछ काम लिया । परन्तु वहभी पूरी 
नहीं थी । जामनगरमे तथा अपनी पडू चके अन्दर मने सब प्रयत्न किये, कि अनुवादकेखिये इन्दुकी कोड पुसतक मिरु जाय 
परन्तु मे प्राप्त नहीं कर सका । इसखिये जिन साघनोका उपयोग मँ कर सका, उनका उपयोग करके मेने इसे पूरा 
किया । ओर उसीक्छा परिणाम यहं रहा कि मुरु ओर अनुवादे बहत श्थार्नो पर अन्तरं मिरुता हे । 

क्योकि अनुवादे जो कठिना थी, वही भ्रकागनमे इड । भनुवादमें कुछ भाग इन्दुटीकावारी युस्तकका हे, कुछ 
भाग पूनासे प्रकारित भीरामचन्द्रशाखीजीकी पुस्तकके उपरसे हे; ङछ देमाद्विकी आयुर्वेद रसायन टीकाके आधारपर रै; 
भोर कछ भाग नासिककी भूल पुस्ककी सहायतासे जा हे । इसप्रकार अनुवाद् तो चार पुस्तकके उपर है, आौर भूर 
पाठ केवर नातिककी मुरु पुस्वकसे छिया गया । इसङ्िये पाठभेदके सिवाय सूत्रे विभागमेभी कहीं कहीं अन्तर आगय। 
है । इस सबमं इछ समानता आसके, इसखिये एक संशोधन पत्र साथमे दिया है । सम्भवतः इसभेभी भूखे रद् गड दीं 
परन्तु भागे संस्करणोमें इनको निकरानेका यज्ञ हो जायेगा । क्योकि ये बाते स्वथं ही प्रकारक भोर अनुवादक दोनी 
भांखोंसे ओद्चरु नहीं दं । 

२ अष्टागसं ° प्रस्ता 



(१०) 

प्रकादानसे कटिनाई--धदुवाद तो जसे तैसे भगवानकी पासे तथा घरकी ठक्ष्मी शान्ताको सहायतास्रे पूर 

होगया था । भब इसके छपानेकी समस्मा थी । सन वैतालीख छयालीसका समय था । कागज प्राप्य नहीं था । इतनी बड़ी 

पुरतकका प्रकादान निखमे कि कगवबग तीय चालीस हजारका व्यय सम्भावित हे, ओर फिर भागे विक्रीकी कोद आशा नहीं 

( क्योंकि यदह कोड पाय्य पुस्तक नही ) तो कौन छपे । अपनेसे जो प्रयत हो सकते ये किये । माननीय ड. महेताजीने 

मददको, परन्तु कहीमी कोक रास्ता नही निकर सका । अन्तम निबेरके बल राम वारी बातही इदे । 

सब तरफसे निराश्च होकर इसे नष्ट करने तकके विचार हो जाते थे, परन्तु वेय श्री गोषाल्जी कुवरजी उक्र 

मालिक चिन्ध फा्मसी-बम्बडई, वारोने इस समय मुक्षे उभार जिया । उन्होने मुन्ञे सान्त्वनाका पत्र छिखा, ओर डिखकिः 

यदि कोड नहीं छपेगा, तो तै हसे छापदूगा । इधर सुन्चे डिखा ओर उधर इस वातकी चर्चा श्री महाराज यादवजी 

आचार्यसे की । महाराज श्रीकी कोशिराक्ते निणैयसलागर वारोने इसका प्रकाशन स्वीकार करं छिया । कैव शर्तोकी बात 

रही । बम्बडैसे गोपाखूजी भश्का पच्च आयाकि भलुवाद् ठेकर आजा । मे बम्बड् गया, अयुवाद दिखाया ओर भग- 

वानको कृपासे निमित्त जने श्री महाराजजीक्ो अनुकम्पा, ओर श्री गोपारजीकरे परिश्रमसे प्रकाद्ानके भश्चसेभी मुक्ति मिरगङ । 

नि्णयसागस्की स्वामिनी ओर मेनेजर श्री रामचन्द्रभाङजीने इस मन्थका प्रकाशन विनाकिसी अर्थो भक 

केवर आयुर्वेदकी सेवाके चयि लिया है । आजतक इस प्रेसस कोडभी आयुर्वेदकी पुस्तक हिन्दी अनुवादकी नही छी । 

फिर इस पुस्तकका जिसे अ्थग्ययके अतिरिक्त, कोके लाभ नहीं प्रकादान करना, केवर आयुर्वेद ओर हिन्दीकी सेवार्दी 

है । दूसरे त्रेसबाखे या प्रकाश्चकोको भाति रुपयाही वैदा करना नही । जिनकाकि ध्येयदी ॐेखकसे कौपीरा$ट लिखवाकर पेखा 

बनाना ह ! वासरम लिणैयसागरा आयुर्वेद एवं साहिव्यपर बहुव उपकार हे, ओर भायुरवेद्के विद्धान उनके वरणी रहेगे । 

मने यह स्वयं अनुभव करता हकि यह वत्तेमान प्रथम संस्करण निणेयखागरके अनुरूप नही इभा । निणैयसागरसे 

छपी पुस्तक छद्ध-उत्तम तथा प्रामाणिकी दोनी चाहिये । इसमे प्रेसका, तरेके क्मचारीयोका कुरुमी रत्तीभर दोष नहीं । 

सकी चाखीयोने इससे पूरी मेहनत की । साधी माननीय पुरोहितजीने इसे स्वयभी देखा ओर अच्छा बनानेके खाश्य 

जब्दी धकादित करनेका यल किया ! इसमे जो भट अञुद्धियां रह गड दै उन सबका कारण या उन सबकी जुम्मेदारी 

मेरी अपनीदी है; यह बात सल हे । 
क्योकि साहिल्य था केखनका्यमे मनकी शान्ति आवदयक ह । मनकी शान्तिके सिवाय उक्ष कायके योग्य वायु- 

मण्डर, परिस्थित्तियोका होना, विन्तारहित जीवन ये बाते जरूरी है । राजा जनकने याज्ञवल्क्य ऋषिको निश्चिन्त कर 

दिया था, इससे वे उपनिषद्का ्ञान ठे सके । उपनिषद् त्षान शान्त एवं चिन्तारहित जीवनर्मेदी बन सकता है । परन् 

जष्टं रोरीका प्रश्न सामने है, ओर रात दिन धरी समस्या हे, वहां एेखा साहियक काम शान्तस नही होता । यदी कारण 

हे कि खन् ४८ ॐ पीके जब संग्रहे प्रकाशनका काम तेजीसे चला, मेरेको अनुकूल परिस्थिति नही मिरी । कटैवार तो भरु 

रेरमें देखे-जहां को$ पुम्तक या साधन नदी ये । इसीसे यह सब भूरे ओर छुधियां रह गड है । भिनके कारणोका उन्तरं 

दातृस्व मेरे उपरदी हे, दूसरे किंसीके उपर नही । 
परन्तु इसमेभी एक संतोष है, खानसेसे निकखनेवाल्ा दीरा या सोना बाजारमे जोहरी या सर्रफकी दुकानपर निकने- 

वाटे हीरे जौर सोनेसे भिन्न रहता हे । जोहरी या सरफकी दुकानपर पट चनेके खिये इनको कड परीक्षाओमंसे गुजरना पडला 

है । दीरेकी कराड, विसा चथा सोनेका अभिसंस्कार उसे इस योग्य बना देता हे कि राजाञोके मस्तकपर चढ़ सके । उसी 
प्रकार इस भनुवादको भी विद्वानोकी सच्ची परीश्चा धीरे धीरे इसे जदा निणयसागर प्रेसकी प्रतिष्ठाके अनुरूप बनायेगी, चह 
इसे निदोंष एवं प्रामाणिक कर देगी ) क्योकि ज्ञानकी अभ्निमें पडनेसे सब किल्विष नष्ट हो जाते हैँ । इसलिये सुश्च संतोष 
है कि वस्तु बन वो गड अवतो इसे निखारनेकादी काम रहा । आशा हे कि विद्धान् रोग इसेभी प्रामाणिक खूप दे देगे। 

अन्तमें इसक्ते ्रकाश्चकोको तो धन्यवाद देना अपना कर्तव्य समङ्नता ह । साथमे श्री माननीय ड. प्राण जीवन 

महेता, एम. डी. एम. एस. जिन्होने इसके अनुवादमें नित्य प्रति मेरे घरमे पधारकर सुश्च प्रतिदिन उत्सादित कया, मै 
हदयस आभार मानता हं । उन्होने पुस्तकोकी तथा अपने क्ञानकी सहायता बराबर सज्ञे दी । इसके सिवाय श्री परड्यराम 
भाई दुधात जामनमर वारोंकाभी कृत्त ह भिन्होनेकि निराश्चके खमय आर्थिक सहायता प्रकाडनके खयि दी थी । अपनी 
पती शान्ताकषी तो खदहायता थी, कि उसने मुञ्चे धरके शँक्षटोसे अनुघादके समय सुत रक्खा साथदी बराबर इस कायसं 
उत्साह दिया-जब जब्रभी मेँ निराश इभा, उसीने सुने सान्त्वना दी, उसीका सहयोग, सहानुभूति मिरी, परमात्माच्छो 
छपा रदी, भिस्ते आपके सामने रखनेका निमित्त बना । इसके दोष बहुत तो सुन्चे नात हे, ओर शेष भाप रोगस 
श्मत दो सरकर्मे ¦ क्योकि- 

१ ओ सोपाल्जी जाई युजराती है, मावृमाषा यजरापी है । फिरमी पच्चीसर सार पूरव न्यायवेचचकपर मेरी पुस्तक दिन्दीमें पी 
यी । उत्त समय इ निषयपर यह पदरी पुरक थी । पीडेसे दृसरी पुस्तके प्रकादितर इई दे । उनको आयुर्वेद भौर हिन्दीसे सचा प्रेम डै । 



(११) 

""मलैरसवैविदुरेरविहते क नाम, भ्रन्थेऽस्ति दोषविरहः खुचिरन्तनेऽपि ।” 
अस्तमं श्री पं नन्दकिशोरजी शर्मा, राजवे्य, प्रिन्सिपल जयपुर राजकीय आयुवेद महाविद्याख्यका कृतज्ञ हं कि 

जिन्होने अस्वस्थ होनेपरभी इसकी विद्रत्तापूण भूमिका किखकर उपकार क्रिया है। भला है कि पाठक इसका आदर 
करेगे । इति दम् 

वाग्भटे विषयमे 
निणयसागर बम्ब प्रकाशित अष्टागहदयके संशोधक श्री भिषगाचाय हरिशाखी पराडकर वेद्यजीने वाग्भट; 

विभ लिखकर प्राय. सब बातोका विचार विस्ताररूपमे किया है । उसीके जाधारपर अपने विचार इस सम्बन्धमे टिखनेका 

यल्ल किया है । क्योकि अष्टांगहृदय ओर अष्टागसंम्रहका कन्तो एकी व्यक्ति था । उसने पिरे अष्टागसंग्रह बनाया 

फिर उक्त प्रचारके रूपमे अष्टांगहृदय बनाया । नाम मेद करनेका कारण दोनो अन्धोंकी चेरी भिन्नता ह । सग्रह चरक- 

सुश्चतकी भांति गद ओर प्यमय हे । हृदयम गद्यका भभाव हे, एकदमसे सारा प्चमय हे । साध दी वह याद् हो सके, 

इसख्ियि पद्योकी रचना भी सुन्दर की हे । यहातक कि महाकषायसग्रह अध्याय ओर विविधद्रग्यगणसंमरहं अध्याय ये 

दोनोभीप्यसे दी छिखि दै । जिससे छात्र इनको कण्ठाप्र करर । 
विस्तृत संस्करणसे सकि संस्करण उसी नामसे या भिन्न नामसे करने की आज भी प्रथा हे । ससी प्रेमचन्द्के 

गोदानका सक्चिक्त संस्करण पाश्च क्रमके ङयि अरग बना, महात्मा गान्धीजीको छिखित भत्मकथाका संस्करण विद्यारूयोके 

सिये अरग प्रकाशित हभा हे । इतिहास, चिकित्साबिषयक संक्षि सस्करण एकदी पुस्तकके बहुतसे विद्याल्योमे प्रचित 

है । इसलिये पुस्तकका सश्षिप्त करना, उसे अरग उसी नामसे या उससे मिरूते जरते नामसे प्रकाशित करना जेसे भाज हे, 

वैसे पहिखेभी था मौर उसीका यह अष्टागस्ग्रह ओर अष्टागहदेय उदाहरण हे । 
साथी मनुष्यका ज्ञान एकसा नहीं रहता, वह उत्तरोत्तर बढता हे, उसमे परिवत्तन होते हे। एक वस्तुको जो वहं 

आज मानता है, क समय पीडे उसे बदरभी सकता दे । इतकी साक्चो माहा्मा गाधीजीकी आस्मकथा हे । देसीभ्रकार 
एकही पुस्तकका पुराना ओर नया सस्करण एकी ठेखकका किया हुआ हे । आज जो बेडसाडड मेडिखन, श्रीमजूमदारकी 

छिखी बाजारसे है, वह पुरानी आट सार पहटेकी छिखी पुस्तकसे एकदम बदर गहै । ठेखक एकी रहा । यही भ्रात 

अष्टागसंग्रह ओर अष्टागहदयके ल्यिमी ह । अष्टागहदयमे जो ननीन निष एक दो तीन मिरते हे, वे इस वातकी साक्षी 

है, कि यह् ठेखकने पीछे छिखा ह । मेरी अपनी पचीस सार परहिटेकी िखी पुसतकमे तथा अजक ङिखी युस्तकमे माधा, 

विचारका भेद सु्े खय मिता हे ! इसी तरह अष्टागह्दुयसे नवीन विषय, नवीन विचारोका समावेश यदि ठेखकने करदिया, 
तो वह् ठछेखकको अरग नही करता । इ सीसे छेखकका कर्हना- 

अश्रांगवेद्यकमदहोदधिमन्थनेन योऽश्रांगसंग्रहमहासतरारिरत्तः | 
तस्मादनस्प व्पसमुद्यमानां प्रीदयर्थमेतदुदितं पृथगेव तन््रम् ॥ 

ह. अ. ४० 

यही कारण है कि अष्टांगहदयके दीकाकार हेमाद्विने प्राय.करक्ं अपनी टीकामे अष्टांगसंग्रहका संपूणे प्रकरण लिखा 
है । दोनोमे एकी समानता है । रचनाक्रम एकसा है । जिससे स्पष्ट है कि यह अष्टागष्टदय उसी भष्टागसंग्रहका सक्षेप हे । 
ओर उयमे जो चिचारमेद या नवीनता कहीं हे, वह छेखकके पिरे अनुभव, ज्तानके कारण आ हे । इसीसे संग्रहके 

द्ारीरस्यानमे पुमोव्पत्तिके लिये पुरषकी आयु पीस वषं छिखकर हदयस बीस वषेकी आयु डिखी । क्योकि प्रथमं चन 
सुश्वुतके भाधारपर सग्रहमे छिखा गया । पीछे अनुभवसे देखा कि बीस वषेकी लायुमेभी पुरषस योग्य सतान हो जाती हे, 
इसीसे उसने पाठ बदरूभी दिया । इससे वाग्भद्की उदारता, सलयग्रहण स्पष्ट होता हे, वह रूकफीरका फकीर नही था । 
जहां योग्य परिवर्तन र्गा, वह उसने किया । यही कारण है कि सम्रहसे भिन्न बहुतसे योग इदयमे मिरुते हे । बढती हुदै 
भायु, भलुभव, शाखपरिशीरुन मनु्यके ज्ञाने बृद्धि ओर परिवत्तेन करता रता हे । इसीसे चिकित्सादयाख जोर इतिहाससे 
नवीनतम संस्करणकी कीमत भधिक हे । इसलिये भनुभवके पीके जो नये योग वाग्भस्को जने वे उसने हृदयमें रिखव्यि । 
संग्रहे तो प्रायः चरक-सुश्रुतके योग हे, तथा तास्काछिक प्रचछित दूसरे भावचायेक सिद्धान्तोका समन्वय है । क्योकि उसमें 
तो उन्दीके वचनोंको एक सरक सिरुसिल्मे गथा हे । एक विषयका प्रकरण एक स्थानपर छिख दिया हे । भिस प्रकारकि 
भगवान बुद्धे उपदेशोका संमह करके, उनमेसे एक विषयक वचन एक स्थानपर एकत्रित किये गये । ओर जिसभ्रकार भाज 
भी पं सातवलेकरजीने चारो वेदोमेसे एक एरू देवताके सव मंत्र ठेकर पथगृष्थग् ठेवतसंहिता बना रहे दे । इसीप्रकार 
धारभद्नेभी एक बिषयके सब विचार चरक, सुश्चुत तथा दुसरे जाचायेकिं ठेकर एक स्थानपर मथ दिये है, निससे देखनेमे, 
पठनेमे, एक विषय सम्पूण रूपमे एक स्थानपर आजये । 



(१३) 

उसीका उदाहरण इस अन्थमे षरे रूपमे छिया हे । इसलिये वाग्भटको वैदिक धमौवरुम्नी ओर बाह्मण सिद्ध करना टक हट 

मात्र है, इसे करनेवाछे प्रायः बाह्यग है । वे नही चाहते कि एेसी उत्तम पुस्तक ङिखनेचालेको अपने धमे या वणैसे जाहरजाने 

द । दूखरे धर्मवाछलोको श्रय मि यह उनकी प्रतिष्ठाका बाधक है 1 परन्तु माननीय श्रीयादवजी च्रिकमजी आचाय, पराडकरजी 

भरी सुव्रदेवदासजी उदारचेता स्प्टरूपमे सत्य ओर न्यायङे आधारपर उसे बोद्ध मानते हे, जो ठीकी हे । 
हा, एक ब्रात है, बोद्ध होते हुएभी वह सेब धर्मोक प्रति मध्यम भावं रखता था । जिसग्रकारकरि इस युगं महातमा- 

गाधी छुदध वेष्णव-हिन्दू होते हुएटभी कुरान चा दुसरे धर्मोकी आयते (धसव चन) पढते ओ ओर सभां बोखुते ये । यह है 

मध्यम मार्ग । इसीको वाग्भटने कहा हे कि-- 
"अञयायास्प्रतिपदं सवैधमेषु मध्यमाम् 

यही मध्यमम गीता मगचानने कहा है । सुखदु.खसे, खाभहानिमे समान बुद्धि रहे । सम उदधि रहनादही उत्तम हे । 

इसखियि बौद्ध होते इएमी उक्ते धमेसि धृणा या द्वेष नही था । उदार एर्व विश्चार हदयवाछे मनुष्यके यदी लक्षण हे । 

वाग्मडूका समय 
सुश्वुतसे पिरे चरकसंहिता बनी ओर सुश्चुतके पीछे वाग्भहने सग्रह ओर हृदय ङिखि, ये दोनों बात स्पष्ट एव किंसी 

प्रकारके प्रमाणकी अवेक्षा नही करती । सुश्चुतसे भाया ““भिश्चुसंघाटी' यह एक शाब्द इस बातका स्पष्ट हे कि बोद्धकारके 
पीडे सुश्ुत बना है । भिश्चुसंघारी शब्द दुखरी निन्दित घृणित वस्तुवोङे साथमे पदा गया हे । सघाटी बोद्ध भिष्चु जके 
उत्तरीय चीवरका नाम हे । सुश्चतमें उसे निन्दित माना हे । 

बोद्धधर्मका प्राबल्य एक तो अशोकङे समय हुभा । दूसरा इञा दषेवर्धन या कनिप्कक राज्यकारुमें । अश्नोकद्वारा 
किये बौद्धघर्मङ प्रभावको तो पुभ्यमिन्नने मिटाया । ओर हम्वर्धन या कनिष्कके बोद्धधर्मको राक आदिकः आक्रमणोने धक्ता 
दिया । इसखिये सुश्चुतकी रचना तो पुष्यमित्रकरे बाद ब्र ह्यगोकी प्रधानता अनेके समय इहै है । ओर वाग्भदकी रचना 
देशमे शक राञय स्थापित होनेपर दई है । क्योकि परूाण्डुप्रकरणमें पराण्डुके गुणोका वणेन करते हुए संम्रहमे छ्खादहैकि 
जिस खानेसे शक तरुणीयोकी कपोखक।न्तिने चन्दमाक।भी तिरस्कृत करे दिया हे । 

वाग्भट सिन्धुदशमे उत्पन्न हुभा था ओर सिन्धङश जैसा पलाण्डु (प्याज) होता हे, दूमरे देशोमें वेसा नही 
होता । सिन्धुदेश्ङ्ते पराण्डुरो काटनेपर जो तेजी ओर गन्ध निकुर हे, कड दूसरे स्थानङ पराण्डुमें नही होती ! इसलिये 
वद्ांका रहनेवारही उश्च पराण्डुकी कीमत समञ्च सरता हे । परणण्डु-मरभूमिर सेवनीय दृव्योसे डू -गरमीकी बीमारी (देजा 
आदि अजीणै विकार >)से बचानेका उत्तम साधन है । सिन्धमे परूण्डु एक विशेष महच्च रखता हे, इतनादी नदी, स्वास्थ्यके 

लिये आवरयक वस्तु हे । उसी पलाण्ड़की महिमा यदि वहाका ङेखक, वहाका जन्म हुजा विद्रान, न खिखितो एक आश्चर्यकी 
वस्तु होती । साथदही जिस पलण्डुमे इतने गुण होते इमी बाद्यण वेद्वादी छोग उसे अभक्ष्य कहते हे । धर्मशाखसे परा- 
ण्डुका निषेध बद्यणोँने करिया ह । वाग्महने देखा कि यह एक मुख्य ओर उपयोगी वस्तु हे, इसका अचार होना चाहिये । 
इसखिये रसायनप्रकरणमें परण्ड प्रकरण लिखा । इसीभ्रकार सिद्धभेषञ्य मणिमाराके कर्ता जयपुरके वेख्यात वैद्य श्रीङ्ष्ण- 
राम शा्माजीने परूण्डुप्ररसि ठिखी । उसका एकही कारण था-कि बाह्मण रोगमी इस उपयोगी वस्तुका आदर करें इसे 
खये । इसीलिये सुन्दर उपम के साथ सुन्दर शछोकोमें इसे छिखा गया । 

शक तरणीयोका भागमन देरामे शक राजाओोके साथ इई्ाकी दूसरी शतन्दी्मे हो चुकाथा । ओर इस्सिग नामश्छ 
चीनीयात्री जो सातवी शतान्दीमें भायाथा, उसने अष्टांगक्तग्महके पठन-पाठनका वणीन किया है । वाग्भट मह्धार दरिचन्द्रसे 
~~~ "न~~ ~~ ~ ~~~ ~ ~~ 

१ देखिये ख॒ तके बिषयमे मेरा खुश्चतका अनुवाद “खुश्रुतके विषयमे 
रसोनान्तर वायो पङण्डु परमौषधम् । 
सक्षादिव सित यत्रे रकापिपतिजीवितम् ॥ 

यस्योपयोगेन शका्गनाना लावण्यसारादिव निर्मितानाम् । 
कपोरूकान्त्या विजित. रादाङ्को रसातल गच्छति नि्विदेव ॥ 

३ यह बातं शस व्यिभी महत्व रखती है कि मदि नायने मेषदूतफी रीकामे मष्टागहृदय (वाग्मह्टोकोटी उडत किया ह, चरका 
ओर सश्चतको नदीं । यथा--“शक्षीण, क्षीण* परिर्घु एय स्लोनघां चोप्ुञ्य'” शसरी व्याख्याने ("तथा च वाग्भट ---“"उप्रकास्फार्न. 
लपविच्छेदे खेदितोदका- । टिमवन्मल्योद्धूता पथ्या नचो भवन्त्यमू ॥*› (देखिये ज स सूत्रअ ६ श्लोक १७-१८ ) श्सी प्रकार 
^^तस्यासिक्तेवैनगजमदेवीसित वान्तवृष्टि. इसकी व्याख्यमें --'"तथाह वाग्भट -- कषायाश्वाहिमास् घ्य विड्ुद्धौ ष्मणो हिताः । 
किमु तिक्तकषाया वा ये निस्षगात्कफामहा. । कृत शुद्धे. कऋमात्पीतपेयादे, पथ्यभोजिन. । वातादिभिरन बाधा स्यादिन्द्िेरिवयोगि. । श्ससे 
स्पष्ट इ्ललकता दे कि, चरक, घुष्तगी अपेक्षा अष्टागसयह या इटयकरा भचार देम अभिक था } मद्िनाधने नेषधप्रभी रीरा की षदे, 
मदिनाथके समय वारमह्का प्रचार अधिक था । मद्धिनाथफरा समय १४ वी इतान्दी भानते र । 



( १४, 
पीछे हुंमा । भद्र हरिचन्दका समयं पांचवी शताब्दी हे । इङ भागे माधघवकार जिसने वाग्भद्के पाठको ८ विनां नाभक् 
उखाया हं; ) किया हे वह ्रातवी शताब्दीमें हुभा हे । इसरिये वैय श्री याद्वजी महाराजके वके अनुसार छठी शताब्दी 
वागभटका जन्मकारू हे । कविराज गणनाथसेनजी इसे एकसौ सारु पिके ठे जाकर पांचवी इाताब्दीमे रखते है । महा- 
राष्ट विद्वान इसे सातवी शाताब्छीमे धकेरते है । परन्तु पराडकर महोदय चतुथं रताब्दीके उत्तर कारम वाग्भटका जन्म 
बताते हें । उनका आधारभी मटारहरिचन्द्रदी हे । क्योकि इन्दु ओर जैजट दोनो वाग्भट शिष्य ये । इन दोनोने अद्टार 
हरिचन्दका उद्ेख किया हे । ओर यह हरिचन्द्र साहसाद्कनरपति ( दूसरा चन्द्र गुक्त-विक्रमादिल्य )का राजवेद्य था । दुसरे 
चन्द्रगुष्तका राज्यकाल ३७५ से ४१द स्वी सम्बत हे । यही समय भहा हरिचन्दर्छा हे । इससे पीडे वाग्भटका समय 

अना चाहिये । क्योकि चन्द्रगुक्तने शकोको हरयया था । शक हारकरमी कच्छ सौवीर-सेन्धसे बस गये ये । ओर भाजभी 
उनकी वंराज रते एक विरोष भूषाको परिधान करके बाजारोमे चाक, कचो, मनके, मूंग येचती है 1 उनकी कटिं घाघरा 
ओर सिरपर कपडा बंधा होतादे। ये प्राय तीन तीन, चार-चार यूथसरं बाजारसे फिरती हे । लाजमी वाग्भद्टका वचन 
"कपोरूकान्त्याबिनित. चाखाङ्क. इस बातकी साक्षी उसीप्रकार इ नके रूवण्यमें देता हे । इसलिये वाग्भहका कारू पांचवी 
ङाताब्दीका पुवाद्धं मानना टक होगा । 

वाग्मडूका वशत 
वाग्भट्टके पिताक नाम सिहगुष्त था ओर पितामहका नाम वाग्भट था । यही नाम संमह ओर हृदयकर्त्ताका नाम था । 

भायु्दशाखसे इनका पिताही इनका गुरू था । परन्तु धसैदीश्चासे गुरू भवरूोकित नामक सोगतेश्वर बौद्ध भिश्चु इनके गुरू 
थे । ये सब बति इन्होने स्वयंही यन्थक भस्तसमे कदी दै । 

चाग्मच्के दो हिष्योका नाम बहुत प्रचित हे, एुक इन्दु ओर दूसरा जैजट । इन्दुने संग्रहपर शशिरेखा नामक टीका 
ङिखी हे । सप्रहपर इसके सिवाय किसी दूखरा टीकाका पता नही चरता । अष्टांगह्दयपर छन्ती सके खगवग टीका जर ग्याख्ययें हो चुकी दे । जेजटने चरकसंहितापर टीका कीथी । जेजटनामकी सम्म, कैय्यट, आदि नामोसे समानता दीखनेके 
कारण इसका कादमीरी होना अधिक निश्चित हे । विरोषकर जब हमे बताया जाता हे कि "आन्नेय^.तक्चरिामे आायुर्वे दके भध्यापक थे । तक्षदिला काइमीरके पासही हे । कारमीरकी शारदाछिपीमे चरककी भरति आजमी मिरुती हे । इसलिये कारमीरसें 
चरकका प्रचर अधिक था । इसखिये जजट इसपर टीका छिखे यहं साधारण बात थी । विरोषकर जब हमको बताया जाताहै 
कि पतञ्छिही जिन्दोने भष्टाध्यायीपर महाभान्य छिखा है, वही चरकाचार्यं घे । इल भवस्थामे जब जेययटकापुच्र केयर महा- 
भाष्यपर टीका छिखे तब उसी स्थानका या उक्ष समवत्तं जैजट चरकपर टीका करे यष्ट एक स््राभाविक पूव सरर बात हे । 

वाग्भके युच्र पौत्रका कोड अगे ज्ञान नहीं । चिकरिर्ला कटिककि अनतमे लिखा हे कि इति वाग्भटसूयुना तीसटदेवेन 
रचित चिकरित्साशादं* इसके आधारपर वाग्भटका पुत्र तीसरको मानते ह । परन्तु चिकिरसाकलिकाकी व्याख्या करतत इएभी तीठटके युत्र चन्द्रटने पितामहका नाम नही किखा । मजेकी बात यह है कि सूयं, अधि, धन्वन्तरि, सुश्चुत, हारीत, मेख, अभ्षिवेश्षः चरक आदि सबके नाम टै, सबको नमस्कार हे, परन्तु वाग्मटको नदी । विरोषकर जबकि वष इनका पिता, एव पितामह कहा जाता है । साधही इन्दु ओर जेजट इन शिष्योनेमी कही तीलटका नाम वाम्मर पुत्ररूपमे नटीं टिखा । 

इस कठिनाहैको सुखञ्चानेका एकी रास्ता ह, चह यह कि अष्टागसंग्रह-अश्टांगहृद्यका कत्त वाग्मर, तीसय्के सापि व॒ भिन्न माना जाये । एक नामके क भ्यक्ति पहिटेभी हुए ओर भाजभी होते है 1 विरोषकर भारत वमे जहां कि 
नाम रखनेकी परम्पराही बडे आदमियोके नामोपरदी । रामचन्द्र, श्रीकृष्ण, भीष्म, भजन, सहदेव, छक्ष्मण, सीता, सावित्री, 

ष्टागसमदमं या्चवस्क्यरग्रृतिका वचन-““पचपिण्डाननुद्धल्य न ल्ञायात प्रवारिषुः याच जातक प्रकरण १५९ ठीक इसी प्रकार '(पन्वपिण्डानलुद्ल न लायात्परवारिणी? "स्न अ > ७६ लया गया दे । इससे स्पष्ट है नि बाण््का काक इस स्श्तिके बाद ¦ याज्ञवस्क्य स्गरतिकी रचना दूसरी या तीसरी दात।ब्दीकी दै । यह सम्मति ह कि मुने कछ सिद्धान्त बन ये ये} पीछे समयसमयमे उकम बडाव घाव समयानुस्तार् किया जाता रहय दो । जसे आजमी य-एनोरमीका सन् ५० कासस्करणयका ही कहतेदै । इती. भकारे याहवस्वयसतिमेभी होना सम्भव है । इतव्यि बौद्धकालके न्दासवालमे टी वाग्महटका होना सम्भव है 1 यू तो याशवस्क्य राजा जनके खमयके कहे जाते है । सम्भवत. उनकी स्गृतिमे पीते जोड दयता रहा । उसी उपरोक्त पिण्ड कल्पना जोडी गई । जिसे वाग्मय्ने जपने अन्थनें उती रूपमे छवा हे । इतीप्रकार मनुर्खतिके आ वारपर कन्यासबरणसें गक्ष, वृक्ष; नदी आदि नामकी कन्यास विवा कृरना मना कियाद) देचख्िा अ १. 
। समधिगम्य गुरोरवलोकिताद् युरुतराच पितु. प्रतिमा मय । 

खबहुभेषजश्चाखविरोचनाच् खुविहितोऽद्भविमगविनिणय, ॥ 
भिष्वरो वारम इत्यभून्मे पितामद्यो नामधरोऽसि यख । 
खतोऽभवनत्तस्य च सिहयुक्तस्तस्याप्यदं सिन्युषु ठम्धजन्मा ॥ स॒. उ, अ, ५० 



(+) 

द्रौपदी भादि नाम सामान्य है । उसीप्रकार पङेमी वाम्भटनाम साधारण रहा होगा । आजकल जसे कोदैभी ङुल्स, वन्तु, 

तीसट, आदि चटषियोके नामको पसन्द नहीं करता, वैसे भब वाग्भट नामभी उपेक्षाका हो गया हे । इसीचिये वाग्भटके 

लिखे जितने अन्थ मिते है, वे सव संमह ओर हृदयके कन्तके सिरपर स्मादे जा रहे हे । वास्तवसें ठेसी बात नही । संमह 

ओर हद्यका कन्त एकी वागभट था, उसने चिकिस्सासे दूरा अन्थ नही बनाया, या उसका बनाया नहीं मिलता । वाग्भटे 

नामस जो दूसरे मन्थ मिते है, उनके कत्त भिन्न भिन्न है । इस वाग्भटसे उनका कोड सम्बन्ध नही । 
इसीप्रकार वाग्भट नामका विद्वान जेन धर्मावरम्बीमी इभा हे, ठेसाभी बहुतसे मानते है । परन्तु वह इ ससे भिच्र 

हे । रसरलससुच्चयका कत्तौमी इससे भिन्न हे । इसमे जो पिताके नामकी समानता हे, वह सम्भवतः पारभेद्के कारण 

हे, यह जो माननीय श्रीकविराज गणनाथसेनजीका कहना है, वह मूख्यवान हे । दोनो अन्थोसे कुमी समानता नही हे । 

वाग्भट दो होनेसे अष्टागसंग्रहक्छो बृद्धवाग्भट ओर अष्टागह्द्यको वाग्भट या खघुवारभट कहने रगे । इसक्छा पठन 
पाठन तिञ्बततक ओर विंहलद्वीपतक था, देखा पण्डित हेमराज दामाजीने अपनी काश्यपसंहिताकी भूमिकामे छिसखा हे । 

वाग्भटका रचनाकेोशर 
वाग्भटके बनाये अष्टांगसंग्रह ओर अष्टांगहृदय ये दो अन्थदी इस समय प्रकादित एवं उपलरस्ध हे । अष्टांगनिदान 

ओर अष्टांगावतार इन दो मन्थोका अस्तित्व पुस्तकार्यो तक या पुस्तकारूयोकी छपी सूची तकी सीमित है । इसलिये 
उनकी रचनाकोरारू एव रचने शिषटवको बतनेवारे संग्रह ओर हृदय ये दोही मन्थ रहते दै । 

अष्ठांगसं मह~ प्राचीन मन्थ निर्माणमे एक शी रहती है, उसमें वे म्रन्थ बनानेका प्रयोजन, उसका उपयोग खयं 
वताते है । क्योकि तदूविषयक अन्थ होनेपरभी फिर नया अन्थ जनानेकी क्यों जरूरत इडं ओर इस नवनिर्भित अन्थमे 

दूसरे अन्थोसे क्या भिन्नता हे । इस बातको कर्ता स्वयं बताता हे । इसी प्रकारसे वाग्मदृनेभी इस अन्थ निमांणमे अपना 
हेतु बताया हे । यथा- 

तेषामेकैकमव्यापि समस्तव्याधिसाघने । 
प्रतितच्राभियोगे तु पुरुषायुषसक्षयः ॥ 
भवत्यध्ययनेनेव यस्मात् प्रोक्तः पुनः पुनः । 
तंजकारैः स एवार्थः कचित् कचिद्धिश्ेषतः 
तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यच्च नादताः ॥ 
स्वेतच्राण्यतः प्रायः संहव्याऽश्ांगसय्रहः । 
अस्थानविस्तयक्षेपपुनखुक्ादिवजितः ॥ 
हेतुखिगोषधस्कन्यज्नयमाजनिबन्धनः । 
विनिगूढार्थतस्वानां प्रदेद्यानां पका्ाकः ॥ 
सखान्यतच्नविरोचानां भूयिष्ठं विनिवतैकः । 
युगाुरूपसन्द भो विभागेन करिष्यते ॥ 
नित्योपयोगिदुर्बौधं स्वागव्यापि भावतः । 
संग्रहीत विशेषेण यञ्च कायचिकित्सितम् ॥ संमह. सूत्र. अ. 

इन सब कारणोंको रेकर वाग्भटको प्रथक् तंत्र बनाना पडा । ठीक यदी कारण पंच तंञ्रके बनानेमे पण्डित विष्णु- 

दामौजीने चवाये है । उन्दोनेभी कदा कि-नीतिशाखके कोटिल्य, ओक्ञनस, बाहस्पत्य आदि बहुतसे अन्थ है, उन सबको पठ- 
नेमे मयुष्यकी आयुका श्चय है । हसखिये खुगमतासे जानी जाये, पेसी नीतिको बतानेके खिये पेचतच्न बनाता दहं । यही 

प्रयोजन इम अन्थका है । अन्थकत्ता इस कारयमे पूणैत, सफकूमी इजा हे । इस एक अन्थको पड छेनेसे आयुर्वेद- चिकित्सा 
सम्बन्धि कोड णसा विषय नदी जचता, जो चरक, सुश्च॒तमे अधिक रहे । इतनादी नही, इनसे अतिरिक्त पारा्र, गोतम 

आदि सिद्धान्तोकाभी हसे समावेश्य है । इससे स्पष्ठ है करि चरक, सुश्च॒तसे अतिरिक्त दूसरे भाचा्यकि सिद्धान्तभी देशे 
प्रचित थे, जो कि अन्थकर्तीनि भपनी पुस्तकमे समाविष्ट कर दिये है । इसखिये चरक, सुश्ुव-दोनोका नवीन संस्करण 
होने इस एकी अन्थका पठन-पाठन थोडे समयमेही आयुरवेदका कान करा सकता है । यष्टी कारण है कि दक्षिण भारते 
अष्टागसंग्रहका महत्त्व अधिक है । उत्तरीय भारते चरक, सुश्चुतपर जोर दिया जाता हे; दक्षिण भारतसें भष्टांगसंम्रहपरं 
अधिक आधार रहता हे । 
कानमनन ~~~ ~ 

१ श्री नाथूएामजी प्रेमी छिखित जैर्नोका श्तिदयास देर । 
देखिये पचतत्रकी पूर्वपीठिका- 
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इस भेदक्छा सुख्य कारण सुश्च एकी रगता है । वार्भटका व्राह्मण या बेदवादी न होना हे । इस्तीकारण सके 

वचनोका माधवकारने छिया, परन्तु नाम नही दिया । आजकक यदि कोड ठेखा काम करता हे, तो उसे चोर कट देते हे । 
नाम न छेना वास्तवे चोरी है। दूखरेकी चस्तुको अपनी बताकर बताना उत्तम नही । बस, इसीकारणसे उन्तर भारतमें 

संमहका प्रचार नहीं भा । आजभी चिकित्सा उयवलाय करनेवाले उत्तर भरदा, पंजाब, राजपुतानामे ९० प्रतिशतं बाह्मणी 

है । बंगाखसेभी सेन जातिक्र रोग व्राद्मणस्मं कदे जते है । ब्राद्यणोमे चिकित्सा व्यवक्षाय रहनेसे वे रोग ब्राह्यणेतर ओर 

विदोषकर दृखरे धमौवलम्नी नासिककी पुस्तकको केसे भादर देते । नन्दकी बात तो यह है, कि बागभड् इसे पीडे समञ्च 

गया । इसीखिये उसने अष्टागहदयमे लिखभी दिया, कि- 

"'अतोमत्सरमुत्दज्य माध्यस्थमवखस्ब्यताम् ॥" 
मत्सरताको छोडकर मध्यस्थता ८ खच से काम खो । ये वचम वही कटेगा, जिसकि आत्मा क्ञटे द्वेषकी सक्षी दै 

रही हयोमी । मन्धकत्तीको अपने कार्यपर गर्वं था, ओर ब्राह्मण रोग, उसे केवर ब्राह्मणेतर होनेसे नदी स्वीकारते थे । इ सीसे 

उसने यद् लिखा । इसने अपने सन्ध्े हश्वर, अष्यक्त, महान् , पचतन्मात्र, अर्हकार किसीभी विषयका नामोद्ेख नही 

किया ! उसने सो सुश्वुतके बताये सिद्धान्तसेदी काम किया । सुश्ुतने का कि-- 

भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ ख. शा. अ. १. 

चिकिस्वामें षचमहाभूतसे आगे जानेकी जरूरत नहीं । वस्त, संम्रहकारने प॑चमहाभूतकोही आधार मानकर सव 

छिखा हे । इसलिये य एक द्ध आयुर्वेदका अन्थदी है । इसी एक प्रन्थके पठन-पाठनसे आयुर्वेदे सब विषय स्पष्ट हो 
जते हँ । चरक, सुश्वुतकी फिर गुरुमुखसे पठनेकी जरूरत नही रहनी । यदि आयुर्वेद विधयाख्योमे केठिजोमें इसी एकः 

अन्थका सम्पूण पाठन करादिया जाये, तो समयम बचे, व्ययभी बचे ओर चरक, सुश्चुतको षूथक् प्रथक् पडठानेकीं कोडईभी 
आवङयकता न रहे । क्योकि इसमे चरक, सुश्चुतका कोड विषय छोडा नही गया-जपि तु कुछ सिद्धान्त उनसे नये इससे 

भये है । यह एक नया संस्करणद्दी हे । 
अष्टांगहृदय यह सअहका संश्च खूप है । यह अन्थ प्रचारो दष्टिसेदी बनाया दीखता है । जसा कि इसके 

अन्तिम श्छेच्छोमे कटा है । साथी इस म्रन्थको पृथङ् बनानेका कारण एकी शछोकमें सक्षेपसे कड दिया करि अति विस्तृत 

श्रोते खारभागं ठेकर यह अरग तनत्र बना रदा हू, जो कि न बहुन सशि है ओर न बहुत विस्तृत ह । खार रेकर न यहुत 
संक्चिप्ठ आर न बहुत विस्तृत तत्र बननेका कारण अष्टागसंमरहङ़े निमाणसे वाग्भदने नही बताया । उसमे तो अष्टागसंभमह 

जनानेके कारण नो दिये षै, वे सर्वथा भिन्नैः । इससे स्पष्ठहे कि वह अन्थ बिस्तृत था । क्योकि उसके बनानेका कारण 

पृथङ था सौर बष्टागह्द्यके बनाने का कारण पृथक् है । कारणकी भिन्रतासे स्चनारोरीमें भिन्नता इड हे । अष्टांगष्टदयमे 
रचना शैढी प्यमय रक्खी गड । जिससे बह यादभी हो जये । इतनादी नदीं, अपि तु प्रचार बटे, इसलिये अनुभूत नये 
नये योग इसमें छिखे । अष्टागसमरहके पीके जो बात अनुभूत है, जरूरी र्गी, वे इसमें समाचिष्ठ की । एक प्रकारसे इसे 
उस खमयका सर्वागपूण अन्थ बनाया । इसपरभी जब ब्ाद्यणोने-वेदिक धर्मावरुम्बीवारोने उसका केवरू बौ होनेसे 
विरोध किया, तब उसकीभी भावमा कह उडी कि -- 

अभिनिवेदावद्ादभियुज्यते खभणितेभ्पिन यो दख्डमूढकः। 
पटतु यन्नपरः पुरुषायुषं स खद वेद्यकमादयमनिर्विदः ॥ १ ॥ 
वाते पित्ते ग्दषश्वष्व्ठौ च पथ्यं तैलं सर्पिरमाक्षिक च कमेण । 
पतद् ब्रह्मा भाषते जह्यजो वा का निर्मन्मे वक्ठभेदोक्तिदाक्तिः ॥ २॥ 
अभिधातवक्ात् किंवा दन्यश्यक्तिर्चिक्चिष्यते । 
तो मत्सरमुत्खल्य माभ्यस्थमचरम्न्यताम्॥ २ ॥ हृदय. उन्तर. भ. ४० 

पश्चपातक्ो छोडकर भच्छी वस्तुको महणं करना चाहिये । कहनेवारेका विचार नहीं करना चाहिये । बातमी रक रै, 
[नि षयि गीर गििरगिणणििमिमममममम 

१ इत्मादङ्कभायां जूमो यन्मात्सयेबुद्धिरेवात्र निदानम् । वारमषो जुद्धमतानुयायी आचाय आपीव् । 

वेनैव दना नेदिकभमम वरम्बिभिस्तदवरजेस्तच्रकार. मात्स्य मा वदु. हेतु पुर सरमे बजिततन्नामग्मदणम् ॥ 
शीपराडकर मद्योदय. ए, १३. 

२ मह वातं आजमी दहै! २& दिसम्बर सन ५० जो त्रिदोषपरिषद पटनासें इुलार्गई थी उसर्मेमी प्रायः सब बाह्मणी निम. 
जि कि गयेये। 

२ कवि भवभूविनेमी ठेसा अनुम करिया था चद दात उनके निन्नश्टोकसे ध्वनित होती र । सवेथा व्यवदर्पन्ये कुतो वचनीयता । 
थः सपीणां तथा गार्चा साधुत्वे दंजनो जमः ॥ 
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इसी कारणे सिंडमेषग्यमणिमाराकि कर्ता छी छप्णयमजीने तथा वैद्य श्री यादवजी चिकमजी आचायैने अपने 

सिद्धयोगसंयहमे दखरोके योग अनुभू करके मिखाय जो जच्छा भिरा, जहासे मिला, वड उन्होने िया । यदी चत्ति रानकी 

हे । लान सव जगटमे टेनाही चाहिये । परन्तु सध्यकरारमे व्ाह्यणेने जव सच विदयापर अधिकार करछिया था--उस समय 

उनकी यह मान्यता थी कि वाद्धगतर बिद्ठान नही ले सकता । इसी जाद्यणेतर दूखरे धर्मोवरूम्बीकी पुस्त्काको चे आदर 

नही उना चाहते थे । बस, यही वात वारम घा डे ! परन्छु जज बम्बह्ेके विद्याल्यामे चरक सुश्चुतङ स्थानपर 

च^ग्म्ही परीक्षसे रज्खा इ; इसीरा पञ्न पाठन ट! वास्तवे अ्टंगहव्य रघुत्रथीका मन्थ हे, तो अष्टागसम्रह 

च त्रथीको अणी मेठता ह । अष्टागहटय-त पने अगयुयदरं निचित सिदटान्तोका पूणे ञान मिरूजाता हे । इसीसे 

कहा हे कि-- 
प.ठन्पडन् संयहयोधशानकः, खम्यस्तकम भिपगप्रकस्प्यः । 
्कस्दयवयन्यथिराएखतच्कृताभियोगान् यदि तच्च च्विचम् ॥ 

चस, इमीते इस अन्धका सहच स्पष्ट उ । इस प्रकारस एकद्री छुखच्छते दो अन्य भिन्न भिन्न रूपमं, भिन्न भिन्न 

उहेख्यसे, भिन्न भिन्च श्रणीवारसूखिति वनाय ह् । 
इन मन्थोक नि्मौणन्ने कान्यरन अखछकङ्ारेहा स्थान स्थानपर समावेश कियादे। खी यहहे करि छन्द्का नाम उसी 

श्छोकसे आजाता हे । इस प्रकारद्तं स्वागवा, पुपिताप्रा, पध्वी, गादूलक्कडित, द्रुतचिरुम्बित, उपजाति, आदि छन्द् इन 

पद्योमे मिखते हे । यहापर उदाहर्णरूपसरे ग एक एही दिये जान ड 1 यथा- 

नी जक^्थ रखमङ्कलयिद्टाय खाकर मशु चुतं फां च । 
यीत्यप्रन्छु घुख्येघु जयता स्वागन(ऽपि किनिवसतत एव ॥ ट उ. ज, ३९.१५३. 
सहचर सुरस सनागरं कथितमस्नसि नेरटकिमिभ्चितम् । 
पवनपीडितदेहगतिः {पवनं द्रुतविखस्पितगो भ वतीच्छया ॥ 

सं. चि. अ. २६३. 

इसके सिवाय प्रसाद सुकुमार माधु्थादि काव्यगुणवाली पद्य गय रचना स्थान स्थानपर मिकती हे । यथा-- 

“"पित्तस्य सर्पिःपानं सर्पिया श्नेदनमधोदोषहरणं मधुर तिन्तकपायाणामोपधाभ्यवहायीणासुपयोगो 
स॒दुसखुरभिशीतदयानां गन्वानामुषसेवा परमदिरिरखुरभिसलिखमज्ञनम् । मनो ऽचुकरूरसं स्परास्छसानां 
मुक्तामणिवेद्धर्यादमगर्भरखरिव्छापद्धरागचन् कान्तकान्ततरतरखावलीनां ओमरवासितसदस्नपचासितो- 
त्परुकदटीदरनवमाछिकाड्धन्दमद्धिकाटि विविधवणैपस्नविरत्चेतानां खजां च धारणसुससा । क्षणे स्षणे 
चाग््यचन्दन्रियगुकाखेयकमणारुकधूरखुगन्धिीवसखच्छगन्धवारिभिः सकमव्कुमुद्क्वख्येः भूमि 
तख्कवाटवातायनहम्यभिक्तीनामभिप्रोस्चणम् ।"' संमरह सू. अ. २१. 

ड सीध्रकार प्यरचनमिनी मावुचं मरा दना है- 
मुन्ाकलखापाः दरिर्दिमद्युश्ा सरणाटखवद्योत्पखपचस्म्याः । 
सेकावगाहाः सजला जदा वाताः सजीता मणयो महाः ॥ 
अलिञ्रः पञ्चपुटाभिधानाः प्रवारुवणो हिमवारिपूणोः । 
परिखवन्तो डहतयो महास्तः पुत्राः परियाद्पेणमण्डलानि ॥ 
नायंख् नेचोत्परुकर्णप्रूख मध्यं वयः किञ्चिदिव स्पृशन्त्यः । 
मनो ऽचुच्लखा हरिचन्दनादौस्तडदाहमूच्छोद्वथून् जयन्ति ॥ 
करेणुकाभिः परिवारितेन विक्षोभण वारणयूधपेन । 
आस्फालनं स्ीकरचषैणं च सिभ्धोः स्मरन् व्ाहत्रपोरगम्यः ॥ संग्रह चि ज ९. 

कालिदास कविक्रे जभिन्ञान जाकुन्वल्मे वर्णित ल वणेननले भी अन्थकर्तने पुरेरूपमे वर्मित करिया हे । यथा- 
स्खरदमनमव्यक्तवनचनं धूलिधूसरम् । 
अपि खालाविलसुखं हद याह्ाद कारकम् । 
अपत्ये तुख्यतां केन दशनस्परोनादिषु ॥ ह उ अ, ७०, 

कालिदापः--आखक््यदन्तस्नुक्कखाननिमित्तदासेरव्यक्तवणेरमणीयवचःप्रच्ुत्तीन् । 
अङ्ाश्रयश्रणयिनस्तनयान्ः वहन्तो धन्यास्तदङ्गरजसा मलिनीभवन्ति ॥ 

इसभ्रकारसे काव्यकी दष्टिसे साहित्यक रूपमे वै्यकके सुखे बिषयको खजीव षवे रपूण बनाकर लिखा हे कि प्रयेक 
३ अष्टागस° प्रस्ता 
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मनुष्य इसका आदरकरे, इसको स्मरण करे, इसे पडे । वस्तुको पिरसनाभी एक कला हे । सूली-निरस वस्तुभी पिरसनेसे 
रसमय बनजाती हे । ओर रसमयी वस्तु भी ठीक न पिरसनेसे अग्राह्य हो जाती हे । वारमटने सुन्दर वस्तुको पिरसाभी सुन्दर 
रूपे हे । इसीखिये ये अन्थ अष्टौगविकिःरषाके हृदयरूप बनगये । जिसभ्रकार कि भदधीकान्यम भ्याक्ररणका सूखा निरस विषय 
मी स्नरक्च बनगया हे, उसीभ्रकार आध्ेदका निघण्डु जैसा शुष निषयभी संग्रह ओर हृदयमे सरस होगया हे । यथा-- 

£ भ {^ ^ (~~ £ 

अकौरको नागदन्ती विचाद्या, भाङ्ग सखा बुश्चकाटीं परकीया । 

प्र्यङ्पुप्पी पीततेखोदकीयौ, श्वतायुग्मं तापसानां च बक्षः ॥ सरह ख भ १६. 

टया ख्या-टीका 
भष्टंगसंभ्रहपर केवर इन्दुकी शरिटेखा टीका मिरती दै । ओरभी रीका हृ टे-या नही इसका पता नहीं । 

भष्टांगहदयपर पैतीससे उपर टीका हो खुकी हे । प्राय. जितनेभी चिकित्साशाखक विदान हुए हे समे इसपर छिखा दै । 
कविराज श्री हिवदाससेनजीनेभी इसपर भ्यास्या करनेकी आवदरयकता समी । आपने चक्रदत्त, चरकपर व्यास्या-टीका 

छिखी है । परन्तु आज तो अरुणदत्तकी सर्वागसुन्दर टीका पूणेरूपमे इस अन्थपर मिरती है । दिमा्रिकी भयुवंद्रसायन 

टीका चिकित्सास्थानके कुछ अध्यायोतक प्रकारित हुई हे । श्री शिवदाससेनजीकी उत्तरतंत्रपरही टीका छपी हे। 

अष्टंगसं्रहपर तो केवल इन्दुकीदी टीका छ्पी है । जिसे श्री टी सद्रपारशवजीने संशोधन करके १९२६ सन् त्रच 

रते परशासित किया था । इसी ठीकाको पूनासे श्री किंजवडकर पण्डित रामचन्दरश्षाखिजीने प्रकारित करना प्रारम्भ किया 

धा । इसमे सूत्रस्थानके ग्यारह अध्याय, निदानस्थान, श्ारीरस्णन ये प्रकाशित हए है । परन्तु अकारमेदी उनका देहाय. 

सान होनेसे काम बीचमे रह गथा । यदि यहं प्रकाद्रन हो जाता, तो यह एक अनुपम वस्तु थी । इसके प्रकारानमं शास्री- 

जीने समी बातोका समावेद्य करदिया था । परन्तु सेद् है कि अकार समयमे यह बीचमे रक गया | 
भष्टांगसंग्रहका मूलम्रन्थमी नासिकसेही निकला है । इसग्रकारसे यह ग्रन्थ अधन्त उपयोगी होनेपर प्रचार रूपमे 

नही भाया । इसीख्यि श्री यादवजी नरिकमजीमदाराज्ञ ओर वेद्य श्री गोपारजी कुवरजी टङुरने परिश्रम कखे 
दसके प्रकारानका प्रबन्धं निणैयमागर प्रेससे किया । परमात्मक्रो देयासे, आयुर्वेद एवं ज्ञानक प्रचारकेटिये निणैयस्वाररकी 

स्वामिनी तथा संचालक महोटयने विना किसी आर्थिक लमक ( अपि तु अपनी आधिक हानि करकेमी ) इस वड ग्रन्थक 

हिन्दी शलुवाद छपना आरम्भकिया । जिससे इसका प्रचार जनसाधारणमे हो सके, ओर आयुेदका ज्ञान-परचार बटे । 

दतने बे मन्थका अनुवाद करते समय भूर रह जाना बखाभाविक नही हे । इसङ्ि उसके श्ये मे विद्रानोसे क्षमा 

याचना करता ह्ुजा षिदाेता र । 

सुप्ररिन्टेन्डेन्ट- 8 

आयुवैदिक फार्मसी- भत्रिदेव गुप् 

कारी हिन्दुविश्चविद्याङय बनारस 
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श्रीः | 

अ ्गस्ङ्गहः। 

सून्स्धानस् । 
9 > 0 ~ 0) ० च) आ+ 8 

प्रथमोऽध्यायः । 
तप्णादीधमसद्िकल्परिरसं पदेषच्चत्फणं 
कामक्ोधविषं वितकंद् शानं रागप्रचण्डेश्चणम् । 
मोहास्यं स्वद्रारीरकोटरदायं चित्तोरगं दारुणं 
प्रक्षामन्रवखेन यः शमितवान्वुद्धाय तस्मे नमः॥१॥ 

तृष्णारूपी कम्बाई वाले, असद् विकत्प रूपी चिर वे, 
देर रूपी चंचल फण वाले, काम-कोध रूपी विष वाले, वितर्क 
रूपी दातो बाले, राग रूपी म्रचण्ट आखो वाले, मोह रूपी 
मुख यले, अपने इारीर की खोह मे रटने वाटे चित्तं कूपी 
भयानक सापको, प्रज्ञा रूपी मनत्रके वल से जिसने चान्त 
कर दिया है, उस बुद्ध भगवान् के चयि (अथवा ज्ञानी के 
सिये ) नमस्कारं है ॥ १॥ 

रागादिरोगाः सहजाः संमूढा 
येनाद्य सर्वँ जगतोऽप्यपास्ताः । 

तसेकवेद्य हिरसा नमामि 
चेदयागमक्ञश्च पितामहादीन् ॥ २॥ 

भमगखाचरणः- जिस एक वेय (परमात्मा )ने सम्पू 
संसारके राग देष आदि पाचो छ्ेश तथा पीडादायक जन्मकाटीन 

सब रोग मूरूसमेत क्षणभर मे नष्ट कर दिये ह, उस परमात्मा को 
मै चाट नामक विद्वान भक्तिपूर्वकं नमस्कार करता हू । साथ 
ही वैद्यागम ( आयुर्वेद ) को जाननेवारे अपने पितामह-आदि 
( या ब्रह्मा आदि ) को भी नमस्कार करता ह । 

वक्तव्य-शख की परिसमस्ति श कामना से अन्थकार् 
सगल्ाचरण कस्ता है । एक वेय परमास्मा ही है-क्योकि उसके 
सिवाय किसी मे यह साम्यं नही । जोकि सारे ससार के 

रागादि पायो ङ्केरो को तथा शारीरिक अन्मप्रथतिजन्य रोगो 

को चुटकी में नष्ट कर् दे । यह सामथ्यं उसी परब्रह्म से है, उस- 
छियि सबसे पथम भक्तिभाव से यन्थकार ने परमात्मा की स्तुति 

, 2 यह छक चिध्र्याखा प्रेस से छपी तथा मगरोदयम् प्रेस से 

पीं मरतियो से नही दै! परन्तु मूर पुस्तक मे दै । अष्टागहृदय 

की भूमिका प्रोफेसर गोढे जीने भी शस शोक की उद्धरण 

सअपभी भूमिका में दिया है! 

कदे । किजिन पितामह वर्या आदि की कपास आयुर्वेद को 
सीखा, उनको नमस्कार किया है-क्योकि विना गुरु की कृपा के 
विद्या सफल नही हेती । उस के साथ दही-आदि श्ब्दसे द्न- 
प्रजापति, भारद्राज आदि की भी स्तुति भन्थकार नैकर दी है, 
क्योकि वे नी आयुर्वेद के आचये है ॥ २॥ 

अथात आयुष्कामीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥२॥ 
मंगलाचरण के पीछे आयु की चाहना करने वालो के व्यि 

उपयोगी आयुप्कामीय नामक अध्याय की व्याख्या करते है ॥३॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महर्षयः ॥ ६॥ 
जेसा करि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था । 

वक्तव्य ~मे अपना कुर नहीं कहता, परन्तु जिन ऋषियो का 
ज्ञान बहुत वडा हुवा था-उनके ही कथन को कह रहा हं ॥>॥ 

आयुःकामयमनेन धमोर्थरुखसाधनम् । 
आयुवदोपदेडोषु विधेयः परमादरः ॥ ५॥ 
आयु-( रोगरदित जीवन ) चाहने वाले व्यक्ति को आयु 

वैद के उपडेशो मे ( वचनो मे ) विद्येषकरके आदर-( मान ) 
दिखाना चाहिये । क्योकि यदी आयु-घर्म, अर्थ, ओर रुख का 
साधन है । 

वक्तव्य-जिस जखके द्वारा आयु प्राप्न की जाती है, 
उसको आयुर्वेद कहते है । आयुर्वेद मे निरोगी होकर जीवन 
व्यतीत करना ही धमै माना हे. इन्दीं दो उद्यो से आयुर्वेद 
का अवतरण हुवा है । रोगी होकर कम्बी आयु भोगना, अथवां 
खस्थ होकर थी आयु भोगना शाख को मान्य नदीं है । इस- 
व्यि जो व्यक्ति नीरोगी रहकर दीघोयु चाहता है, उसे चाहिये 
करि वह आयुर्वेद की आज्ञाओ का पालन करे ¦ क्योकि विना 
आयु के, धर्म, अर्थ, ओर सुख नही पाप्त हो सकते ! एक रोगी 
मनुष्य जिन्हा के खख-नाना प्रकार के तीखे-मीटे-चरपरे भोजनो 
को खाद नही कर सक्ता ओर न रुपया कमा सकता है, 
दसी व्यि रसहदय त॑त्र मे कहा है कि- 

आयतनं विदाना मूं धमीर्थकाममौक्षाणाधर । 
शरेय पर किमन्यत् शरीरमजरामरं षिहायेकम् \” 

यह अजर-अमर शरीर ही विद्याओं का आश्रयस्थान है; धरय, 



२ अष्टाङ्चसंग्रहः 

सर्थ, काम ओर सोश्च का यही मूर है, इम शरीर से भ्रष्ठ अन्य 
कोई वस्तु नहीं । 

आयु का ङश्चषण--“शारीरेन्दरियसत्वात्ससंयोगो धारि 
जीवितम्-अथौत् शरीर-इन्दिय-मन ओर आत्मा इनके संयोग 
का नाम जीवन या आयु है| 

आयुर्वेद का ठभ्ण-- 
हिताहितं खखं दु खमायुसस्य हिताहितम् । 
मानं च तच यत्रोक्तमायुरवेढ स उच्यते ॥ चरक सू ॥५॥ 
आयुवदाखतं साथ बह्मा बुध्वा सनातनम् । 
ददौ द्क्षाय सोऽश्विभ्यां तो रातक्रतते ततः ॥६॥ 
धमार्थकाममोक्चाणां विन्नकारिभिसामयैः। 
नरेषु पीञ्यमनेषु पुरस्कत्य युन्सुम् ॥ ७ ॥ 
धन्वन्तरिभरद्धाजनिमि कारयपकदयपाः । 
महषेयो मदहात्मानस्तथाऽ~खम्बाय् द्यः ॥ ८ ॥ 
रशातक्रतुमुपाजग्मुः रारण्यममरेश्वरम् । 
तान्द्ैव सहस्र्चो निजगाद यथागमम् ॥ ९॥ 
आयुषः पारकं वेदसुपवेदमथ्वैणः । 

 कायवाखव्रहोभ्व्गछाल्यद्ष्ाजराद्यैः ॥ १० ॥ 
गतमष्टाङ्गतां पुण्यं बुबुधे यं पितामहः । 
आयुवेद की उत्पत्ति ओर गुरुपरम्परा--सवबसे 

पथम ब्रह्मा ने अखतरूपी आयुर्वेद को सम्पूण रूम मे अर्थसहित 
जाना । ब्रह्मा ने इसका उपदे दभ्-प्रजापति को किया 1 
दघ्न ने अश्विनौ .को उपदेश दिया । अश्विनौ ने इन्द्र को 
सिखाया । इसके पश्वात्--धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्षसे 
विघ्नकारक रोगो से जव मनुष्य पीडित होने कगे तब धन्वन्तरी, 
भरद्वाज, निमि, कोरयप, करयप, ओर आरम्बायन आदि महर्षि 
तथा महात्मा पुनवसु को आगे करके देवताभौ के नायक इन्द्र 
की शरण मं पट्ंचे । इन मदर्षियो को देख कर इन्द्र ने शास्र के 
अनुसार आयु ( जीवन ) के पालन (रक्षण ) करने के ज्ञान का 
उपदेशा किया । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है । 

इस आयुर्वेद के आठ अग ( विभाग ) है--१ कायचि- 
कित्सा, २ बाचिकित्सा, ३ महचिकरित्सा, = ऊष्वीगचिक्ित्सा, 

२. प्राचीन अन्धो मै एक परिपाटी है-जितस्त के अनुसार वे 
सम्बन्ध, प्रयोजन, वताते है! अथौत्-पठने वारो का इस 
अन्थ से क्या सम्बन्ध है ओर उनको इस अन्थ'के पठने से क्या 
काम होगा ! क्योकि विना प्रयोजन के कोई मूख भी किसी कार्थ 
म हाथ नहीं देता । इस्ख्यि प्रयोजन बताना भावदयक है । इस 
शाख का वक्तन्य विषय आयुर्वेद हे ओर प्रयोजन आयु रै । विना 
मायु के धमे-जथे सिद्ध नदीं दोते । जिससे मादु ( आयु के माप्त 
करने के उपाय ) जानी जाये या प्राप्त की जाये उस्र चास का नाम 
गुर्ेद हे । “*आदुरमेन विन्दति-वेत्ति वा आशुवेद.” | 

| सूत्रखनम् 
[क ̂ आ १०9११ [= + ० 

# ° ॥ 0 पण प ज भणण से पेण व भ प 

५ रास्यचिकरित्सा, ६ दं्राचिकित्सा, ७ अराचिकित्सा, ८ व्रष- 
चिकित्सा । 

इस आयुर्वेद को जिस प्रकार ब्रह्मा ने जाना था ठीक उसी 
प्रकार पुनर्वैख आदि ऋषियो ने इस आयुर्वेद को जाना, उससे 
कम या अधिक रूप मे नहीं जाना । 

वक्तव्य- यह आयुर्वेद अगत के तुल्य है-जिंस प्रकर 
अगरतसे सबरोगो की रान्ति होती है। ओर शरीर अजर- 
अमर बन जाता है, उसी श्रकार इस आयुर्वेद से सव रोग नष्ट 
होते दै, ओर शारीर अजर-अमर बन जाता है । इसीसे चरक मे 
कहा हे "“आयुवेदोऽग्रतानाम्” । 

अन्य स्थानो मे आयुर्वेद के आठ विभागो के नाम इस प्रकार 
आये है--कायचिकित्सा, कौमारशलय, भूतचिकरत्सा, शाखाक्य, 
राल्य, विषचिकित्सा, रसायन ओर वाजीकरण ॥ ६-१० ॥~ 

ग्रदीत्वातेत यं प्रकार्य च परस्परम् ॥ १९॥ 
आययुमीलुषं खोकं मुदिताः परमर्षयः । 
स्थिव्यर्थमायुरवेदस्य तेऽथ तच््राणि चक्रिरे ॥ १२॥ 
कृत्वाऽचिवेद्ाहारीतमेडमाण्डव्यसुश्चुतान् । 
कराख्दीश्च सच्छष्यान् ्राहयामासरारताः ॥१२॥ 
खं खं तनं ततस्तेऽपि चक्रुस्तानि कृतानि च । 
गुरून संश्रावयामासुः स्पिसक्धान समेधसः; ॥१६॥ 
तैः प्रदरास्तानि तान्येषां प्रतिष्ठां भुवि लेभिरे । 

धन्वन्तरि-आदि महर्षिं इस आयुर्वेद को इन्द्र से भाप 
करके एवं एकं दूसरे को बताते हुए प्रसन्न मनसे इस 
मयुष्यलोक मे अये । इस मदष्यखोक मे आक्र आयुर्वेद 
की स्थिरता के चये [जिससे कि आयुर्वेद नष्ट न रोने पाये } 
इन्दो ने प्रथक् प्रथक् अन्थो की रचना की । इन ग्रन्थो को 
वना कर ऋषियो ने अभिवद, हारीत, भेड, माण्डव्य, सुश्चुत, 
करार आदि रिष्या को आयुर्वेद का उपदेश किया । दन 
रिष्यो ने भी इस आयुवेद को आदरपूर्वैक ग्रहण किया । इन 
रिष्यो ने भी अपने अपने मन्थ बनाये ओर ऋषियों समेत 
अपने गुर्जो को नाये । इन बुद्धिमान शिष्यो के बनाये हए 
न्थोकी ऋषियों ने प्रशसा की । ऋषियों से प्रतिष्टित 
( सम्मानित ) ये प्रन्थ इस लोक मे प्रचित हु । 

वक्तव्य--ज्ञान की टदता के चयि यह आवश्यक चै कि 
गुरू से सीख कर उसकी आपस मे चचा को जाये । आपस ओ 
चच करने से शाख-स्मरण हदो जाता है, जर सद्य मिट जाला 
है 1 आयुवेद शाछ्र बहुत बड़ा है, उसका एक ही व्यक्ति को 
पूण रूप मे ज्ञान होना सम्भव नही है । क्योकि इन ऋषियों का 
तप इन्द्रसे कम था । इसल्यि किसी ने किसी भाग का, किसी 
ने किसी भाग का भहण किया । इसी लिये परस्पर कषनेः गे 
किभेने य सीखा, मेने यह सीखा । इसी कारण पुन 
ने कायचिकित्साप्राधान्य चरकसहिता का, धन्वन्तरी ने श्रल्य- 
प्रधान सहिता का उपदेश किया ॥ ११.१४ ॥~ 



मध्याय; १} हिन्दीभाषाटीकायुतः । २ 
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तेषामेकैकमन्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ १५८ ॥ 
प्रतितच्याभियोगे तु ९२०५ लक्ष्यः 1 
भवत्यभ्ययनेनेव यस्मात्मोक्तः पुनःपुनः ॥ १६ ॥ 
तन्रकरे; स एवार्थः कचित्कश्िद्धिरोषतः । 
तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यञ्च नादताः ॥ २७ ॥ 
अपने अष्टाङ्गसंग्रह बनाने का पयोजन-अभिवेरा 

सुश्चुत आदि ने जो प्रथक् प्रथक् ग्रन्थ बनाये हैँ, वे अरग अक्ग 
सम्पूण रोगो को नष्ट नहीं कर् सकते । इन म्रन्थोमे से कोड भी 

तश्र अपने आपे सम्पूण नही है । सब तत्रो के पठने मं पुरुष 
कीञयु दही समाप्त दहो जाती हे! उतना ही नदी, भन्थकारो ने | इस मं वणैन है-जेसे कि रोगों की उत्पत्ति के कारण मिथ्या 
एक ही बात को कर स्थानोपर कहा है अर्थात् जो एक बात एक | आदार विहार का, लेगस्कन्य--भावी रोग के लक्षणसमूहो 
प्रन्थमेदहै, वही दूसरेमे भीदहै। कहीं कही उसी बात को | का इसमे वणन है, यथा-ज्वर के आलस्य आदि लक्षणो काः 

बदल कर कह दिया है, ओर कटी वह इस प्रकार क दी है | ओपधस्कन्ध-रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमे है, 
कि समक्षनेमे क्सिनिदो गई हैः । इसल्यिं जन समाज मं यथा-हितारान, चण, अवश आदि की । 

इन तत्रो का अधिक आदर ( अचार ) नदी हुवा । रोमनिश्वय के पूरुष का रिंगस्कन्ध के अन्दर, ओर 

वक्तव्य- आयुर्वेद दालन की समापि कहीं नहीं है, इसव्य | उपाय का अन्तभीव लिगस्कन्थ या ओषधस्कन्ध मेँ, एवं 

इस थोडे से जीवन मे उसका सम्पूर्णं ज्ञान होना असम्भव है । | सम्प्राप्तिका समावेश देतुस्कन्ध मे करना चाद्धियै ! 
इसी कारण से संब ऋषियो ने इन्द्र के ज्ञान को वाट कर् भिन्न (ग) अन्य मन्धो मे गूढ बातो का स्पष्टीकरण--यथा- 
भिन्न मन्थं बनाये । इन सब्र यरस्था्का 0 अटग ४. श्रात्त चरक मे षष्टि ( तरी ) नावल के ग॒ण बताते हुवे ६८ दिभ्धो- 

करना इस मनुष्यजीवन मे सम्भव नहीं है । इसलिये सार गुरूः"? यह पाट है । इसमे यह श्रम है कि साठी के चावल 
तस्तु को महण कर ङेना चादिये कहा मी हदै- लघु समन्ने जाये या गुरू । इस सन्देद को मिटाने के च्य इस 

अनन्तशाचरं बहु वेदितन्यम् अष्ागस्नम्रह मे “लधु शब्दप्रयोग किया है । क्योकि सुश्चुत में 
प्ठल्पश्च कालो बहवश्च विघ्ना । इनको ठघु कहा है-“शष्टिक प्रवरस्तेषा कषायाचुरसो लघु \ 
यत्सारभूतं तदुपासितव्यम् ॥ १५१५ \ (घ) एक ही जन्थ मे जहा परस्पर विरोध दै, उसका निरा- 

सर्येतन्न॒ : भायः संहत्या्टाङ्गसश्च हः करण-- यथा-चरक मेँ लेह की प्रविचारणा कहते हुवे चौवीस 
अस्थान विस्तराश्सेपपुनसरुकादिवजितः ॥ १८ ॥ रकार छो वताङक दै [ चतुर्विंशतिरिवेता ज्दस्य प्रविचारणा ]], 
हेव॒लिङ्गोषधस्कन्थ्रयमा्निवन्धनः । ञञोर अन्यत्र चौसार प्रकार की कदी है [ एवमेताश्वतु षष्ठिः 
विनिगूढार्थतरवानां भ्रदेद्यानां भकाश्यकः ॥ १९॥ | लेहाना प्रविचारणा ], इस बिरोवामास का अष्टागसंगरह मेँ 
स्वान्य तन््रभितधानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । निराकरण करिया है । अथोत् के का प्रयोग युक्ति से करना 
९ ग्ुरूपसम्द्भौ विभागेन करिष्यते ॥ २०॥ | चादिये । यदि रसमभेद की दृष्टि से जह की अविचारणा गिनी 
इसय्यि सब श्याल्लो का सथ्रह करके उनसे सार भाग | जाये तो वह ६४ प्रकारकी हो जाती है [ रस भेदसे ६३ ओर 

ङेकर मै अष्टागसय्रह नामक इस मन्थ को बनातादह्भू। इस | श्चुद्ध खेद एक इस प्रकार से ६४] । यह् केवर व्रिरोधाभास 
अष्टामसंग्रह मेँ अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप ओर पुनरुक्ति | ही है, वास्तव मेँ कोई विरोव नहीं हे । 

दोष नहीं ह ! साथ ही देठुस्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमुह् ), (ङ) दूसरे मन्थो के साथ जहा विरोध हे, उसका भी इस 
दिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह ), ओषधस्कन्ध | मं समाधान हे, यथा-चरक मँ हिमाख्य से उत्पन्न नदियो क्रा 
( रोगचिकित्सासमूह ). ये तीन बाते इस अष्टागसब्रह म | जर् पथ्य वताया है, परम्ठु सश्चत मे यदी जल गलगण्ड आदि 
कहीं हैँ । इसके अतिरिक्त अन्य प्रन्थो मे जो बाति छिपी इई | रोगो का कारण का है । वारभट्ध ने इस को स्पष्टीकरण इस 
दै, उनके न को क मे 4 रूपम कहा त । व भकार से कियादै किजो जल चद्धानोके उपरसे गिर कर् 
ही एक तंत्र मँ जहा बिरोध हे, उस्न इस म स्पषटाकरण न्या | आता है, व् पथ्य है, ओर जो स्थिर रूप में वहता है, वह् 
गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शन्न का निभाग इस | अपथ्य दै \ पत्थरो की टकर से जब पानी उपर से गिरता चै 
ग्रन्थ म किया जासेगा । त - 

वक्तव्य--स्योकि अभ्यशाछ्र विस्तररूप मे दै, ओर उनमे 
ऊक दोष हैँ, इसल्यि मै प्रथक अष्टागसमग्रह को अनाता द । 
इसमे नीचे लिखी विदोषताये हैँ 

(कः) अस्थान-जो वात अन्यत्र कंडनी चाहिये, उस को 

अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कनी 

चाहिये उसका आवदयकता से अधिक विस्तार कर देना, अलति 

सञ्चेप मे जो वात समश्चा कर कनी चादिये, उसको थोडे चाब्दो 

मे कह उना, ये तीन दोष इमम नहीं दहे! जो ऊ कटा हे, 

वह् ठीक स्थान पर कला है, ओर जहा विस्तार की जरूरत है, 

वहा विस्तर किया, ओर जहा सक्षेपकी जरूरत हि, वहा सक्षेष 
किया है । 

(ख) हेवस्कन्ध--रोगमो की उ्यत्ति के कारणसमूौँ का 

१. जिस भकार सब न्याण्ड सत्व; रज, तम इनं तीन के 

अन्दर ओतप्रोत है, उसी अकार सम्पूण आयुह् हन तीन स्कर्म्यो 
के अन्दर समाविष्ट दै, 



मध्याय; १} हिन्दीभाषाटीकायुतः । २ 
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तेषामेकैकमन्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ १५८ ॥ 
प्रतितच्याभियोगे तु ९२०५ लक्ष्यः 1 
भवत्यभ्ययनेनेव यस्मात्मोक्तः पुनःपुनः ॥ १६ ॥ 
तन्रकरे; स एवार्थः कचित्कश्िद्धिरोषतः । 
तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यञ्च नादताः ॥ २७ ॥ 
अपने अष्टाङ्गसंग्रह बनाने का पयोजन-अभिवेरा 

सुश्चुत आदि ने जो प्रथक् प्रथक् ग्रन्थ बनाये हैँ, वे अरग अक्ग 
सम्पूण रोगो को नष्ट नहीं कर् सकते । इन म्रन्थोमे से कोड भी 

तश्र अपने आपे सम्पूण नही है । सब तत्रो के पठने मं पुरुष 
कीञयु दही समाप्त दहो जाती हे! उतना ही नदी, भन्थकारो ने | इस मं वणैन है-जेसे कि रोगों की उत्पत्ति के कारण मिथ्या 
एक ही बात को कर स्थानोपर कहा है अर्थात् जो एक बात एक | आदार विहार का, लेगस्कन्य--भावी रोग के लक्षणसमूहो 
प्रन्थमेदहै, वही दूसरेमे भीदहै। कहीं कही उसी बात को | का इसमे वणन है, यथा-ज्वर के आलस्य आदि लक्षणो काः 

बदल कर कह दिया है, ओर कटी वह इस प्रकार क दी है | ओपधस्कन्ध-रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमे है, 
कि समक्षनेमे क्सिनिदो गई हैः । इसल्यिं जन समाज मं यथा-हितारान, चण, अवश आदि की । 

इन तत्रो का अधिक आदर ( अचार ) नदी हुवा । रोमनिश्वय के पूरुष का रिंगस्कन्ध के अन्दर, ओर 

वक्तव्य- आयुर्वेद दालन की समापि कहीं नहीं है, इसव्य | उपाय का अन्तभीव लिगस्कन्थ या ओषधस्कन्ध मेँ, एवं 

इस थोडे से जीवन मे उसका सम्पूर्णं ज्ञान होना असम्भव है । | सम्प्राप्तिका समावेश देतुस्कन्ध मे करना चाद्धियै ! 
इसी कारण से संब ऋषियो ने इन्द्र के ज्ञान को वाट कर् भिन्न (ग) अन्य मन्धो मे गूढ बातो का स्पष्टीकरण--यथा- 
भिन्न मन्थं बनाये । इन सब्र यरस्था्का 0 अटग ४. श्रात्त चरक मे षष्टि ( तरी ) नावल के ग॒ण बताते हुवे ६८ दिभ्धो- 

करना इस मनुष्यजीवन मे सम्भव नहीं है । इसलिये सार गुरूः"? यह पाट है । इसमे यह श्रम है कि साठी के चावल 
तस्तु को महण कर ङेना चादिये कहा मी हदै- लघु समन्ने जाये या गुरू । इस सन्देद को मिटाने के च्य इस 

अनन्तशाचरं बहु वेदितन्यम् अष्ागस्नम्रह मे “लधु शब्दप्रयोग किया है । क्योकि सुश्चुत में 
प्ठल्पश्च कालो बहवश्च विघ्ना । इनको ठघु कहा है-“शष्टिक प्रवरस्तेषा कषायाचुरसो लघु \ 
यत्सारभूतं तदुपासितव्यम् ॥ १५१५ \ (घ) एक ही जन्थ मे जहा परस्पर विरोध दै, उसका निरा- 

सर्येतन्न॒ : भायः संहत्या्टाङ्गसश्च हः करण-- यथा-चरक मेँ लेह की प्रविचारणा कहते हुवे चौवीस 
अस्थान विस्तराश्सेपपुनसरुकादिवजितः ॥ १८ ॥ रकार छो वताङक दै [ चतुर्विंशतिरिवेता ज्दस्य प्रविचारणा ]], 
हेव॒लिङ्गोषधस्कन्थ्रयमा्निवन्धनः । ञञोर अन्यत्र चौसार प्रकार की कदी है [ एवमेताश्वतु षष्ठिः 
विनिगूढार्थतरवानां भ्रदेद्यानां भकाश्यकः ॥ १९॥ | लेहाना प्रविचारणा ], इस बिरोवामास का अष्टागसंगरह मेँ 
स्वान्य तन््रभितधानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । निराकरण करिया है । अथोत् के का प्रयोग युक्ति से करना 
९ ग्ुरूपसम्द्भौ विभागेन करिष्यते ॥ २०॥ | चादिये । यदि रसमभेद की दृष्टि से जह की अविचारणा गिनी 
इसय्यि सब श्याल्लो का सथ्रह करके उनसे सार भाग | जाये तो वह ६४ प्रकारकी हो जाती है [ रस भेदसे ६३ ओर 

ङेकर मै अष्टागसय्रह नामक इस मन्थ को बनातादह्भू। इस | श्चुद्ध खेद एक इस प्रकार से ६४] । यह् केवर व्रिरोधाभास 
अष्टामसंग्रह मेँ अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप ओर पुनरुक्ति | ही है, वास्तव मेँ कोई विरोव नहीं हे । 

दोष नहीं ह ! साथ ही देठुस्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमुह् ), (ङ) दूसरे मन्थो के साथ जहा विरोध हे, उसका भी इस 
दिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह ), ओषधस्कन्ध | मं समाधान हे, यथा-चरक मँ हिमाख्य से उत्पन्न नदियो क्रा 
( रोगचिकित्सासमूह ). ये तीन बाते इस अष्टागसब्रह म | जर् पथ्य वताया है, परम्ठु सश्चत मे यदी जल गलगण्ड आदि 
कहीं हैँ । इसके अतिरिक्त अन्य प्रन्थो मे जो बाति छिपी इई | रोगो का कारण का है । वारभट्ध ने इस को स्पष्टीकरण इस 
दै, उनके न को क मे 4 रूपम कहा त । व भकार से कियादै किजो जल चद्धानोके उपरसे गिर कर् 
ही एक तंत्र मँ जहा बिरोध हे, उस्न इस म स्पषटाकरण न्या | आता है, व् पथ्य है, ओर जो स्थिर रूप में वहता है, वह् 
गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शन्न का निभाग इस | अपथ्य दै \ पत्थरो की टकर से जब पानी उपर से गिरता चै 
ग्रन्थ म किया जासेगा । त - 

वक्तव्य--स्योकि अभ्यशाछ्र विस्तररूप मे दै, ओर उनमे 
ऊक दोष हैँ, इसल्यि मै प्रथक अष्टागसमग्रह को अनाता द । 
इसमे नीचे लिखी विदोषताये हैँ 

(कः) अस्थान-जो वात अन्यत्र कंडनी चाहिये, उस को 

अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कनी 

चाहिये उसका आवदयकता से अधिक विस्तार कर देना, अलति 

सञ्चेप मे जो वात समश्चा कर कनी चादिये, उसको थोडे चाब्दो 

मे कह उना, ये तीन दोष इमम नहीं दहे! जो ऊ कटा हे, 

वह् ठीक स्थान पर कला है, ओर जहा विस्तार की जरूरत है, 

वहा विस्तर किया, ओर जहा सक्षेपकी जरूरत हि, वहा सक्षेष 
किया है । 

(ख) हेवस्कन्ध--रोगमो की उ्यत्ति के कारणसमूौँ का 

१. जिस भकार सब न्याण्ड सत्व; रज, तम इनं तीन के 

अन्दर ओतप्रोत है, उसी अकार सम्पूण आयुह् हन तीन स्कर्म्यो 
के अन्दर समाविष्ट दै, 
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टो जाती दह्, उसी प्रकारे शरीर की अन्त अभ्निषर् भी वायु 
का प्रभाव पडता है ! जिम समय वायु पित्त से मिल जाती दै 
तव अभ्नि अति तीक्ष्णे जाती दहै, ओर जव वायु कफ केसाय 
सदुक्त शे जाती है, तो असि अति मन्द दो जाती है! ओर 
यदि इनके माय वायु करा सयोगन हो, केवरु पित्त ओर कफये 
दोनो दोप दही आपस मे मिक जाये तो अभि कमी तीक्ष्ण ओर 
कभी मन्द हो जाती दहै) यह भद आहार् के कारण होनादटे, 
वायुका इस पर कोई असर नदी होता । 

यहा पर अभ्चिर्ब्दसे अन्न को जीर्ण करने वाटे पाचक 

पित्तराक्िका ही ् ररण करना चाहिये! जमा कि गीताम 

कदा है- 

अहं वैश्वानरे भूत्वा पाणिना देदमाधरित । 
प्राणापानसमायुन्त पचाम्यन्नं चतुर्धिवम् ।\” 

कोष्ठ कै चार भेद- अमि (जरण दाक्षि) छी भिन्नता के 
कारण कोष्ठके मी चार मेद है । यथा-वायु की प्रधानता से क्रूर 
कोष्ठ, पित्त की प्रधानतासे ग्रु कोष्ठ, कफ की म्रवानतासे 
मभ्य कोष्ट ओर दोषो के समान होने से भी मव्य कोष्ट दोना हे । 

यक्तव्य--अमि के विषम होने से, वायु की प्रधानतां होने 
सेकोष्ठ क्रूर दो जातादहै, अमिके तीक्ष्ण होनेसे, पित्तकी 
ग्रधानता होने पर कोष्ठ खदु दो जाता है । उनि के मन्द होने 
से ओर कफ़की प्रधानता होने से कोष्ठमन्यह्ये जाता है । 
अभिकेसम भावम होने से कोष्ठ भी मध्य अवस्था मे रहता 
है । करूर कोष्ठ को तीव्र विरेचन की जरूरत होती है, खड् कोष्ठ को 
दूध जेसी दु वस्तुसे मी विरेचन दहो जातादहै॥ २६ ॥ 

श्युकार्ववस्थेजन्मादौ विपेगेव विषक्रिमेः । 
तेश्च ˆ : भ्रक्तयो दीनमध्योत्तमाः पृथक् ॥ २.७ ॥ 
समधातुः समस्ताखु भ्रेष्ठा निन्दया द्विदोषजाः । 

प्रकरतिका विचार-गभधान काल में शुक ओर आरतीव 
के सम्मिश्रण से मनुष्य फी म्रकरति बनती है । जिस मकार की 
विषैटी योनि मे उत्पन्न कमि दूसरोके ल्यितो घातक है, 
परन्तु वह् विष उस के अपने लिये घातकं नहीं होता इसी प्रकार 

गभोधान की प्रकृतिं भौ मदुष्यको नुकसान नदीं पहुचाती-क्योकि 
वह् उसकी प्रकृति बनगई । ये प्रकृतिया तीन प्रकार की -हीन, 
मध्यम ओर उत्तम ।! वात अङृति हीन, पित्त प्रकृति मध्यम, 
ओर कफ़ भ्रक्रति उत्तम । मिश्नरदोषजन्य मररुतिया निन्दित ह, 
इन सब श्रक्ृतियो मेँ जिसके दोष साम्यावस्थामे है, उसकी 
अक्ति सम होती है । यह सम प्रकृति सव से छ्रेष्ठ है । 

वक्तन्य-- यदा पर धातु शाब्द दोष का पयोयदहै । जो 
वस्तु शारीर का धारण क्रतादहै, वे धतु है, वात-पित्त-कषफ 
रीर को धारण करते हँ, इसल्थयिये धातु! जिस म्रकार 
पमी सपं का विष सपं के अपने ल्यि धातक नही, उसी भ्रकार 
जन्मककजन्य प्रक्ति मनुष्य को कुछ जुकसान नदी करती ॥२५॥- 

तत्र रूक्लो छदः शीतः खरः खुक्ष्मश्चलो ऽनिलः २८ 
पित्तं सस्नेहतीक्ष्णेप्णं खघ्यु विसं सरं दवम् । 
सिग्धः रीतो गरर्मन्दः चछक्ष्णो सत्स स्थिरः कफः॥ 

वात-पिसस्-कषफः कै गुण- वायु के राण-रूक्न, खघु, चीत, 
खर ८ कर्कडा ), सुक्ष्म ( अणप्वेश्षी ), चल ( गतिशील ) है । 
पित्त के गुण-ज्जिग्ध ८ ईषन् ल्लिग्ध ), तीक्ष्ण ( द्ीघ्रकारी ), 
प्ण, लघु, विख ( दुर्गन्धि ), सर ( फैल्नेवाला ), तरव है। 
कफ के गणं--ल्लिग्ध, शीत, गुरु ( भारी ), मन्द ( चिरकारी ), 
शर्ण ( चिकना ), गत्र ( दरिसल्िसा-कचकचायमान ), स्थिर 
(न फैलनेवाखा ) है । 

वक्तव्य-- वायु योगवादी है ओर च््ियाङील है । पित्त 
ओर कफ मे यही गति उत्पन्न करती है । जव पित्त के साथ 
मिख्ती है तब शारीर मे अतिगय दाह उत्पन्न करती है, ओर 
जव कफ के साथ ते युक्त होती है, तव दारीर मेँ अतिशय शीत 
उत्पन्न करती है । इसी वायु के कारण पित्त ओर कफ एक 
स्थान से दसरे श्याभ णो छे जये जते है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

संसगः सच्निपातश्च सदधिजिश्चयकोपतः । 
तौ पोढा दराधा चोक्ताद्त्कषौदिविकट्पनात् ॥२०॥ 

दोषोः का सम्मिश्रण- जव वात-पित्त जौर कफ मेँसे 
को$ दो दोष आपस मे मिश्रित दो जते है, तब उसको “संसगेः 
कहते हैँ ।! जव वात-पित्त ओर कफ तीनो परस्पर भिर जाते 

हे तो इसको “सन्निपातः कहते है ! खसगं अवस्था मे दोष क्षीण 
स्पे या कुपित रूपं दो सक्ते है । उत्कषै-अपकषं आदि 
भेद से ससम छ प्रकार का जौर सन्निपात दस प्रकार काहे, 

छ प्रकार का ससग-- 
(१) जव एक दोप अतिदाय ऊपित हो, दूसरा मध्य 

या अल्प अवस्थामे हो । 
(२) जन एक दोष मध्य अनस्था मे कुपित हो दूसरा 

अल्प क्षीण द्यो, 1 
(३) जब दोनो दोष अतिद्यय कपितं हो । 
(४) जव दोन दोष अतिच्य क्षीण हो । 
(५) जब दोनों दोष मध्यमावस्था कुपित हो । 
(६) जव एक दोष अतिदाय क्षीण हो, दूसरा मच्य॒ 

या कुपित अवस्थामे द्ये । 

दस प्रकार क सन्निपात- 

(१) जव एक दोष वडा हुआ हो ओर दो दोष 
मन्यमविस्थामे दा ! 

(२) जब एक दोष बढ़ा हुजा हदो जओौर दो दोष 
अतप भावमेदों! 

(३) जव एक दोष मध्यम अवस्थामें ओर दो दोष 
अल्प भावसेद्ये। 

(४) जब दो दोष बद इए लो जर एक दोषं मध्यम 
भावसेद्ो, 
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(५) जवदो दोप बद् ह ले ओर एक दोष 
भावसेदहो। 

(६) जब दो दोष मन्यम भावमे दलो ओर एक दोप 
अत्प भावमेदहा) 

(*) जब तीनो दोष उत्कं रूपमे टौ। 

(८) जव तीनो दोष सध्यमल्पमेहो। 

(९) जव तीनो दोप अत्पस्प्रमे दहो, 

(१०) अव ण्क दोप उक्ष सपमे, दूसरा मध्यमं 
भाव से, ओर तिसरा अत्प भाव से सिभित हो । 

चक्तव्य-दोषा का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से लेना 
है, ससगे ओर सन्निपात भेद से । ठन दोनो स्पोमे दोप अपने 
सखभाव से उपर या नीचे जा सकते है । दोष के उपर जने 
को उत्कषे या बद्धि कृटते ह, ओर नीचे अने को अपकषं या 
भ्य कहते हँ । इन ठोनो अवग्भाओं के अतिरिक्त एक तीसरी 
अवस्था भी है, जव कि दोषन तो बहुत वदे हो ओर न वहूत 
क्म हुवे हो, परन्तु अपने खमाव से चायमान टो गये हो. 
उसको मव्यमावस्था कहते है । इन तीन अवस्माभो को छेकर 
इन मे भेद दहो जातादहे॥ ३० ॥ 

रसाखञ्व्रांसमेदोस्यिमजालुक्णि धातवः| 
सप दूष्या मला मूत्ररारृत्खेदादयोऽपि च ॥ २३९ ॥ 

सात घातु ओर मू-रम, रक्त, मास, मेद, अस्थि, 
मजा, ओर श्त ये सात धातुर है । टन सात वातजो को 
दृष्यः भौ कते हँ । क्योकि वातादि दोपो कै कारण ये दुधित 
होते हँ । मूत्र, रछृत्, खेद, करणम आदि दारीर के मल 
है । क्योकि ये बस्वुवे यदि रारीरमे रट नाध तो शरीर कौ 
मिनि करती है । 

व्क्तव्य--रस रक्त आदि वस्त्रं गरीर का धारण करती 
हे, इसल्यि ये धठु हे । दरीर को “ओजः भी वारण करता 
हे; परन्ठु चकि वह एक अद्दय वस्तुषडै, जिस को कि आख 
से नदीं देख सकते, इसल्ि उस को य॒दा पर नही भिना । 
मेद ओर मजा भे इतना अन्तर है कि मेद शुद्ध वसा है, जो 
किं त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानो पर् फटी हु हे। यह 
मेदं मारे रीर की सर्दी जजर गर्मी को बराबर रखतीं है । 
यही कारण दैः कि हेमन्त ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु में हमारे दारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है । मजा अस्थियो के अन्दर 
रहती है । यह मजा अस्थियो के अन्दर क्लिरधता रहती है, 
अस्थियो मे जानै चारी रक्तवाहिनीया या घाततन्तु इसी मजा 
के आश्रये जीत्रित दहै! ३१ ॥ 

रसादिश्थयु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 
तज्ञानित्युपचारेण तानाहु्रंतद्ादवत् ॥ ३२ ॥ 
प्रीणनं जीवनं ठेपः सेहो धारणपूरणे । 
गभत्पाद्श्च कमोणि धातूनां कमशो विदुः ॥ २३ ॥ 
दारीरं धारयन्त्येते घात्वाहार व्च सर्वदा । 

वासवम दोपदी रोगोत्परत्तिके कारण दहै, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि वातुओं का आश्चय लेकर रोग उत्पन्न क्रते 
हे, तव हम कटने ख्गते हँ कि यह रोग इस जन्य है, यह् 
रोग रक्तजन्य हे, इल्यादि । यह कपना ओपचारिकी टी. है । 
जिस प्रकार से लोकम गरम षी से जलने पर कटते है कि घी 
ने जलाय । वास्तव मे घी नही जखाता, परन्तु घत की आश्रय 
र ई अन्नि दी उम समय जलाती है । क्योकि जाना अभि 
कारवर्मदहे, घीका नही। 

दन धातुं के कायं-रस धातु का कार्य-दारीर शा पीणन 
( चित्त की प्रनन्नता ). रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना- 
पराणद्यक्ति )› माम का काय-रेप [ अस्थियो के उपर टेप-एकः 
पकार का स्तर-जिस से क्रि अस्थियो की कुरूपता ढप गई है ]. 
मेद का काय-कट [ रीर को चिकना रखना ]. अस्थियो का 
कार्य -दारीर को वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मजा के कार्य-अस्थियो करो अन्द्र से भरना, कर का कार्य 
गभे को उत्पन्न करना है , 

ये रस-रक्त आदि रीर का धारण करते है, दसल्व्यि इनच्छै 
चातु कहते हँ । इन धातुओ का आदार धात ही है । अर्जन 
एक धातु का आदार दूसरी वातु है । एक धावु से दृसरी धावु 
षट होता हे । इस मे पटी धाठु पिच्टे धातु का आदार षट + 
ज्ान्-रम बालु रक्त धातु का आदार है, रक्त धातु मास धातु 
का आदार है, मास मेद धातु का, मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
मजा का ओर मजा छ्ुक का आदार है । 

चक्तन्य- जिस समय जाठराभि दवारा आहार रस का परि- 
पाक होता है, उस समय सार ओर मलये दो माग बन जाते 
रं । सार भाग का दारीरस्थ “रसः धातु की उष्णिमा से जयं 
परिपाक होता हे, तन उस क सीन भाग धन जाते ~ स्थृक, 
सृक्ष्म ओर मख भाग । स्थूल भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायसे मरित होकर अभिम घातु रष 
के उत्पत्ति स्थान यछत. ओर टटा मेँ पंच जाती है (4 
यहं स्तोका भाग वन जाती है। इस च्वि कहा जाता है कि 
 बात्वादाराश्च सर्वदाः धातु का आहार धातु है । मरू भाग 
रार के मल्की ब्रद्धिकरताहै। रक्तमेँं फिर यही क्रिया 
चलती दै, अथोत्. रक्त की उष्णिमा से दस सूक्ष्म भाग करा फिर 
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क 

(५) जवदो दोप बद् ह ले ओर एक दोष 
भावसेदहो। 

(६) जब दो दोष मन्यम भावमे दलो ओर एक दोप 
अत्प भावमेदहा) 

(*) जब तीनो दोष उत्कं रूपमे टौ। 

(८) जव तीनो दोष सध्यमल्पमेहो। 

(९) जव तीनो दोप अत्पस्प्रमे दहो, 

(१०) अव ण्क दोप उक्ष सपमे, दूसरा मध्यमं 
भाव से, ओर तिसरा अत्प भाव से सिभित हो । 

चक्तव्य-दोषा का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से लेना 
है, ससगे ओर सन्निपात भेद से । ठन दोनो स्पोमे दोप अपने 
सखभाव से उपर या नीचे जा सकते है । दोष के उपर जने 
को उत्कषे या बद्धि कृटते ह, ओर नीचे अने को अपकषं या 
भ्य कहते हँ । इन ठोनो अवग्भाओं के अतिरिक्त एक तीसरी 
अवस्था भी है, जव कि दोषन तो बहुत वदे हो ओर न वहूत 
क्म हुवे हो, परन्तु अपने खमाव से चायमान टो गये हो. 
उसको मव्यमावस्था कहते है । इन तीन अवस्माभो को छेकर 
इन मे भेद दहो जातादहे॥ ३० ॥ 

रसाखञ्व्रांसमेदोस्यिमजालुक्णि धातवः| 
सप दूष्या मला मूत्ररारृत्खेदादयोऽपि च ॥ २३९ ॥ 

सात घातु ओर मू-रम, रक्त, मास, मेद, अस्थि, 
मजा, ओर श्त ये सात धातुर है । टन सात वातजो को 
दृष्यः भौ कते हँ । क्योकि वातादि दोपो कै कारण ये दुधित 
होते हँ । मूत्र, रछृत्, खेद, करणम आदि दारीर के मल 
है । क्योकि ये बस्वुवे यदि रारीरमे रट नाध तो शरीर कौ 
मिनि करती है । 

व्क्तव्य--रस रक्त आदि वस्त्रं गरीर का धारण करती 
हे, इसल्यि ये धठु हे । दरीर को “ओजः भी वारण करता 
हे; परन्ठु चकि वह एक अद्दय वस्तुषडै, जिस को कि आख 
से नदीं देख सकते, इसल्ि उस को य॒दा पर नही भिना । 
मेद ओर मजा भे इतना अन्तर है कि मेद शुद्ध वसा है, जो 
किं त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानो पर् फटी हु हे। यह 
मेदं मारे रीर की सर्दी जजर गर्मी को बराबर रखतीं है । 
यही कारण दैः कि हेमन्त ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु में हमारे दारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है । मजा अस्थियो के अन्दर 
रहती है । यह मजा अस्थियो के अन्दर क्लिरधता रहती है, 
अस्थियो मे जानै चारी रक्तवाहिनीया या घाततन्तु इसी मजा 
के आश्रये जीत्रित दहै! ३१ ॥ 

रसादिश्थयु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 
तज्ञानित्युपचारेण तानाहु्रंतद्ादवत् ॥ ३२ ॥ 
प्रीणनं जीवनं ठेपः सेहो धारणपूरणे । 
गभत्पाद्श्च कमोणि धातूनां कमशो विदुः ॥ २३ ॥ 
दारीरं धारयन्त्येते घात्वाहार व्च सर्वदा । 

वासवम दोपदी रोगोत्परत्तिके कारण दहै, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि वातुओं का आश्चय लेकर रोग उत्पन्न क्रते 
हे, तव हम कटने ख्गते हँ कि यह रोग इस जन्य है, यह् 
रोग रक्तजन्य हे, इल्यादि । यह कपना ओपचारिकी टी. है । 
जिस प्रकार से लोकम गरम षी से जलने पर कटते है कि घी 
ने जलाय । वास्तव मे घी नही जखाता, परन्तु घत की आश्रय 
र ई अन्नि दी उम समय जलाती है । क्योकि जाना अभि 
कारवर्मदहे, घीका नही। 

दन धातुं के कायं-रस धातु का कार्य-दारीर शा पीणन 
( चित्त की प्रनन्नता ). रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना- 
पराणद्यक्ति )› माम का काय-रेप [ अस्थियो के उपर टेप-एकः 
पकार का स्तर-जिस से क्रि अस्थियो की कुरूपता ढप गई है ]. 
मेद का काय-कट [ रीर को चिकना रखना ]. अस्थियो का 
कार्य -दारीर को वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मजा के कार्य-अस्थियो करो अन्द्र से भरना, कर का कार्य 
गभे को उत्पन्न करना है , 

ये रस-रक्त आदि रीर का धारण करते है, दसल्व्यि इनच्छै 
चातु कहते हँ । इन धातुओ का आदार धात ही है । अर्जन 
एक धातु का आदार दूसरी वातु है । एक धावु से दृसरी धावु 
षट होता हे । इस मे पटी धाठु पिच्टे धातु का आदार षट + 
ज्ान्-रम बालु रक्त धातु का आदार है, रक्त धातु मास धातु 
का आदार है, मास मेद धातु का, मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
मजा का ओर मजा छ्ुक का आदार है । 

चक्तन्य- जिस समय जाठराभि दवारा आहार रस का परि- 
पाक होता है, उस समय सार ओर मलये दो माग बन जाते 
रं । सार भाग का दारीरस्थ “रसः धातु की उष्णिमा से जयं 
परिपाक होता हे, तन उस क सीन भाग धन जाते ~ स्थृक, 
सृक्ष्म ओर मख भाग । स्थूल भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायसे मरित होकर अभिम घातु रष 
के उत्पत्ति स्थान यछत. ओर टटा मेँ पंच जाती है (4 
यहं स्तोका भाग वन जाती है। इस च्वि कहा जाता है कि 
 बात्वादाराश्च सर्वदाः धातु का आहार धातु है । मरू भाग 
रार के मल्की ब्रद्धिकरताहै। रक्तमेँं फिर यही क्रिया 
चलती दै, अथोत्. रक्त की उष्णिमा से दस सूक्ष्म भाग करा फिर 
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करती है, परन्तु अम्क्त्व तथा तीक्ष्णत्व गुण के कारण उसका 
धरय नही करती 1 इसी प्रकार रहन ल्ग्व, युरु, ओर कटु रस 
गुण वाखा होने पर मी कफ-वात को नष्ट करता हे । ल्िग्ध 

ओर गुरु गुण के कारण कफ को, ओर कटु रसके कारण वायु 
को बढाना चाहिये था-परन्तु यदह न करके वहं दोनो का नाद्रा 
करता है । यह क्रिया द्रव्यखभाव के कारण है । 

वायुरूक्ष ओर च्घुदहै, इस के समान गुण वाखा सावक 
( स्यामाक ) धान्य भी रू ओर ल्घु है, इसव्ये यह वायु 
को बढाता दै । पित्त लेह गुण वाला हे, तैल भी लेह गुण युक्तं 
होने से पित्त को बढातादहै 1 कफ निग्धदहे, इसय्यि दूध 
अपने लिग्ध गुण के कारण कफ़को बढाता । दृष्योमेजो 
वद्धि है, वह भी दोषो के समान दै । यथा-जो द्रव्य पित्तको 
बढते है, वे रस ओर रक्तको वडातेहै। जो द्रव्य कफ को 
बढाते हैँ, वे मास, मेद, अस्थि, मजा ओर शुक को वढते हँ । 

जो द्रव्य ठोष-दृष्य के विपरीत धर्मवटे है, वे क्य करते हे । 
यथा-वायु को ग्रं घटाती दे, क्योकिवायु रूक्न है ओर गे 
ल्लिग्ध है, परस्पर विरोध टोने से। इसी प्रकार पित्तं को यवं 
(जौ) कम करतादहै, शीत दहोने से, कफ को कुरुत्थ घटाती 
है, उष्ण गुण होने से । 

दस का अधिक स्पष्टीकरण "दोषादिविन्ञानीयः अध्यायसे दी 
जायगा! २४ ॥ 

रसाः स्वाद्धस्टख्वणतिक्तोषणकषायकाः । 
षट् दव्यमाभ्नितास्ते च यथापूव वङूवहाः ॥२३५।॥ 
रस-सखाड (सधुर-गुड आदि ), अम्क ( खट्र-निम्बु आदि), 

छवण ( नमकीन-सेन्धव आदि ) तिक्त ( कटडवा-नीम आदि ` 
उषण ( चिरपरा-मरिच आदि ), कषाय ( कसेला-हरड आदि ) 
येद रसद । इनरसोम से मधुर रस सव से अधिक्र बल- 
कारक, उससे कम अम्ल, फिर क्वण, फिर तिक्ते, फिर कटु 
जर सब से कम बरकारक कषाय रस हैः । 

वक्तव्य--रसचछ दही, न इससे अविक ओरनं इस 
से कम । जो वस्तु हमारी रसना-( जीभ ) का विधय है, जिस 
को हम रसनेच्धिय से रहण करते है, उसका माम “रसः ह । 
येछष्दीदहैँ) ३५ 

मारतं श्चन्ति जयस्तिक्तादयः कफम् ! 
कषायतिक्तमधुसः पित्तमन्ये तु कुवते ॥ ६ ॥ 
रसोका कायै-इनचछ रसोमेसे आरम्भ के तीन 

स्व मधुर, अम्छ ओर वण वायु का नाश करते है, तिक्त, उष्ण, 
कषाय वायु को बढते हैँ । तिक्त, उष्ण, कषाय कफ़ को नष्ठ 
करते हैँ ओर भधुर, अम्छ, खुवण, कफ को बडाते हैँ । कषाय, 
तिक्त, मधुर, पित्त को नष्ट करते है ओर अम्, वण, मधुर, 
उष्ण रस पित्तको दासे हैँ । 

उ्य~--मधुर रसं वात्तपित्तनाशक ओर कफकारकफ 

। सूत्रखानम् 
अ किरि किं म की 9 0 - ५ "म न ~ ज ज ० ~~ ज र न ~न -< = ~ नमम 

है । अम्ल रम वातनाशक परन्तु कफ एवं पित्त को वडाता 
है ! क्वण रस॒ वायुनारक परन्तु कफ-पित्त को च्डाता है 1 
तिक्त रस कफ एवं पित्त को नष्ट करता दहै, परन्तु वायु को 
चढाता है । उष्ण रस कफनाश्क परन्तु वात-पित्त को बडाता 
हे । कपाय रस कफ-पित्त को नष्ट करता है परन्तु वादुको 
वढाता है" ॥ ३६॥ 

शामन कोपनं हितं दव्यमिति जिधा। 
द्रव्य तीन पकार क द दामन, कोपन ओर खस्थ कै 

व्यि हितकारी । दामन द्रव्य-छुपित बात आदि दोषोको जो 
दन्य गन्त करते हैँ, वे जमन द्रव्य हैँ, जसे गिखोय । कोपन 
दरव्य-जो द्रव्य समान भागमें स्थित दोषों की साम्यता के नाशक 

ह, वे कोपन द्रव्य हे, यथा-यवक (-श्घुद्र धान्य ), कोदा आदि । 
स्स्थहित-जो द्रव्य कुपित दोपो को शान्त नही करते आरन 
साम्य भावम स्थित दोषो को कुपित करते हे, वे खय्थहित 
हे, जमे-जौ भोर गेहं । 

वक्तवद्य- द्रव्य की कार्यक्षमता प्रभाव हे । प्रभवे रसादि 
मे छिपा रहताद्ै। यो द्रव्यो मेरस, वीरय, विपाक समान टोने- 
पर भी एक द्रव्य दूसरे द्ध्य से जो विष काय करता है, उसका 
नाम प्रभाव है । जैसे-दन्ती सर चित्रक परस्पर समान रस- 
वीये-विपाक वे है । परन्तु दन्ती विरेचक है, चित्रक विरेचक 
नहीं 1 यह ॒ कायभेद प्रभाव के कारण है ! इसी मकार, मधुर- 
सीत जीवन्ती कफ कोन बढ़ाकर कफका दी शमन करती हे । 
यहापर मधुर-रस ओर शीत-वीय के कारण जीवन्ती कफव भक 
न होकर कफनाशकं है, यद् कायै उसके अन्दर छिपे हुए 
प्रमावके कारणदही दहे) इसी प्रकार कटुस्स, कटुविपाक, गुरु 
एवं जिर गुण वाखा च्डुन कफ ओर वात को न बवडाक्रर् कष 
ओर वात काही शमन करता है! इसी प्रकार गुरु, लिग्व एवं 
मधुर रस-फाणित (रा) वातवचेक है ! गुरु, लिग्य एवं मधुर 
सार ( उडद ) पित्त ओर कफ को कुपित करता है । यह कार्य 
इन द्रव्यो के अन्दर छिपे प्रभावसेदहदोताहै । किसी किसी 
स्थान परतो द्रव्यो के अन्दर दिप प्रभाव दोषो के अनुकल 
टोकर् कायै करता है, ओर किसी किसी स्थानपर अपने खथाव 
से विपरीत काय कर्ता है 1-- 

उष्णशीतगुणोत्कषौत्तत्र वीर्यं दविधा स्थतम् ३७ 
वीर्यं दो प्रकार का है--उष्ण ओर शीत गुण की अधि- 

कता के कारण बी्यभीदो प्रकीरका है, श्षीत ओर उष्ण । 

चक्तव्य-प्रयेक द्रव्य यद्यपि पंचमहाभूत सै बना है, 
तथापि उस के अन्दर आमेय या सौम्य दो ही! तत्वों की प्रधानता 
रहती हे । क्योकि यह रुष्ठि ˆअगीषोमीयः है । इसलिये इख 
जाति मे उपलब्ध पदाथा मे को सीत ओर कोषं उष्ण हैः | 

१ शस विपयको विस्तार के च्ि भी. बादवजी चिकमजीक्रत 
८द्रग्युरुणविज्ञानम्” कें पूवोधं मँ देखिये । 
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इसके अतिरिक्त कुछ पार्थं जीत ओर उष्ण दोनो प्रक्ृतिके हे, 

अथौत् साम्य है । इनको “योगवाही कहते हैँ । जसे खाण्ड या 

मघु । खाण्डको यदि पानीमे घोरूकर दावैतके रूपमे छेते है, तो 

वह उण्डी-सीत है, ओर यदि बिनापानीके सेवन करे तो गरस- 
उष्ण है । इसी प्रकार वायुभी योगवाही है \ वायु जव पित्तके 
साथ मिरती है तो अतिदाह करती दै, ओर जब कफ़के साथ 

मिख्ती है, तो अतिक्षीत करती दै । 
को$ को$ आचार्य वीर्यं आढ श्रकारका मानते है, यथा-- 

““म्दुतीन्णगुरुलष्चुलिग्धरूक्नोष्ण्षी तलम् \ 
वीयैमष्टविव केचित्” (चरक सू. अ २६) 

वीर्य-एक क्ति है, जिस रक्तिकी सामथ्यैसे कोई दव्य क्रिया 
करता है । यह् शक्ति द्रव्यके आश्चित रहती है ॥ ३५ ॥ 

चरिधा विपाको दन्यस्य स्वाद्धम्लकटुकात्मकः। 
विपाक तीन प्रकारका है--खादु ( मयुर ); अम्क, 

ओर कटु । जाठराभिके द्वारा द्रव्यकरो रसके अन्द्र परिवतेन 

होकर जो अन्तिम रस वनता दै, वह विपाक है । यदह तीन 
भ्रकारका हे, खादु, अम्क ओर कटु 1 

वक्तव्य मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय ये छ 

रस जिब्हासे बोय होते हँ, परन्तु इन रसोपर आमाशय तथा 

अन्य पाचन क्रियाके रस जब क्रिया करते है, तो इन छ रमोके 

तीनदही रसदहो जाते है! इनमे मधुर ओर क्वणका मध्युर 
विपाक, अम्ल रसका असख विपाक, ओर तिक्त, कड 
कषायका कटुः विपाक होता है । कोई कोड आचाय प्रद्येक 

रसका अरग अख्ग विपाक मानते हँ ॥-- 

गुखुमन्दहिमखिग्धग्छक््णखान्द्रस॒दुस्थिराः ॥ ३८ 

गुणाः ससृक््मविदादा विंद्यतिः सविपयेयाः । 

इन्द्रियाथ व्यवायी च विकाषी चापरे गुणाः॥२२॥ 
व्यवायी देदमखिरं ञ्याप्य य कल्पते । 
धिकाषी विकषन्नेव सन्धिबन्धान्विसुशचति ॥६०॥ 
सरस्तीश्ष्णधरकर्षौ त॒ कैथ्ित्तौ परिकदिपितो । 
द्रव्यके गुण- पंचमहाभूतसे जने इए सब उव्योमे नीस 

प्रकारके गुण मिक्ते हैँ ! इन गुणोँमेसे कोड न कोद गुण उस 

व्ये होता है, इन गुणेसि प्रथव् कोडैभी गुण उसमें नही 

होता \ बीस गुण ये है-- गुरु ( द्रव्यकी उद्धिकमैने दाक्ति ); 
लु ( हल्का करनेमे शक्ति ), मन्द ( दोषको शमन करनेमे 

क्ति ), तीक्ष्ण ( दोषको दारीरसे बाहर करनेमे शक्ति ), हिम 

( शरीरे निकलनेवाङे रक्त आदिको बन्द् करनेमे राक्ति ); उष्ण 

( शरीरे पसीना आदि निकाल्नेकी दाक्ति )› ल्लिग्ध ( शछरीरमे 

चिक्षणपन खानेवाला ), रूक्ष ( दरीरके चिकनेपनको मिटने- 

नाला ), शकण ( शरीरम उत्पन्न णको भरनेवाला )› खर 

( शरीरमे खखैरादट-काट करनेवाला, यथा-वुत्थ ), सान्द्र 

( शरीरम खच्छता उत्पन्न करनेवाखा ), द्रव ( शरीरके अन्द्र 

विलोडन-मथन करने-षोलनेवाचखा ); खदु ( चरीरमे जो जल्दी 
> अड्ाद््छ० 
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गलता है, नष्ट दो जाता है ), कठिन ( गरीरको जो दट-मज- 

नूत करता है ) स्थिर ( जरीरको जो धारण करता दै), चङ 

( जो द्रव्य ढोषोको प्रेरित करता है ). सूक्ष्म ( जो द्रव्य गरीरके 

छोटे छोटे चिट्रिमे भी घुस जाता हे). स्थूल (जो द्रव्य जरीरके 

च्िको भर देताहै, याढाप देता है). विशद (जो द्रव्य 

दारीरको धो डाकुता है ), पिच्छिल ( शरीरम जो किसलादट- 

काई जेसी चिक्रनता राता है), ये बीस गुण हँ । 

इन वी शगर्णोके अतिरिक्त ओर भी कुछ सुण 
छ-यथा-इन्द्रियाधं ( इन्दरियोके विषय-खव्द्, स्पशे, रूप, रस 

ओर गन्ध 9, व्यवायी ओर विकासी ये तीन गुण इन बीस ुणोसे 

पथच् है 1 इनमेसे व्यवायी-गुणवाला द्रव्य प्रथम सम्पूण शारीरम 

अपने गुणके कारण कैर जाता है, फिर उसका पाचन होता है । 

अत् सरीरमे पचनेसे पव वट चारीरमे व्याप्त दो जाता हे, 

यथा-मद् या आसव 1 विकासी गुणवाका द्रव्य वतु की हिसा 

करता हुवा सन्धि-वन्वोको ढीला कर देता है, यथा अफेम या 
वत्तूरा । कोई को$ आचारय व्यवायीको सर् गुणक ओर विका- 
सीको वीक्षण गुणक अरकर्षता-उन्नत अवस्था मनते दँ । इस. 

स्यि ये दोनो गुण उपरोक्त बीस गुणोके अन्दरही आ जाते 

है, उनसे प्रथक् नर्द ह । 
वक्तव्य---चरक्मे वीस ही युण माने हैँ । इन्दरियोके विष. 

योका गणोमे समावेद्य करना उनको स्पष्ट करनेके च्ेही है । 

इसी प्रकार व्यवायी ओर विकासी गुणको भी स्पष्ट करनेके चयि 

ही अलग लिखा है । वास्तवमरे ग॒ण वीसदही हं ॥ ३८-४० ॥- 

सत्वं रजस्तमश्चेति रयः प्रोक्ता महागुणाः ॥६१॥ 

महागुण--सत्त्व, रज ओर तम ये तीन महागुण द । 

चक्तञ्य-- प्रकृतिको वनानेवाङे सत्व, रज ओर तम ये तीन 

गुण है । इन तीन गुणोसे ही उपसक्त बीस यण उत्पन्न दते हे, 

इसल्यि इनको महागुण कदते है ! जिस प्रकार द्रन्योके उत्प- 

त्तिकारण-प्रथ्वी, आप, तेज, वायु ओर आकागको (महाभूतं 

राब्दसे कहते है 1 इन महाणणोसे द्रन्योमे बीस गण अये हँ ! 

ये बीस गुण भी सत्त्व, रज ओर तम गणवाञे ह । यथा-सान्दर 
गुण सतत्तगुणवाखा हे, तीष्णं गुण रजोगुणयुक्त हे, ओर गुर् 

गण तमोमय है ! इसल्यि गीतामे कटा है-- 
““सत्तवं रजस्तम इति गुणां म्रकृतिसभवा । 

निवध्रन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम् 1“ 

सत्त्व, रज, तम॒ ये तीन गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते दँ \ ये 

तीनो शण इस जीवात्माको बाधते हँ! जिस प्रकार ये गुण 

जीवात्माको इस ऋरीरमे बाघे हुए हैँ, उसी प्रकार द्रन्यको बाधे 

हुए दै \ इन गुर्णोको स्पष्ट क्रनेके ल्ियि-उनके स्थूरू भद उपर् 

किय है ! वास्तवमे सक्व, रज ओर तम येही तीन गुण ह । 
जेता कहा है “शन्रिभिगणमयेमोवै ” इलयादि- 

"न तदस्ति पथिव्या वा दिवि देवेषु वा पुन । 

सत्वं मकृतिजैर्यत्तं यदेभि स्यात् तरिभिखणे. ॥ 
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पृथिवीम या देवताओके खर्ममे एेसी कोईभी वस्तु नदी जो 

सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणोसे सुक्त हो  अथौत् समे ये गुण 
उपस्थित है, इसचियि इनको मटायुण कहते है ॥ ४१ ॥ 

कालार्थकर्यणां योगो दीनमिशथ्यात्तिमाजकः । 

खम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगासोेग्येककारणम् ॥४२॥ 
रोग ओर आरोग्यके कारण-येगके कारण-काल, 

अर्थं ओर कर्मोक्ा हीन, मिथ्या ओर अतिरूपमे योग॒ दहदोना 

रोगोका कारण होता है । काट, अर्थं ओर कर्मोका सम्यमरपुमं 
योग होना आरोग्यताका कारण ह । 

वक्तद्थ-- कार तीन प्रकारका है, शीत, उष्ण जर वषो- 
कृ 1 इनमे कालका अपने खरूपसे न्यून माच्ामे दोना दीन- 

योग ह । यथा हीत कामे शीत अपनी माच्रमे क्मदहो, तो 
यह् उसका दहीनयोग है । अपने खरूपसे अपिक दोना अति- 
योग है! यथा-श्ीत ऋतुमे रीतका अधिक दहना यद अति- 
योग हः ! अपने सखरूपसे विपरीत दोना मिथ्यायोग है । यथा- 
सीतकाल्मे दीतन हो कर गरमीदहदो जाय तो यह कारका 
निध्यायोगदहै 1 ये तीनों बाते यदि सम्यक् प्रकारसे अपने 
खाभाविक रूपमे दो तो यह आरोग्यताका कारण है । 

अर्थसे अभिप्राय इन्दरियोके विषयसे है । इन्िया पाच दै, 

दरस इनके विषय भी पाच दँ । यथा-दाच्द कानकां विषय, 

रूप आखका विषय, गन्ध नाकका विषय, स्पदे त्वचाका विषय 

ञओर रस जिह्वाका विषय है । इन विषयोका हीनयोग, अतियोगं 

जर मिथ्यायोग रोगका कारण है । यथा-आखसे अति भाखर 
्मकीटे ( बीजटीके चकाचौध पैदा करनेवाङे प्रकाशमे देखना ) 
रूपको देखना, ददनेन्द्रियका अतिथोग दैः 1 आखसे बिल्कुल न 

देखना [ जैसे गान्धारीने आखोपर पदट्धी बाध टी थी], आखको 

हीनयोग है । आखसे धुधले थोडे भ्रकादामे पढना, आखका 
मिथ्यायोग हैः । ये तीनो कारण रोगको उत्पन्न करते दँ । इसी 
भकार कान, नाक, रसना ओर त्वक् इन्दरियका विषयके साथ 
प्रतियोग, हीनयोग जर मिभ्यायोग होना रोगक्रा कारण होता 
ह ! इनका सम्यक् प्रकारसे युक्त दोना आरोग्यताका कारण है । 

-कर्मसे अभिप्राय शारीरिक, वाणी ओर मनकी क्रियासे हे । 

दारीरकी साम्य॑से अविक कार्यं करना [जैसा कि पहलवान एक 
एक हजार वैठके या दण्ड करते हैँ ] इारीरका अतियोग हे । 

दारीरसे बित्छु कार्य न करना [ अमीरी जीवन युजारना | 

सारीरका दीनयोग है ! रारीरके उपस्थित मल-मूत्रादिके वैगको 

रोकना, इारीरका मिथ्यायोग दै । ये तीनो रोगका कारण हँ । 
शरीरा सम्यकू प्रकारसे प्रयोग करना आरोम्यताका कारण ह । 
हसी प्रकारसे वाणी ओर मनकी क्रियाओंका हीनयोग, मिथ्या- 
योग ओर अतियोग रोगा कारण दै, ओर इनका सम्यक् 
श्रकारसे उपयोग आरोभ्यता का कारण इहे 1 

नव॒रकमे कर्मसे अभिप्राय श्रज्ञापराधसे है । क्योकि मज्ञाके 
अपराध (दोषोखे ही मदुष्य शारीरिक, मानसिक ओर वाणीका 
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हीनयोग, मिथ्यायोग ओर अतियोग करता है, इसल्यि इस 
कर्स॑को श्रज्ञापराधः शब्दसे कहा है ॥ ४२ ॥ 

रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता । 
निजागन्तुविभारोन रोगाश्च दिषिधा मताः ॥४३।॥ 
तेषां कायमनोमेदादचिषठानमपि द्विषा 
रजस्तमश्च मनसो द्धो च दोषाव॒दाहतौ ॥ ४४॥ 
सयोग ओर आरोग्यताका रूप- वातादि दोषोमे विष- 

मता आनेका नाम "रोग है । ओर वातादि दोषोका साम्य भावसे 
अपनी प्रक्रतिमे रहनाही “आरोग्यता' है । ये रोग दौ प्रकारके 
है । यथा-निज ओर आगन्तुज । निज रोग मिथ्या आहार- 
विदारके कारण दोषोके प्रुपित होनेसे शरीरम पीडा उत्पन्न 
करते द! आगन्त॒ज रोग-चोट आदि बाह्य कारणौसे जब 
शरीरस्थ दोषोके अन्द्र विषमता आकर पीड उत्पन्न होती है । 

इन रोगोका मेद एक ओर प्रकारसेभी किया जाता दै । 
यथा-शारीरिक रोग ओर मानसिक रोग । शारीरिक रोगोका 
कारण वात, पित्त वक्फ दोषदे, परन्तु मानसिक रोर्गोका 
कारण रज ओर तमयेदोदोषदहै। 

वक्तन्य--ररीरमें पीडा करनेसे रोग कहते हैँ । सत्व गुण 
दारीरमे या मन्म कोई पीडा नहीं करता । मन खय शुद्ध सत्तव्- 
रूप है । रज ओर तमयेदो दोषदं! जिस समय,रज या 
तम, खद सत्वरूप मनको आक्रान्त कर छेते देँ, तब मानसिक 
रोग (काम, कोध, लोभ, मात्सय, इर्षा ) उत्पन्न होते हैँ 
गीतामे जैसा कदा है- 

“सात्त्विकं निर्मलं फलम्” । 
सत्त्वगुण का फल निर्मक होता है ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 

द् दौनस्परनथशनेः परीश्षेत च रोगिणम् । 
रोगीपरीश्चा-रोगका रूप जाननेके उपरान्त रोगीके 

शरीरमे योगको जाननेकी विधि कते ह-रोगीकी जच तीन 
प्रकारसे होती षै । यथा-ददन आखसे देख कर, स्परीन रोगीको 
छ कर, ओर प्रश्च रोगीसे पूछकर रोग जाना जाता है । 

वक्तन्य-आखके दवारा रोगीका वणै आदि देख कर रोगकां 
ज्ञान हो जाता है, यथा-आसोमें पीला पतला, दरापन देखकर 
कामखा या हखीमकका ज्ञान हो जाता है । रोगीको स्पदी करके 
सन्ताप (ज्वर ), ्रणकाटिन्य, वरणे पक्ता, अपक्रताका निश्चय 
किया जाता हे । पेम या दिरमे दर्दका ज्ञान रोगीसे पूछ करः 
करते | 

इन तीन वातोफे अतिरिक्त कान, नासिका आदि इन्ियोिभ्य 
रोगीकी परीका होती है । इसी ल्य रोगके जाननेके छ उपायं 
बताये हँ 1 अथोत्. पंच ज्ञनेन्दरियोसे ओर प्रक्से रोग जाना 

२ “षड्विधो हि रोगाणा विज्ञानोपाय ।> सुश्चत सू.स्था.अ.१० 

^प््रिविध खद रोगविन्ेषविश्ान भवति । 

तद्यधा-आप्तोपदे ख. प्रव्यक्षम् , अनुमान च ।? 
न्वरकृ विमान, अध्याय ४, 



अध्यायः १ । 
क~ ~~ ---- 

। मि मि 9 [ + नि -----~----~-~-~~ ~~~ ~~~ ˆ~ ~ ̀ 

जाता हे । जैसे रोगीके जरीरमे आतेकी गडगडाटटं यां हृदयकी 

ध्वनिको हम कानप्ते सुन कर जानते है । इसी प्रकार रोगीके 
ररीरकी गन्धक्रा ज्ञान नासिकासे होता हे । 

व्रत॑मान काल्मे भी रोगको जाननेके सुख्यत॒ येही उपाय 
वरते जाते है । यथा-रोगीका आखसे निरीक्षण करना, कानोसे 
रूरैथसूकोपकी मददसे आवाज्को खुनना, टाथसे रोगीके चरीरको 
सपद करके, था उसको टकोर् कर रोग जानते ह । 

रोगीसे प्रच करते समय इस बातका सदा ध्यान रखना 
नाहिये कि दमारा को मी प्रश्न उसके व्यिं निर्देद्ात्मकन दो । 

अथौत् रोगीसे यह पूना कि तुम्टारे यहा दर्द॑दहैनः इस 
बातका द्योतक दहै कि उसके यहा ददं दोना चाहिये \ इस अश्नको 
इस प्रकारसे पृचना चािये कि तुम्हारे का दं है 2 यथा- 
सम्भव एेसा प्रयल्ल करना चाहिये कर रोगी अपनी शिकायते सब 
अपने आप कहे, टमारे प्रश्न उसके दिये सहायक माच दी हो । 
जैसे कि वच्चैको चलनेके ल्य अगुटी पकडाना । एेसी अवस्थामे 

हम रोगका ज्ञान मलीभकार कर सकते है ॥- 

रोगं निद्नभाच्रूपलक्षणोपद्ययापिभिः ॥ ४५ ॥ 
सरोगपरीश्चा-दारीरमे रोग है यह सामान्य ज्ञान दो जाने 

पर् रोगव्रिेषको जाननेका उपाय बताते है + रोगका ज्ञान पाच 

भकारसे दोता है । य था-निदान, प्रायूप (पूर्वरूप), रूप (क्षण). 
उपदाय ओर आप्नि (सप्रा्नि)से रोग जाना जाता दै । निदान- 
रोगकी उत्पत्तिका कारण, जिस कारणसे रोग उत्प हुवा है । 
प्राभूप-मविष्यमे होनेवलि रोगके अस्पष्ट रक्षण, जिनसे कि 
निश्वय॒रूपमे रोगका ज्ञान न हो सके । रूप-रोगके उत्पन्न होनेपर 

स्पष्ट दद्यमान लक्षण जिनसे कि निश्चयात्मकं रूपमे कहा जा 

सके, यह रोग है । उपराय-जो अपनी आत्मा-रारीरके चये 

अनुकूर हो-जिससे खख पहु चे, अथात्-इस चिक्रत्सा या 

आद्ार-विहारसे रोग दान्त होता है, ओर इस चिकित्सा या 
आदार-विहारसे रोग बढ जाता दहे, इस विधिसे रोग जाना 
जाय । सम्प्राप्ति-इस दूषित स्थानपर रहनेसे, इस प्रकारके दूषित 
जकूके सेवन करनेसे यह रोग हुवा है, यदह प्रतीति जिससे हो 
वह आप्ति हे । 

वक्तव्य-रारीरपर आघात रगनेसे शोय उत्पन्न हो गई, 
तो इस दोथका निदान आघात है । दारीरके सम्पूण अगोमे 
ताप टो, जम्भा अने खगे, तो यह सम्भावना है कि शायद 
उ्वर आ जाय-यह प्राभूप है । ऊ कालान्तरमे हारीरका ताप 
बढ गया, चेहरा खार हो गया आखोसे पानी आने ख्गा, नाडी 
ओर श्वास तेज हो गये, तब ज्वर स्पष्ट हो जाता है, यदह रूप 
है । यह् ज्वर मर्रिया है, या रङईफरिंड है, अथवा काला 
ज्वर है, यह निश्चय करनेके छिये क्युनैनकी मात्रा उचित रूपसे 
दी जाये । यदि. मख्ेरिया होगा तो क्युनैनके कारण इस ज्वर- 
परः जरूर उतार-चढावरूपी परिवतैन होगा । इस परिवर्वनको 
देखकर हम कह सकते हँ कि यह् मङेरिया हे, रश्र्फाईङ् नदीं । 

हिन्दीभाषारीकायुतः । ९९ 
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यदा णर रोगका ज्ञान चिकित्सा-साटम्यसे क्रिया गयखा-उसक्रा नाम 

उपदाय है । दारीरमे नारू ( नाह) कृमिं देखकर-या शटीपदः 

( हाथी पाव ) देखकर, अथवा वाखारः मरस्य आनेके कारण 

ओर यक्त बे हए देखकर यह कहा जा सकता है कि 

ये रोग दूषित जके सेवनसे हए ॒टै-अथात् दुपित देशने रहा 
है, इसका नाम सम्प्रासि हे । 

एकी उपायसे रोगका ज्ञान नही होता, किसी अवस्थामे 

कोई उपाय, ओर किसी अवस्ामे कोर दूसरा उपाय बरतां जाता 

हैः । चिकित्साकार्यसे पूर्व रोगा क्ार-(अपने ठक्ष्यको जानना) 
करना नितान्त ॒आवदयक दै, इस्रघ्रिये वहती सान्त चित्तसे 

रोगीके मुखसे उसके रोगक¡ इतिह स~उसके खक्षण-उसकी 

निकायते सुननी चाहिये । क्योकि जा उसकी बहुतसी बाते 

आपे लिय समय न्ट करनेवाखी दरि, वदा कुछ बाते आपके 

सोगज्ञानके व्यि पथप्रददीकका कामन कर्रगी इसख्ियि आप अधि- 

क्से अविक बाते रोगीके मुखसे सुन! रोगीके द्वाराही सम्प्रा्ि, 
(क उपराय, निदान ये वातं विदोष रूप्रे स्पष्ट हो जाती हैँ 1" 

भूमिदेहपसेदेन देरामराहु रि द्विधा । 
देदा- वचिकित्साद्ास्रको दधसे देदा दो प्रकारका है । 

यथा-भूमिदेदा ओर देददेर ॥- 

जाङ्गकं वातभूयिष्ठमनूपं तु कफोल्वणम् ॥ ४६ ॥ 
साधारणं समम जधा भूदेशमादिदोत् । 
इनसे भी भूमिदेश तीन प्रकारा द । यथा-जागल ( जिस 

स्थानपर जंगल ही जगल हो ); आनूप ( जदा पर बहत पानी 
बरसता हौ या बहुत नर्दिया दहो) ओर साधारण (जो इन 
दोनोके बीचका हो-जदा पर न कुत अगल हो. ओरं न बहुत 
पानी हो । इनमेसे जगरू प्रदेशमे उवयल् ओषधिया, पक्षी, 
मनुष्य, प्राय करके वातंप्रधान होते दै! अनूप देशम उत्पन्न 
ओषधिया पश्नी, मुष्य, मायः क्ञपप्र धान होते हैँ । 

वक्तव्य-जागर देदा-यथा माश्वाड, जहाकी पानी कम 
होता है, ओौर बढबुरु आदि कटीचछ र्न टोते हैँ, ये प्रदेश वात. 
प्रधान है । आनूप देदा-यथा ब॑गल-जद्या पर बरसातमे पानी 
वहुत बरसात है ओर नदियां भी बह्धुत हैँ । यहा पर कफजन्य 
रोग ॒शश्चीपद आदि होते दै। स्ागारण देरा-यथा-्मगा ओर 
जसनाके बीचका प्रदेश । जहां पर गहू ओर चावल दोनो फसल 
समभावसे होती है । यह देश सतथार-ण है । 

इन तीन देशोके अतिरिक्त ष्ट पर्वतीय देशभी आजकङ 
माना जाता है । इस स्थानके मनुष्य, पक्षी, पद्यु, वनस्पति 
कृफगुणवाटी होती दै, क्योकि ट्ज्कीः प्रकृति परिभम करनेकी 
है, इसलिये इनमे कप़जन्य रोग या कफदोषं नही होता, जैसा 
कि आनूप देदामे होता है ॥ ४६ ॥- 

श्चणादिव्यौभ्यवस्था च काल्टो ओैषज्ययोगङृत् ।४५७॥ 
मेषजकालछ- इदस निकित्पाचाख्जमे ˆकालशशब्द दो अधथेमिं 

प्रयुक्त दोता है । यथा-क्षण, रुद्रतं आदिके ल्यि; भौर व्याधि 
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(रोग) की अवस्थाके ल्यि ये दोनो का रोगीके ल्यि ओषध 
देनेके अर्थमे प्रयुक्त होते ह । 

वक्तव्य-यथा-ज्वर्को कम करनेके च्य एक ओषध, 
ओौर ज्वरको पुन न अने ठेनेके ल्यं दूसरी ओषध दी जाय 
तो यह् व्यायिके अनुसार दी गई, यह व्याधिकारू है 1 इसी 

प्रकार जब हम साधारण खढ रेवक रातको सोते समय देते है, 
या प्रात काट वमन देते हँ यह क्षणादिकाल है । इसी प्रकार 
आरो कहेगें कि नव॒ ज्वर कपाय नहीं देना चाहिये-यह 

व्याधिकालकी अपेक्षासे है ॥ ४७ ॥ 

छ्मोधनं रमनं चेति समासादोपधं द्विधा । 
ओषधे मेद-- कालका उपयोग ओषधके ल्यि किया 

जाता है यह् ओषध दो प्रकारक है । यथा-दो वन (शरीरसे 
दोषोको जो बाहर करती हैः ) ओर दामन ( शरीरके अन्दर ही 
दोर्षोको जो दान्त करती है ) । यह दो भेद सक्षेप रूपमे ह । 
विस्तारमे ओषध क्राथ, चूर्ण, फाण्ट, मेदसे' कई प्रकारकी हे । 

वक्तन्य-गरीरमे कुपित दोषोको नष्टं करनेके छ्य जो द्रव्य 
या अद्रव्य ८ धूप आदि ) प्रयुक्त होते हैँ, उनका नाम ओषध 
दै 1 इनमेसे जो ओषध वमन या मल, मूत्र, अथवा वेद आदिके 
दाया दोषोको दारीरसे बाहर करती हे, वह रोधन ओषध है । 
जी ओषध कुपित दोषोको हारीरसे बाहर न करके दारीरके 
अन्दर ही उनको चन्त कर् देती है, उसका नाम दामन है ~ 

शारीरजानां दोषाणां कमेण परमोषधम् ॥ ४८ ॥ 
बस्तिर्विरेको ` तथा तैर घतं मधरु 
श्रीधेयौत्मादि विज्ञाने मनोदोपोषधं परम् ॥४२॥ 
चछारीरिक ओर मानसिक रोगोकी उत्कृष्ट ओषध- 

शारीरिक रोर्गोकी ( वातादि दोषलजन्य रोगोकी ) उकत्छष्ट ओषध 
बस्ति, विरेचन ओर वमन दै । वातजन्य शारीरिक रोगोकि छ्य 
बस्ति (गुदामागसे ज्ञेद-क्ाथ आदिका अन्त-मवै ), पित्तजन्य 
रोगोकि ल्यि विरेचन ८ गुदामागसे रारीरके अन्दरके दोषोको 
बाहर करना ), ओर कफ़जन्य रोगोके ल्यि वमन (गुखसे ओषध 
पीकर-दोषोको मुखमागेसे ही बाहर करना ), परम जओषध है । 
इसी प्रकार तैल वातको शान्त करनेके लये, धरत पित्तको जमन 
क्ररनेके लिये, भौर सधु कफको सान्त करनेके च्वि परम ओषध हे। 

इस प्रकारसे खो घनचिकित्सा (बस्ति, विरेचन ओर वमन), 
ओर खरमनचिकित्सा (तैक, घत ओर मधु) सू्चरूपसे कद दी । 

मानसिक दोषो (रज ओर तम) के ल्यि उत्कृष्ट ओषध, धी, 
धैय ओर आत्मा ( त्रह्य ) आदिका ज्ञान है । इनके ज्ञानसे रज 
ओर तम नष्ट होकर सत्व छद्ध पमे रह जाता हे । जेसा कदा दै-- 

सर्वद्रारेषु देहेऽस्सिन्प्रकादा उपजायते \ 
ज्ञानं यदा तदा विद्यात्. विब्रदढध सत्त्वमित्युत ॥ 

ज्ञानक्छे कारण जब सव रारीररमे प्रकाश उत्पन्न हदो जाता दहे, 
तब समश्चना चाद्ये कि सस्व गुण बद् गया दै ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 

तन्त्रस्यास्य प्रं चातो वक्ष्यतेऽध्यायसद्धहः। 
इस अष्टागर्संग्रह नामक भस्थको सुगमतासे याद् करनेके लिये 

संश्चेपमे अध्यायोको कते है ।-- 

आयुष्कामीयशिष्यार्थदिनतैन्याध्यसम्भवाः ५० 
व्रचान्नक्ञानसंरश्ताविरुद्धान्ान्नपानिकाः। 
माघारितोषधकज्ञानश्रेष्ठद्युच्छयादिसङ्खहाः ॥ ५९ ॥ 
महाक्छपायविविधद्रव्यादिरसखमेद काः । 
दोषादिन्ञानतद्धेदतत्कियारोगसेषजम् ॥ ५२ ॥ 
चिकित्सास्रहनसखेदल्यु्छयास्थापननावनम् । 
धूमगण्ड्ूषदकसेकतृप्तियन्रजलोकसः ॥ ५२ ॥ 
सिराविधिः दाल्यबिधिः दाखक्षायधिकर्मकाः । 
चत्वास्दादिमेऽध्यायाः सूज्ञ, 

सृच्स्थानकरे अध्याय--प आयुष्कामीय, २ दिष्यार्थ- 
दिष्योपनयनीय, ३ दिनचया, ४ ऋतुन्यौ, ५ व्यायिसमव- 
(रोगालुत्पादनीय), ६ द्व -द्रन्यविज्ञानीय, ७ अन्नखरूपविज्ञानीय, 
< अन्नस्रक्नणीय ( अन्नरक्नाविवि ), < विरुद्धान्नविन्ञानीय, 
१० अन्नपानविधि, ११ मानारितीय, १२ विवि वौषवयविज्ञानीय, 
१३ श्रेष्ट(जम्य)सम्रह, १४ दोधनादिगणसमरह, १५ महाकषाय- 

संग्रह, १६ विविधगणसम्रह, १४ द्रन्यादिविज्ञानीय, १८ रस 
भेदीय, १९ दोषादिविज्ञानीयं, २० दोषभेदीय, २१ दोषोप- 
कमणीय, २२ रोगभेदीय, २३ भेषजवचरणीय, २४ दिविधोप- 
करमणीय, २५ ललेहविधि, २६ स्वेदविधि, २७ वमनविरेचनविधि, 
२८ बस्तिविधि, २९ नावन(नस्य)विधि, ३० धूमपानविधि, 
३१ गण्डूषादिवियि, २३२ आश्वोतननिधि, ३३ तपंणपुटपाकविधि, 
३४ य॑त्रविधि, ३५ जलोकाविधि, ३६ सिराव्यधविधि, ३५ चाल्या- 
हरणीय ८ शस्य निकाल्नेकी ) विधि, ३८ दाखकर्मविधि, 
३९ क्षारक्र्मवियि, ४० अभिक्मवियि, ये उपरोक्त चाटीस 
अध्याय सूञ्जस्थानमे है ॥ ५०-५४ ॥ 

दारीरसमुच्यते ॥ ५४ ॥ 
पुजार्थगभ न्तिचयौव्यापच्छरीरजाः । 
सिरामर्मपङ्ूत्याख्याविक्ताङ्ग हितामयाः ॥ ५५ ॥ 
सद्ता इाद्द्याध्यायाः, 

छारीरस्थानके अध्याय-१ पुत्रकासीय-पुत्रकी कामना 
रखनेवाखोके चये, > गभौवकान्ति (गर्मकी रचना), ३ गर्भोप- 
चरणीय-मर्भिणीके लिये उपदेश, ४ गमेन्यापत्-गभ नष्ट दोनेके 
कारण (-मय ), ५ अगविभाग-अग-प्रदय॑गवणैन, ६ सिरा- 
विभाग, ७ मर्मविभाग, ८ प्रकृतिभेदीय, ९ विक्रतागविज्ञानीय, 
१० विकतेहाविज्ञानीय, ११ विङकृतव्यायिविज्ञानीय, १२ दूतावि- 
विज्ञानीय सारीरस्थानमे ये बारह अध्याय है ॥ ५५ ॥-- 

निदनं सार्वैरोभिकम् । 
ञ्वराखद्ः ह्मादिमवाद्यदौऽतिसारिणत + 
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मूचाघातयमेदाणां विद्र ध्याद्युद्रस्य च । 
पाण्ड्ङुछानिखातौनां वाताखस्य च षोडदा ॥ ५५७ ॥ 

निदानस्थानके अध्याय--9 सवैरोगनिद्ान, > ज्वर- 
निदान, ३ रक्तपित्तकासनिदान, ४ श्वासदिष्मानिदान, ५ राज- 

यक्ष्मादिनिदाने, € मदाययादिनिदान, ५ अर्रोनिदान, ८ अतिसार- 

ग्रहणीनिदान, ९ मूत्राघातनिदान, १० प्रमेहनिदान, ११ विद्रधि- 
बरद्धियुत्मनिदान, १२ उटरनिदान, १३ पाण्डुकामलाशफविसप- 

निदान, १४ कुष्ठकृमिनिदान, १५ वातव्याधिनिदान, १६ वातशो 
णितनिदान, इस निदानस्थानमे सोलह अध्याय है ॥\५६।५५७॥ 

चिकित्सा च ज्वरस्यासख्कासयोः अ्वासयक्ष्मणोः । 
वमौ मदाल्ययेऽरखु विधि दो दवो च सूचिते ॥५८॥ 
विद्वो रलमजटरपाष्डुरोफविसपिषु । 
कुषश्िचानिखग्याधिवाताखेखु चिकित्सितम् ॥*९]॥ 
चतुर्विदातिरध्यायाः, 

चिकित्सास्थान कहते है --१ ज्वरचिकित्सा, २ जी्णै- 
ज्वरचिकित्सा, ३ रक्तपित्तचिकित्सा, ४ कासवचिकित्सा, ५ क्षत- 
क्षयकासन्विकित्सा, ६ श्वासटिन्मवचिकित्सा, ७ राजयत््म- 

चिकित्सा, ८ छर्दिहद्योगतृष्णाचिकित्सा, ९ मदाययादिचिकित्सा, 
१० अरौधिकित्सा, ११ अतिसारचिकित्सा, १२ ्रहणीचिकित्सा, 
१३ मू्राघातचिकित्सा, १४ भ्रमेहचिकित्सा, १५ विद्र वद्द्धि- 

चिकित्सा, १६ गुतमचिकित्सा, १७ उदरचिकित्सा, २८ पाण्डरोग- 

चिकित्सा, १९ श्वयथुचिकित्सा, २० विसपेचिकित्सा, २१ कुष्ठ- 

चिकित्सा, २२ श्िच्रदकृमिचिकित्सा, २३ वातव्यायिचिकित्सा 
२४ वातरोणितचिकित्सा. इस चिकित्सास्थानमे चोनीस अध्याय 

है ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 

कटपसिद्धिरतःपरम् 1 

कठ्पो वमेर्विरे तस्सिद्धिवंस्तिकर्पना ॥ ६० ॥ 
कल्पसिद्धिश्च वस्तीनां सिद्धिर्वस्त्यचुवासयोः । 

द्रव्यकल्पोऽष्टमः, 
कल्पस्थान कहते है--१ वेमनकल्प, २ विरेचनकल्प, 

३ वमनविरेचननव्यापत्सिद्धि ( वमन-विरेचन त्रियामे जो अचु 
द्विया हो जाती दहै इनको दूर् करनेका उपाय ), ४ वस्िकत्प, 
५ सिद्धबस्िकल्प ( ल्नेहसिद्धबस्ि, अलुवासनबस्ि ), ६ बस्ि- 

व्यापत्सिद्धिकल्प, ५ जलेहव्यापदिकासिद्धि, ८ भैपजकल्पं कल्प. 
स्थानमे उपरोक्त आठ अध्याय हँ ॥ ६० ॥- 

ख्यानमत उत्तरमुत्तरम् ॥ £&१ ॥ 

वालोपचरणे व्याधिग्रहज्ञाननिषेधने । 
खाने प्रथग्प्रहे भूते उावुन्मादे स्मुतिश्चये ॥ ६२ ॥ 
वस्स॑सन्धिगतौ ढौ ढौ दद्तमोलिङ्गनाशिषु 
सवषैटङ्स्पन्दटक्पाके कणनासामुखेषु च ॥ ६३ ॥ 
भूरभिं चणे तथा दो ढो सद्योभङ्गे भगन्दरे । 
भ्रस्थ्यादौ श्ुद्रोगेषु गद्यरोगे पृथग्यम् ॥ ६४ ॥ 

हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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विषे ढौ मुजगे कीटे डौ च त््ूतास्छु सूपके ! 
विषे विपोपयोने च तथाऽध्यायो रसायने ॥ &५ ॥ 

वाजीकरणसमुदिद्य पश्चादोऽश्टाङ्गपूरणः 1 

उन्तरस्थानको कहते ह--१ बारोपचारणीय, ( वाल- 

कोके पारनकी बिधि ), २ बालामयप्रतिषेव ( बाख्कके रोगोकी 

चिकित्सा ), ३ बालग्रहविज्ञान, ४ बाखमरहप्रतिषेध, ५ लपन- 

विधि, ६ प्रलयेकप्रटप्रतिषेघ-प्रयेक टकी चिकित्सा, ५ भूतवि- 

ज्ञानीय, ८ भृतग्रतिषेच, ९ उन्मादप्रतिषेव, १० अपस्मारप्रति 

सेध, वत्म-सर्विगत गे ठो अध्याय-अथोन्-११ वत्मरोगविज्ञान 

१२ वत्मरोग प्रतिषेध, १३ सन्धिसितासितरोगविन्ञान, १४ सन्धि- 

सितासितरोगप्रतिषेध, १५ दृष्ठिरोगविन्ञान, १६ तिमिरप्रतिषेध 

१७ किगनादराप्रतिषेध, १८ सर्वगताधिरोगविन्ञान, १९ अभिष्य- 

न्दप्रतिषेध, २० अक्िपाकपिष्टमतिषेध, कणै-नासा-सुख-मधा- 

व्रणमे दो दो अध्याय-अथांत्- २१ कर्णरोगविन्नान, २२ कणै- 

रोगप्रतिषेध, २३ नासारोगविज्ञान, २४ नासारोगम्रतिषेध, 

२५ मुखरोगविन्ञान, २६ सुखरोगप्रतिषेघ, २५ रिरोरोगविज्ञान, 

२८ दिरोरोगमरतिषेच, २९ व्रणविभक्तिविन्ञानीय, २० ्रणविज्ञान 

प्रतिषे, ३१ सद्यो्रणविज्ञानप्रतिषेध, ३२ भंगविज्ञानप्रतिषेध, 

३३ भगन्द्रविल्ानप्रतिषेध, मन्थि-रोग-गुक्तरोगके चयि दो 

दो अध्याय-अीत्- ३४ म्न्थ्यादिविज्ञानीय, ३५ अन्थ्यादि 

प्रतिषेध. ३६ द्ररोगविज्ञान, ३७ शछ्ररोगप्रतिषे, ३८ गुह्य 
सोगविज्ञान, ३९ गृह्यरोगश्रतिषेघ, ४० विषप्रतिषेध, सप॑चिकि- 

त्से ढो अध्याय-अथात्- ४१ सपेविपविजान, ४२ सपेविष+ 

म्रतिषेव, ४३ कीटविपविज्ञानप्रतिषेव, ४४ द्धूताविषविज्ञानग्रति- 

सेध, ४५ प्रकद्धतानिषप्रतिषेध, ४६ मूषिका-अलकंबिषविज्ञान- 
प्रतिषेध, (पागर कूत्ता-या पागल जानवर के काटनेकी चिकित्सा) 
४७ विषोपद्रवप्रतिषेध, ४८ विषोपयोगीय, ४९ रसायन, 

८० वाजीकरण.ये पचास अध्याय उत्तरस्थानसे ह1॥६ १-६५- 

पञ्ाशादध्याय्तं षड्भिः स्थानैः समीरितम् ॥ ददा 

इत्यायुष्कामीयो नाम भथमोऽध्यायः ॥ १॥ ` 

दस प्रकारे एक सौ पचास अध्यायोको छ स्थामोर्मँ 
विभक्त करके-अशटाग-आयुरवैदका सम्रह करके किया गया दै । 

वक्तव्य प्राचीन ग्न्थकारोकी यह प्रथा दहै कि वे आगे 

कहे जानेवाटे अन्थकी रचनाका दिग्दरन आरम्भमे कर ठेते हें । 

इससे दिष्यको यह ज्ञात हो जाता है कि अमुक बात या अमुक 

विषयं उस स्थानपर आयगा । इसके अतिरिक्त भन्थका विभाग 

यता देनेसे इसमे परिवनकी सम्भावना नदी रहती, ओर न 

व्यायोका परिवर्वन होता है । इसलिये प्रयेक आचाय थम 

अग्यायमे अपने अभ्रिम अन्धका सधिप्त परिचय करा ठेते 

उसी परिपारीका वाग्भरने अनुकरण किया दहै \ ६६॥ 

यह् आयुच्कासाय नाम त्रथम अध्याय ससत्त इसा । 
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दितीयोऽष्यायः । 

अथातः शिष्योष् ५५4 मध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माइरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे शिष्योपनयनीय नामक अध्यायकी हम व्याख्या 

करते दै, जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने पहले कहा था. 

व्तन्य--दिष्यको आयुर्वेद वत्र सीखाना चाहिये, कैसे 

दिष्यको आयुवेद सिखाना चाहिये £ सिखानेवाला केसा दना 
्बाहिये 2 इत्यादि बातोको स्पष्ट करनेके ल्यि इस अभ्यायका 

अवतरण करते है । क्योकि विद्या ओर इाछ्र-पा्रकी अपेक्नासे 
अच्छे ओर बुरे हो जाते हँ । शद्ध जर भी मलिन पात्रम जा 
कर दूषित हो जाता है, इसी अकार आयुरवेदर्त॑त्र भी सत्पात्रे हो 
जार्ये, इसब्ि पात्रकी पदिचानके लिये यद् अध्याय लिखिते ह! 

उपनयन शाब्दसे स्पष्ट कर दिया कि द्विजमात्रको आयुवेद 
पटनेका अविकार है, जिनका कि उपनयन सस्कार हो सकता 
है । दद्रका उपनयन नहीं होता, इसल्मिि म॑ञ्न माच्रको छोड 
कर परिचारककै योग्य वैयक उसको सिखा जा सकती हे । 
क्योकि आयुवेदर्भे परिचारक चिकित्साके चार कारणोमे एक 
मुख्य कारण दहै ॥१॥>२॥ 

गुरुभक्तोऽभियुकतोऽतियुक्तोधीस््तिपारवेः । 
अजाद लरप्ठ रए सिग्धनसखच्छविः ॥ २॥ 

ब्रह्मचारी जितद्धन्दो धीरः खुचरितः स्थिरः । 
षण्मासायुषितः शङ्को टजाद्यौचकखान्वितः ॥ ७॥ 
दिष्योऽध्याप्यो गतो यावदन्तं तच्रार्थकर्मणाम्। 

शिष्यके गुण--नित्न लिखित गुणोवाङे रिष्यको आयुर्वेद 
तन्त जबतक सिखाना चद्ियें, जबतक कि रिष्य इस श्लाख्के अर्थं 
( ज्ञान-1"160ए ), ओर कर्म ( क्रियात्मक 180४108] ), 
की समाप्ति ( पूण ज्ञान-(0"21616 ०1१९6 ) न 
कर् छे । 

शिष्यके गुण-गुरुभक्त ८ गुरुके वचनम श्रद्धा रखने- 
वाखा ), अभियुक्त ( शास्रके जाननेमे मेहनत करनेवाला-दिल- 
्स्पी ङेनेवाखा ), धी ( बुद्धि-विषयय्रहणकी शक्ति ), स्ति 

( अनुभूत विषयक ज्ञान करनेवाटी राक्ति-याददादत ), पारव 
( चतुरता-ग्रतिभा-सञ्च ), अतिकय रूपर्ने बद हु हो, भुख, 
नासिका, नयन ( आखे), सीकी ( भगी-टेढी वक्र दष्टिया 
वक्रनासा न हो ) हो, शरीर देखनेमे सुडौलक ओर सन्दर हो 

२. इुद्धमपि रुगुणसपन्न मन्रेवजमनुपनी तमध्यापयेदिलयके । 
( खत ज २५) यदि शद्ध उत्तम कुरु, उत्तम युणोसे युक्त हो 
तो उसको दीक्षा दिये विना मन्नमाच्रको छोड कर, दासन्ञान 
नदीं केवल क्रियात्मक इान देना चाहिये, टेसा कुछ आचार्य 
सानते है । 

( देखनेमे कुरूप न रगे ), नसखोमे चमक तथा लिरधता हो-फटे 
हुए न हो-जैसा कि वात प्रकृति या चिडबिदे खभावके बाल- 
कोके होते दै । शिष्य ्रह्मयचारी हो ( गृहस्थीको धरके सी ञ्चट- 
जिससे अध्ययनमे मन नहीं कगता ), रागद्वेष, सुख-दु खकी 
चिन्तासे रहित (सहनकीर ), धीर (गम्भीर-न घव्ररानेवाखा), 
सुचरित (सचरित), स्थिर (चचक खभावका न हौ, समञ्चदार), 
छ मास अपने पास रखकर जिसकी परीका पहटे कर चुके हो, 
्ष्क-प्रिय बनवाला ८ शाक्त -इस पाठान्तरम सब कार्येन 
करने हिम्मतवाख ), क्जाशील, शारीरिक ओर मानसिक 
पविच्रतायुष्त ( साफृ-शयद्ध रहनेवाका, सद्यवादी, निष्कपरी ); 
कुटीन, दिष्य आयुवेद सीखानेके योग्य होता हे । 

वक्तन्य- आयुर्वेद शाख्रके दो भाग ह-एक क्रियात्मक ओर 

दूसरा शाख्रीय ज्ञान । वैय बननेकी इच्छा रखनेवाङे व्यक्तिके 
लये इन दोनोका ज्ञान माप्त करना आवर्यक है । क्योकि एक 
मकारका ज्ञान चिकित्साकर्ममे सफकता नहीं दे सकता-इसी 
च्ि स॒श्चुतमे कहा है कि-- 

““यस्तु केवल्दाखनज्ञ. कर्मसखपरिनिष्ठित । 

स मुद्यलयातुरं प्राप्य प्राप्य भीरुरिवाहवम् ॥ 

यस्तु कर्मसु निष्णातो धा्टयीच्छाख्रवरिष्करत । 
स सत्सु पूजा नाप्नोति वधं चार्हति राजत ॥ 
उभावेतावनिपुणावसमर्थौ खकर्मणि । 

अधवेदधरावेतावेकपक्षाचिव द्विजौ ॥ 
उभयज्ञो हि भिषक् राजार्हो भवति ॥” 

सुश्रुत सू स्था. अ ३. 

अर्थात्, जो चिकित्सक केवर दाख्रज्ञान ही रखता है 
ओर कमान्यासमे अदिक्षत दहै, वह रोगीको देखकर धवरा 
जाता है, जिस प्रकार करि उरपोक व्यक्ति कड़्कमे भाग खडा 
होता दहै ओर जो वैय कमीभ्यासमें कुदालता प्राप्त कर् रेता 
है, परन्तु टव शाछ्रका अभ्यास नदीं करता, उसका सजन 
पुरुष आदर नदीं करते ओर राजसे वध करने योग्य है ।ये 
दोनो व्यक्ति प्रथग् थग् रूपसे अपने कर्मको करनेमे असमर्थं 
डोते हँ, क्योकि इनका ज्ञान अधुरा होता है । जिस प्रकार कि 
एक पंखवाखा पक्षी अपनी उड़ान नहीं ले सकता, उसी रकार 
ये भी अपने कार्यमे असफल रहते दँ । ओर जो वैद्य शास्- 
ज्ञान ओर कर्मैज्ञान दोनोको जानता है, उसकी भरतिष्टा राजा 
भी करते दँ । 

रिष्यके गुण-देखनेमे खन्दर दारीर, एवं खष्ुं इन्दिर्यो- 

वाखा वैद्यही रोगीके चयि प्रभावराङी दो सकता दै । कमजोर 

2 दाङ ओर रक्त ये दो पाठ है। रक का अर्थ-प्रिय 
मोख्नेवाला दै । दचक्त -का अथ सहिष्णु दै । घुश्तसमे (प्रसन्न 

चिन्त, मर्तन्नवाक्तेष्ट, छदासहम् ये गुण गिने दै । 
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अगहीन व्यक्ति रोगीके स्यि आकर्रणका विषय नदी दता, 

इसल्ि शरीरके लभ्णोका निर्दे किया है ॥ ३ ॥ ४ ।॥- 

नाकाटखविदयुत्स्तनिते भूकम्पे राडद्रोने ॥ ५ ॥ 
पश्चददयाम्चन्द्रायां परोश्े वा गुरोः पटेत् । 
नाविच््छिन्नपदं नातिमन्दं नात्युचनीचकैः ॥ ६ ॥ 

निन समर्योपर पाठ वन्द् रखना चाहिये--अकाल 
विद्युत् ( जिना वषोकालके जब विद्युत् चमके-यथा, पौप-माघ, 
फाल्गुन ओर चैन्नमे अकाल विद्युतदशेन या श्रष्टि दो ), अकाल- 
स्तनित ( बिना समयके जव मेघगजेना हो ), भूकम्पके समयः 
राहुददैन ( सूय्रहण या चन्द्र्हणके समयमे ), पूणिमा ओर 
अमावस्या काल्मे तथा गुरुकी अनुपस्थितिमें नहीं पना चाहिये । 
( गुरूकी अयुपयितिर्मे अगला पाठ नहीं पढना चाहिये पिछला 
तो याद् ही करना चाहिये ) । 

पदको टुकड़े डुकदे करके नदीं पडनो चाहिये, बर्हत बीरे 
धीरे नहीं पटना चाहिये ओर न बहुत उची आवासे ओर न 
बहुत मन्दी आवाजसे जो किसको सुनाई मीन दे (अपनेदी 
खमे बोलकर नहीं पटना चाहिये ) । क्योकि इस प्रकार पदृनेसे 
फिर वैसा ही अभ्यास हो जाता दहै ॥५॥ ६ ॥ 

हितान्यवेष आचार्यं पथपासीत राजवत् । 
शयीत "ास्विष्छम्ना्तच्ट- पू्वैतः ॥ ७ ॥ 
न नूयात्केवरु न साध्वपि विनोदयेत् । 

शुरुकी सेवा--रिष्यको चादिये कि वृद अपने गुरुकी 
सेवा राजाके समान करे । गुरुसे उतर कर वल पहने ( गुरुसे 
कीमती वल्ल न पहने ), गुरु जिस प्रकारे वख धारण करे, 
रिष्यको चाहिये कि उससे भिन्न वेष धारण करे । गुरुके सो 
आनेपर अपने आप सो जार्ये (गुरसे पदे न सोये) ओर गुरुके 
जागनेसे पूर्वै रात उठ जाये ( गुर के पीछे न जागे, जिससे 
कि गुरखजी रशिष्यको जगते फिर ) गुरुका अकेला नाम ( विना 
श्रीः आदि मान्यसूचक चान्दोके विना ) कभी नदीं ङेना चाहिये 

१. निन दिनम भी अध्ययन बन्द रखने अदेश्च सश्चत 

ख. सखा, अ. २) मे ई 

केष्णेऽष्टमी' तन्निधनेऽदनी दे 
शङ्के तथाऽप्येवमहद्धिसन्ध्यम् । 

स्वतन्रराष्टन्तितिपन्यथासु 

दमद्रानयानाचतनादवेषु । 

मद्येत्सवोत्पातिकददनेषु ॥ 

क्रष्णपक्षकी अष्टमी अमावासया, चतुर्दशी; श्ुपक्षकी अष्टमी, 
पूर्णिमा, चठदंशी, म्रातं साय सन्ध्याकाले अपने स्वतत्र देरपर 
कोई आपत्ति भनेपर;, अपने राजापर कोई आपत्ति आनेपर, 
दमशषानमेः सवारीमे, वधस्यानर्मे; संमाममे, मदोत्सवमे; उत्पाते 
{ अनिष्टदधत्रक निघो तादि ) भें अध्ययन नहीं करना चाहिये । 

हिन्दीभाषारीकयुतः । १५५ 
[द 

ह मि 

( जव छेना हो-उसके आगे श्री आदि सन्मानसूचक शब्द् 
जोड देने चादिये ), गुर्की किसी अरिष्ट आद तकी नकर नही 
करनी चाद्ये ( यदि गुम ङ बुरी आदत दो-तो उसका 
उपहास नहीं करना चाहिये ) । 

वक्तव्य-उपरोक्त सब वाते रिष्यमे न्ता या सेवाभाव् 

लछानेके ख्ये हँ । यदि शिष्य गुरसे कीमती वच्च पहनेगा तो 

उसमे "अ्हभावः आं जायगा, जिससे वह् अपने गुरुका आदर 

नह करेगा ॥ ७ ॥- 

असमेद्योऽचद्धतः स्तब्यः खूयतः परियदरनः ॥ ८ ॥ 

वह्ुश्चुतः कारुवेदी ज्ञात्रन्योऽर्थ्ासरवित् । 

अनाथान् रोगिणो यश्च पु्रवत्सशुपा्चरेत् ॥ ९ ॥ 
गरणा समयुक्ञातः स भिषक्राव्यमश्चुते । 

वैयके गुण--अभेय ( वादविवादमे दूसरे धतं आदि 

जिसको पराजित न कर खके), अचुद्धत ( गम्भीर अथवा 
प्रसिद्ध ), स्तब्ध ( सोचकर करमैवाला, जल्दबाञ् नदीं ), सूच्चतः 
( सद्यवादी अथवा जिसके पास सव लोग विनां दिचकिचाहटके 

यहंच सक ), प्रियददेन ( सौम्य-देखनेमे साघु सभाव, र 
समय मथेमे बल पड इए नहो) बहुश्चुत ( खबर भरसिद्धः 
अथवा बहुतसे खोगोके सम्पकेमे आया इ ), कालवेदी 
( समयको पहचाननेवाला-क्रियाकाठका जो अतिक्मण नरह 
करता, अथवा रोगीके सभाव मरकरतिको जाननेवालां ), ज्ञात- 
ग्रन्थ { जिसने खाखके मर्मको समस छखिया ), अर्थदाल्रवित् 
(कमीभ्यासको जो भटी प्रकार जानता है), जो रोगी मुष्योको 
ओर अनाथोको पुत्रके समान मानता दौ, गुरने जिसको 
चिकित्सा करम करनेकी आज्ञा दे दी दहो, वह वेद्य सच्चे अरथोमि 
भिषक्' शब्दसे कटे जाने योग्य होता हे । 

वक्तव्य-खुश्ुतमे भिषर् शब्दका एक ओर् लक्षणं 

किया हे, यथा- 

“सचय च प्रकोपं च्व प्रसरं स्थानसंश्रयम् । 

व्यक्तिं भेदं च यो वेत्ति दोषोणा स भवेद् भिषक् ॥ 

जो वैय दोषोके खचय, कोप एवं प्रसर-इनके स्थान ओर 
आश्रयको, तथा दोषोके प्रथम् प्रथग् एवं समष्टिरूपमें भेदको 
भली प्रकार जानता दै, वही वास्तवमे "वैयः शब्दसे कहे जने 
योग्य दहे ॥ ८ 1 ९1)- 

यस्तु केवख्दा : कर्मस्वपरिनिषश्ितः ॥ २० ॥ 
स सुद्यलयातुरं प्राप्यं भाष्य भीरुरिवाहवम् । 

केवट श्याखश्षानक्ी हानि--जो वैय केवल शासको 
जानता है, कमौभ्यासको नही जानता, वह रोगीको सामने 
देखकर घबरा जाता है, जिस प्रकार कि डरपोक आदमी सभाम- 
मेसे भाग खडा दोता है । रोगीका रोग भन्थके पदवाक्य 
नहीं हटा सकते ॥ १० ॥- 
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यः पुनः कुरुते कर्म धाण्टयोच्छाखविवाजिंतः ॥१९१॥ 
स सत्छखु गहोमापोति वधं चच्छति राजतः । 

रासखज्ञान न करनेकी हानि- जो वेय धृष्टताके कारण 
साच्रका अभ्यास नदी करता, ओर चिकित्साक्मम प्रशृ्त हो 
जाता है; उसका सजन पुरुपोमे आदर नदीं चेता ८ क्योकि जब 
कोई गम्भीर नाच्रवातो चक्ती है, तव उसको चुप रहना पडता 
है ), ओर राजास खलत्युदण्ड पाता है ॥ ११ 1- 

हेतो लिङग प्रदामने रोगाणामपुनभैवे ॥ १२॥ 
ज्ञानं चतुविधं यस्य सं राजाह यिषक्तमः 1 

उत्तम भिपक्--जिस वैद्यका ज्ञान चार पकारका है, 
वह उत्तम वैयदहै, एवं राजके योग्य होतादहै! जी सोगके 
कारणोको, लक्षणोको, रोगकी शान्तिके उपायको तथा रोगको 
दुवारा न होने देनेके कारणोको समन्ता है, वह उत्तम वैय है, 
ेसा वैय राजाके योग्य होता है \ १२ ४-- 

राख शाखाणि सङिखं गुणदोपपवत्तये } १२ ॥ 
पाापेश्चीण्यतः ष्ञां बाहृश्चुयन अंहयेत् । 

वह्ुश्चुतक्ी प्रशसा वेयको चाहिये कि वह् अपनी 
प्रज्ञा ( बुद्धि) को बहुत खुन कर् ( श्रद्ध वैद्योके पास वैठ कर 
उनके साथ चचा करके ) बढ्ाये । क्योकि गुण ओर दोष पान्न 
की अपेक्नासे दोते है । जिस भकार, चार नौरययुक्त पुरुषमे 
गुणवान दोता है, ओर भीरु पुरुषमे दोषयुक्त दो जाता हे । 
इसी प्रकार सत्पाचम पानी युणशाली ओर मलिन पात्रमे दोप्र- 
श्याली हो जाता है 1 इसी तरह शास्र भी सत्पा्मे गुणयुक्त 
ओर कुपाच्मे दूषित हो जाता है ॥ १३ 1-- 

प्रदीपभूतं ` हि द्येन विपुखा मतिः ॥ १४ ॥ 
ताभ्यामतः खय॒क्ताभ्यां च्तिटिग्डघ्वषटराध्यति । 

परज्ञा बदानेमें कारण- राख ओर प्रदीप (दिया) 
दोनो एक समान हैँ 1 जिस प्रकारकी दीपक्की बत्तीको जरा 
बढानेसे प्रका भी बड जाता है, इसी प्रकार क्षाछ्के बद्नेसे 
मनुष्यकी भरज्ञा भी बड जाती है । जिससे कि सव चील साफु 
दीखने रूगती हँ ! एेसी अवस्थामे कायं करनेसे चिकित्साकाय॑मे 
भूर नहीं टोती । क्योकि शाखक्ञानके कारण बुद्धिके विकसित 
होनेसे सब कु स्पष्ट ( प्रकाशित ) हो जाता है ॥ १४ 1- 

आहत एव यो याति खवेषः खुनिमित्ततः ॥ १५ ॥ 
गत्वा ऽऽवराथौदन्य्न न निधत्ते मनः कचित् । 
व्याधीन्परीश्चते सम्यज्क्दिनादिविरोषतः ॥ १६ ॥ 
हेपणीयां च तद्धाता न धकादायते बहिः । 
सहसा न च  १पि क्रियाकारमहापयन् ॥ १७॥ 

जानाति चोपचरितं स वेद्यः सिद्धिमश्युते 1 
सेगसिरद्धि--जो वैय रोगीके उुानेषर ही ( विना बुल्गये 

नह ) रोगीके धर जाता है, भद्र पुरुषोका वेष धारण करता 
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हे, मगलस्ूचक भ॒ लक्षणो धरसे चलता है, ओर रोगीकर 
घरमे जाकर रोगीके सिवाय अन्य वातोकी ओर ध्यान नही 

करता, रोगकी परीभ्ना निदान, प्राग्रूप, रूप आदिकी सहायतासे 
बहुत शग्तिपूर्वैक करता है, रोगीकी रुूजाजनक वातको बाहर 
दूसरे खोगोपर प्रकादित नदी करता, कोई काम जल्दवाजीमे 
नहीं करता, ओर न करियाकारका उहद्वन करता है ८ किया- 
कालको नहीं गुजारता ) अर्थात् ठीकं समयपर जो कायं करता 
है, चिकित्साविधिको जो वेद्य भटी प्रकार जानता है, वह 
अवरय अपने कायै मे सफल होता है ॥ १५-१७ ॥- 

नाददीतामिषं खीभ्यस्तदध्यश्षे पराङ्युखे ॥ १८ ॥ 
ताभिश्च रहसि स्थानं परिहासं च वजयेत् । 

वे्यकैः लिये क आदेद्ा-- परली आमिष ( कोई मी 
भोग्य वस्तु ) कभी अहण नही करना चाहिये । परस्नीके पतिकी 
अनुपस्थिति उसके साथ एकान्तमे कभी भी हदास-परिदास नही 
करना चाहिये । 

वक्तच्य-- आमिष शब्द् जहा मासका दयोतक दहै, वहां 
पर “भोग्य वस्तुको भी बताता है! च्ियोसे प्रदत्त को$ भी 
वस्तु उसके सामीकी आज्ञाके विना नही खेनी चाद्िये । ्ियोसे 
एकान्तम वातव्ीत करना वैद्यके व्यवसायको धका पु 
चाता है ॥ १८ ।1- 

आतं च स पसदैर्दिटं तद्धेषिणं द्विषम् ॥ २९. १ 
चण्ड रोकातुरं भीरं कृतन्नं वेयमानिन' 7 । 
हीनोपकरणं व्यश्रमविधेयं गतायुषम् ॥ २० ॥ 

निन जिखित खोगोकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये- जो व्यक्ति राजा, सज्जन पुरुष ओर वैवयोसे देष रखता 
हो, अथवा जिस रोगी व्यक्तिकी राजा, सत्पुरुष ओर वैय (अथवा 
सद्वैय ) निन्दा करते दो, अपने शत्रु रोगीकी, चण्ड खभाव 
( क्रोधी या अहंकार सभाव ) वाङ रोगीकी, शोक ८ चिन्ता ) 
मे इने रोगीकी, उरपोक ( कमदिक ) रोगीकी, किये इए 
उपकारको न माननेवारे व्यक्तिकी, ओर जो वैयन होते हुए 
मी अपनेको वैद्य मानकर वैयकमे दखल देता हो, उस रोगी- 
की, जिस रोगीके पास चिकित्सा करवानेके साधन नदो, जो 
रोगी दूसरी बातोमे कैसा ( दत्तचित्त ) हो-वैयकी बात न 
खने, उसकी तथा जिम रोगीकी आयु सम्पूण हो ग दो ( जिस 
रोगीमे अरिष्ट लक्षण दीखने रग जार्ये ) उसकी चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये । 

वक्तञ्य--क्याकि एसे लोगोकी चिकित्सा करनेसै अपयरो- 
ही मिलता है, इसल्मि इनके काममे दखल देना दही नैक 
नही 1 १९॥२०॥ 

जिजीविषुब्यधितोऽपि पूरवाक्तगुणवजितान । 
करर "१. वेदयाल्खत्योरयेसरा हिः ते ॥ २९ ॥ 

ङवेद्यक्रा त्याम~-जो रोगी गीमार होते इए म जीने 
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की ( खस्थ होनेकी ) इच्छा रखते हो; उनको चाहिये करि जिन 
वैवयोमिं पूरवात्त (सू°स्था०अनरश्टो०८,९) गुण नदो, ओर जो 
वैद्य अपनी चिकित्साको ताबेके टुकड़े बेचते हो, उनका व्याग 
कर दे । क्योकि एेसे वेद्य मत्युके आगे चल्नेवाटे पदाति हेः 
अथात् ्त्युको सूचना उनेवारे हैँ, एसे लोगोसे क्या भला 
होनेवाखा हे \॥ २१ ॥ 

भिषक् दल्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम् । 
चिकित्सितस्य निर्दि ` ` तच्चतुभैणम् ॥ २२ ॥ 

चिकित्सके सोलह अग-चधिकित्सा ८ रोगदान्ति 
उपाय ) के चार पाद् (अग ) हैँ 1 यथा-१ भिषक् (वैय). 
२ क्य ( ओषविया ), २ उपस्थाता ( परिचारक ), ४ रोगी 
( बीमार आदमी ) । इनमे प्रवेक पादके चार चारं गुण दै । 
इस प्रकारसे चिकित्साके सोर अगदं २२ ॥ 

द्श्चस्तीयात्तद्ासख्राथो दष्टकमो शुचिर्भिंषद् ॥ 
बेद्यके चार गुण-दश्न ८ चतुर-अपने कारयैमे कुशल ). 

ती थात्तशाख्रार्थं ( उपाध्यायसे जिसने शाख्रका अभ्यास भटी 
प्रकार किया है), दष्टकमों ( क्रियात्मक ज्ञान भटी प्रकारसे 
हो ), शुचि ( शरीर ओर मनसे पनित्र रहनेवाला ), ये चार 
वैद्यके ग॒ण हैँ ।-- 

जड्करपं वहुगुणं सम्पन्नं योम्यमोषधम् ॥ २२ ॥ 
आओषधके चार गुण-बहुकल्य ( एकी ओषधके 

बह्ुतसे सर्कार किये जा सके,-अथीत् एकी ओषधको खरस, 
काथं, फाट आदि भिन्न भिन्न रूपसे दिया जा सके, नमकक 
समान एकही रूपमे न रहे ), बहुगुण ( जिस ओषधका सत्त्व 
पूण अवस्थामे हो, वषौके कारण हीनवीर्यं न बनीं हो ), सपन्न 
( पाकसस्कार आदिसे युक्त-तेष्यार की हुई ), योग्य ८ रोगीके 
च्िये योग्य, रोगी उसका इस्तेमार कर स्के, पएेसी नदो कि 
रोगी उसको पीयाखान सके, साथी देद्च-कारुकी अवस्थाके 
अनुसार हो). ये ओषधके चार गुण हैँ ।॥ २३१ 

अनुरक्तः श्ुचिदश्चो बुद्धिमान्परिचारकः । 
परिचारकके गुण-अनुरक्त (अपने रोगीसे' सेद- 

ममतां रखनेवाला ), इचि ( मनसे ईमानदार ओर शरीरसे साफ 
खंथरा ), दक्न ( अपने कायैमे चलतुर-समन्नदार ), बुद्धिमान 
( वैयकी बातको समन्ननेवाल-होदियार, ये परिचारक्के चार 
गुण दें ॥-- 

7 सेमी भिषम्बद्यो ज्ञापकः सत्ववानपि ।२६॥ 
रोगीके चार गुण-आब्य ( धनी-चिकित्साके आव- 

यक साधन इक कर सके ), भिषग्वर्य ( वैयकी आज्ञामे रहने- 
वाराः खच्छन्द् या मनमानी न करनेवाल्रं ), ज्ञापक ( अपनी 
शिकायतोको भटी प्रकार वैयको जता सके ), सत्त्ववान् 
( हिम्मतवाल-उरपोक न हयो ), ये चार रोगीके ग॒ण हैँ । 

वक्तवय--यदिं चिकरित्साके उपरोक्त सोलह अंग पूर्ण हो 
तो चिकरित्साकायेमे सफर्ताकर परण आचा रहती है \ इसल्मयि 

ड अष्टाङ्गखण 

चिकित्सा्मे दाथ डालनेसे पूर्य इन सोलह अगोकी परीक्षा करं 
छेनी चाहिये ॥ २४ \ 

यद्धेये विशुणे पादा गुणवन्तो.ऽप्यनथेकाः 1 
सपादहीनानप्यातौन् गुणवान् यच्च यापयेत् ॥ २५॥ 
चिकिस्खायास्तमेवातः प्रधानं कार्णं विदुः| 

चिकित्सामें मुख्य कारणं--ययपि चिकित्साके सोलह 
अगद तथापि ये सब्र वैद्यके उपरी निभर करते दँ \ यदि 
इनमेसे वैद्य उपरोक्त गणोसे हीन हौ तौ गेष तीन पाद गुणवान 
होनेपरमी निरर्थकः है । क्योकि वैद्यही तो शेष तीन पादोका 
उपयोग करेगा । इसके अतिरिक्त यदि वैय अकेला पूर्वोक्त गुणोसे 
युक्त है, तो शेष तीन पादोका यदि वे पूर्वोक्त गरणोसे रहिनभी 
हँ, तोभी युक्तिपूर्वैक प्रयोग करके रोगीको खल्युसे वचा सकता 
है । इईसंछ्यि चिकित्सामे प्रधान कारण वैदयकोही माना गया 
है । वही इसं रोष मरङीनरीका चालक है उसके विना ओषध, 
परिचारक, रोगी तीनोदही गुणवान दोनेपरभी व्यथं हैँ ॥२५॥- 

साध्योऽसाध्यः इति व्याधिर्धिधा तौ तु पुनर्दिधा >६ 
खुसाध्यः ऊच्छसाध्यश्च याप्यो यश्याुपक्रमः। 

सो्गोके भेद-रोग दो प्रकारके है। एक साध्य (जो 
अच्छे हो सकते हँ ), दूसरे असाध्य (जो अच्छे नीं हो सकते )। 
इनमे साध्य रोग फिर दो प्रकारके हैँ । एक उखसाध्य (जो 
खगमतासे अच्छे हौ जाते ह), दूसरे छच्छसाध्य { कटिनाईसे 
अच्छे दोते है) 1 असाध्य रोगभी दो प्रकारके हैँ । एक याप्य 
( जो कि आहार-विहार या चिक्रित्सासे ऊुचछ समयतक सान्त 
किये जा सकते हैँ, परन्तु जडसे नदी जाते, जेसे-जन्मकारीन 
अग ). दूसरे अलुपक्रम ( सर्वथा असाध्य-जिनकी कोई चिकित्सा 
नही, खद्युतकं बने रहते हँ, यथा-ङ्ष्ठ ) ॥ २६ 1- 

सर्वोषधश्चमे देहे यूनः पुंसो जितात्मलः ॥ २७ ॥ 
अममगो.ऽस्पहेत्वयरूपरूपोऽयुपद्रवः । 
अतुख्यदुष्यदेराठैप्रकतिः पाद्सम्पदि ॥ २८ ॥ 
म्रहेष्वज्गणेष्वेकदोषमा्गो नवः खरः । 
सुखसाध्यः सुरखोपायः कालेनास्पेन साध्यते ॥२९॥ 

सुखसखाध्य रोग-रोगीका रदारीर यदि सव प्रकारकी 
षध ८ शख्रक्मभी ) सहन कर सके, रोगी युवा दो { ब्र 
याबाक्कं नदो), रोगी पुरुष हो (ल्री नहीं); जितात्मा 
( रोगी संयमंरीर, जीभका चयोरा नदे). रोम मर्म॑द्थान 

( दिर, हृदय, नाभिं इन स्थानो ) मेन पर्चा दो, रोगकी 
उत्पत्ति थोडेसे कारणोसे ( बहुत कारणोसे नदीं ) हुई हो, सेगके 
पूर्वरूप ओर रूप ( रक्षण ) थोडे हाँ ( सम्पूण या अपिक न 
हो ), तथा रोगीके साथ को$ उपद्रव ( रोगीके पीडे कोड दूसरा 
रेगनदहदोगयाद्ो) नदो, रोगके साथ रोगीके रारीरके रस- 
रक्तादि दृर्ष्योक्ा मेख न हदो ( यथा श्चीतगुण शछेष्मासे उष्णगुर्ण 
रक्त दूषित हो जार्ये ), रोगके साथ रोगीके देकका आादद्य मं 
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हो ( यया-आनृप ठेरमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतक 
समानता न हो ( यथा-जरद् ऋतुमे कफजन्य रोग ), अतुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी प्रकृतिके साथ रोगकी समानता न दो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिमे कफजन्य रोग ), पादसपदि ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप दा ), रोगकी उपस्थितिमे मट 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अनुदक रादिमे हदो (मारक न हो). 
एकमार्मग ( रोग अन्तर्भाग या वहिभोग-इनमेसे किसी एक 
साका आश्रय छिया हुआ हो), तथा रोग नूतन हो (चिरकाटीन 
नदो). इस प्रकारकी व्यायि सुखपूर्वक सगमतासे अच्छी की 
जा रंकती है 1 खखसाध्य व्याधि सरर्तासे थोडे काक्मे अच्छी 
हो जाती है, इसल्यि इस प्रकारके रोगोको खखसाध्य' व्याधि 
कटते हैँ 1 २५-२९ ॥ 

ऊच्छैरुपायेः छच्करस्तु महद्भिश्च व्चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसङ्कीणैस्तथा राख्रादिसाचयनः ॥ ३० ॥ 

छृच्क्रसाध्य रोग-ङच्र व्यापि कच्छ उपायोसे (दुष्कर 
पीडादायक साधनोसे ), बहुत बड़ उपकरणोकी सददसे, बहुत 
समयमे, तथा दाख, अनि, क्षार आदिसे शान्त दोती है । इस 
प्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायिके लक्षण मिले रहते हैँ (असाध्य 
कक्षणोकी स्रूक रहती है ) ॥ ३० \ 

शोषत्वादायुषः पथ्यैयीष्यः पायो विपये । 
दृत्वाऽल्पं खखखमव्पेन हेतना स प्रतन्यते ॥ २९१ ॥ 
याति नादोषतां सोगः कर्मजो नियतायुषः । 

ˆ विष्कम््ैधौयैतेऽजातरो हितैः ॥ ३२ ॥ 
याप्य रोग-याप्य रोग्मे साध्य व्याधिसे अयिक असाध्य 

व्यायिके लक्षण होते हैँ ( अथव इस याप्य रोगमे पचास म्रति- 
शतके अधिक असाध्य व्याधिके रक्षण रहते है ), परन्तु आयुके 
शोष होनेके कारण तथा आहार-विहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये छान्त ) हो जाता है । यद याप्य बीमारी ऊ थोडे 
समयके चयि चान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीदी थोड़से कारणसे उठ खडी होकर फैर जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नदीं होता । क्योकि पापच्र्योसि 
उत्पन्न रोग न तो रोगीको मारता है, जर् न खय नष्ट होता है, 
अपितु खल्युपयन्त रोगीको पीडित करता रहता ै। इस प्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खडा किया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुई छत या दिवारको स्तम्म [ठेक] का साया देकर कुछ 

१ कदी कहीं पर ङ्स सिद्धन्तका अपवादभी है । यथा- 

ज्वरे तुच्यददोषत्व भमेहे तुस्यदूष्यता । 
रक्तयल्मे पुराणत्व छकसाध्यसखय रक्षणम् ॥ 

ज्वरमे क्तु भर दोष समान हो ( यथा-श्षरद्ं पिन्तउवर ), 
प्रमेहे दोष ओर दूष्य समान हो ( यथा-कफजन्य प्रमेहे मेद 
दूषित दो )> तथा रक्युस्मे युरमका पुराना होना ८ दस्त मास 
यीरे > सखसाध्य च्पाथिकरा लक्षण है । 

समयके चयि भिरनेसे वचा कते ह, उसी प्रकार आहार-विहार- 

चिकित्सासै रोगको कुछ समयके ल्य रोककर रोगीको आराम 

देदेतेदहें।॥ ३११३२ ॥ 

परो ऽसाभ्यः शिया; सर्वाः धत्याख्येयो ऽतिवतते । 
तस्माद्पेश्ष्य एवासौ स्थितो.ऽत्यन्तविपयेये ॥ २३ ॥ 
अममोहारतिकरो दण्रिए्ठोऽश्चनादानः । 

अखाध्य रोग-उसके आगे असान्य रोग-इन रोगोमे 
सव प्रकारक चिक्रित्सा निष्फर दो जाती हे, करिसीभी प्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
व्याधिसे अलयन्त विपरीत लक्षण होते है, इसलिये इन असाव्य 

रोगोकी उपेश्ना करनी चाहिये, उनकी चिकित्सामे हाथ नही 
डालना चाये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे भ्रम 

( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौड़ना ), सोह 
( मूच्छ अचेतनता, बेदोकी ), अरति ( बेचैनी ), उत्पन्न हौ 
जाती है । एव श््युके सूचक लक्षण तथा इनच्ियोका नाडा 
हो जाता है ८ इन्िया अपने विषयको ग्रहण करनेमे असमर्थं 
हो जाती दै) । इन श्रम, सोह, अरति, रिष्टलक्षणं तथा 
इन्धियनारासे असाव्य व्याधिको समक् खेना चादिये ॥३२३।- 

व्याधि पुरा परीश््यैवमार्येत ततः क्रियाम् ॥ २७ ॥ 
स्राथविद्यायदोदहानिमन्यथा धुवमाय्रुयात् । 

चिकित्सासे पचै कार्य-रोगीको देखकर सवसे पदे 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये 1 रोगकी परीका कर टेनेके पश्चात् 
चिकित्साका् प्रारम्भ करना चाहिये । यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही चिकित्सा भारम्भ कर दी जायगी तौ इससे सफकता 
नी मिर्ती, जिससे वैदयका सार्थं ( इच्छित कामना ) पूरा नदी 
होता, वैयकविद्याकी निन्दा होती है ८ वैयक शाखरको वन्वा 
लगता है ), वैद्यको अपयश मिकुता है ॥ ३४ ॥-- 

साभ्ययोरपि संयोगोऽबलिनो यायसाभ्यताम्। २५॥ 
वियादसाभ्यमेवातः; साभ्यासाभ्यसमागमम् । 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसराध्यताम् 

साध्य रोग असा्यमें बदर जाता है-- जिस सान्य 
व्याधिमे साव्य लक्षण बलवान् भीदहदो, उस व्याधिकां यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग दो जार्ये तो बह भी असाध्य बन 
जाती है । क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्याचिसे सयुक्त हो 
जाना, असाव्यताका सूचक है । क्योकि असाध्य व्याधि कभी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्ये बदर सकती है । 

वक्तव्य-- साध्य रोगस यदि दुभ लक्चषणभी दो, ओर 
साथही असाध्य व्यापिका उसमे मिश्रण हो जार्ये तो असाध्य 
व्याधि बलवान होने साध्य रोगको असाव्यमे बदरू देती हैः । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमे जबतक छातीमे ददं (निमोनिया) 
नही होता, चेचक रोग ॒सखुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यदी चेचक असाध्य रूपमे बदरू जाती दै ॥२५।२३६॥ 
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हो ( यया-आनृप ठेरमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतक 
समानता न हो ( यथा-जरद् ऋतुमे कफजन्य रोग ), अतुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी प्रकृतिके साथ रोगकी समानता न दो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिमे कफजन्य रोग ), पादसपदि ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप दा ), रोगकी उपस्थितिमे मट 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अनुदक रादिमे हदो (मारक न हो). 
एकमार्मग ( रोग अन्तर्भाग या वहिभोग-इनमेसे किसी एक 
साका आश्रय छिया हुआ हो), तथा रोग नूतन हो (चिरकाटीन 
नदो). इस प्रकारकी व्यायि सुखपूर्वक सगमतासे अच्छी की 
जा रंकती है 1 खखसाध्य व्याधि सरर्तासे थोडे काक्मे अच्छी 
हो जाती है, इसल्यि इस प्रकारके रोगोको खखसाध्य' व्याधि 
कटते हैँ 1 २५-२९ ॥ 

ऊच्छैरुपायेः छच्करस्तु महद्भिश्च व्चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसङ्कीणैस्तथा राख्रादिसाचयनः ॥ ३० ॥ 

छृच्क्रसाध्य रोग-ङच्र व्यापि कच्छ उपायोसे (दुष्कर 
पीडादायक साधनोसे ), बहुत बड़ उपकरणोकी सददसे, बहुत 
समयमे, तथा दाख, अनि, क्षार आदिसे शान्त दोती है । इस 
प्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायिके लक्षण मिले रहते हैँ (असाध्य 
कक्षणोकी स्रूक रहती है ) ॥ ३० \ 

शोषत्वादायुषः पथ्यैयीष्यः पायो विपये । 
दृत्वाऽल्पं खखखमव्पेन हेतना स प्रतन्यते ॥ २९१ ॥ 
याति नादोषतां सोगः कर्मजो नियतायुषः । 

ˆ विष्कम््ैधौयैतेऽजातरो हितैः ॥ ३२ ॥ 
याप्य रोग-याप्य रोग्मे साध्य व्याधिसे अयिक असाध्य 

व्यायिके लक्षण होते हैँ ( अथव इस याप्य रोगमे पचास म्रति- 
शतके अधिक असाध्य व्याधिके रक्षण रहते है ), परन्तु आयुके 
शोष होनेके कारण तथा आहार-विहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये छान्त ) हो जाता है । यद याप्य बीमारी ऊ थोडे 
समयके चयि चान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीदी थोड़से कारणसे उठ खडी होकर फैर जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नदीं होता । क्योकि पापच्र्योसि 
उत्पन्न रोग न तो रोगीको मारता है, जर् न खय नष्ट होता है, 
अपितु खल्युपयन्त रोगीको पीडित करता रहता ै। इस प्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खडा किया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुई छत या दिवारको स्तम्म [ठेक] का साया देकर कुछ 

१ कदी कहीं पर ङ्स सिद्धन्तका अपवादभी है । यथा- 

ज्वरे तुच्यददोषत्व भमेहे तुस्यदूष्यता । 
रक्तयल्मे पुराणत्व छकसाध्यसखय रक्षणम् ॥ 

ज्वरमे क्तु भर दोष समान हो ( यथा-श्षरद्ं पिन्तउवर ), 
प्रमेहे दोष ओर दूष्य समान हो ( यथा-कफजन्य प्रमेहे मेद 
दूषित दो )> तथा रक्युस्मे युरमका पुराना होना ८ दस्त मास 
यीरे > सखसाध्य च्पाथिकरा लक्षण है । 

समयके चयि भिरनेसे वचा कते ह, उसी प्रकार आहार-विहार- 

चिकित्सासै रोगको कुछ समयके ल्य रोककर रोगीको आराम 

देदेतेदहें।॥ ३११३२ ॥ 

परो ऽसाभ्यः शिया; सर्वाः धत्याख्येयो ऽतिवतते । 
तस्माद्पेश्ष्य एवासौ स्थितो.ऽत्यन्तविपयेये ॥ २३ ॥ 
अममोहारतिकरो दण्रिए्ठोऽश्चनादानः । 

अखाध्य रोग-उसके आगे असान्य रोग-इन रोगोमे 
सव प्रकारक चिक्रित्सा निष्फर दो जाती हे, करिसीभी प्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
व्याधिसे अलयन्त विपरीत लक्षण होते है, इसलिये इन असाव्य 

रोगोकी उपेश्ना करनी चाहिये, उनकी चिकित्सामे हाथ नही 
डालना चाये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे भ्रम 

( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौड़ना ), सोह 
( मूच्छ अचेतनता, बेदोकी ), अरति ( बेचैनी ), उत्पन्न हौ 
जाती है । एव श््युके सूचक लक्षण तथा इनच्ियोका नाडा 
हो जाता है ८ इन्िया अपने विषयको ग्रहण करनेमे असमर्थं 
हो जाती दै) । इन श्रम, सोह, अरति, रिष्टलक्षणं तथा 
इन्धियनारासे असाव्य व्याधिको समक् खेना चादिये ॥३२३।- 

व्याधि पुरा परीश््यैवमार्येत ततः क्रियाम् ॥ २७ ॥ 
स्राथविद्यायदोदहानिमन्यथा धुवमाय्रुयात् । 

चिकित्सासे पचै कार्य-रोगीको देखकर सवसे पदे 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये 1 रोगकी परीका कर टेनेके पश्चात् 
चिकित्साका् प्रारम्भ करना चाहिये । यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही चिकित्सा भारम्भ कर दी जायगी तौ इससे सफकता 
नी मिर्ती, जिससे वैदयका सार्थं ( इच्छित कामना ) पूरा नदी 
होता, वैयकविद्याकी निन्दा होती है ८ वैयक शाखरको वन्वा 
लगता है ), वैद्यको अपयश मिकुता है ॥ ३४ ॥-- 

साभ्ययोरपि संयोगोऽबलिनो यायसाभ्यताम्। २५॥ 
वियादसाभ्यमेवातः; साभ्यासाभ्यसमागमम् । 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसराध्यताम् 

साध्य रोग असा्यमें बदर जाता है-- जिस सान्य 
व्याधिमे साव्य लक्षण बलवान् भीदहदो, उस व्याधिकां यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग दो जार्ये तो बह भी असाध्य बन 
जाती है । क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्याचिसे सयुक्त हो 
जाना, असाव्यताका सूचक है । क्योकि असाध्य व्याधि कभी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्ये बदर सकती है । 

वक्तव्य-- साध्य रोगस यदि दुभ लक्चषणभी दो, ओर 
साथही असाध्य व्यापिका उसमे मिश्रण हो जार्ये तो असाध्य 
व्याधि बलवान होने साध्य रोगको असाव्यमे बदरू देती हैः । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमे जबतक छातीमे ददं (निमोनिया) 
नही होता, चेचक रोग ॒सखुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यदी चेचक असाध्य रूपमे बदरू जाती दै ॥२५।२३६॥ 



० 

ल्यु ताख्रपाच्र ) मे पानी रख ठेना ्बादहिये, ओर प्रातं उसका 
छययोग करना चाहिये ¦ इस पानीको नासाछिद्रसे पीना चाहिये 1 
यदि नासाच्िद्रसे पीना सम्भव नहो तो मुखसेदही पी ठेनां 
चाहिये । इसके पान करनेसे बहुतसे काम होते हैँ । यथा- 

सबितुरूदयकटे त॒ प्रखती सलिलस्य सम्मिबेदष्टौ । 
रोगजरापरिसुक्तो जीवेद् वत्मरदातं साग्रम् ॥ १ ॥ 
विगतघननिद्ीथे पातरंत्थाय नित्यम् 

पिबति खद नरो यो प्राणरन्ध्रेण वारि । 

स भवति मतिपूणैशवक्चपा ताक््यैतुल्यो 
वलिपङितविहीन सर्वरोगौर्विमु्त ॥ २ ॥ 

अर सोथम्रहण्यो ज्वरजठरजरकोष्टमेदोविकारां 
मूत्राघाताखपित्तश्चवणगलदिरं श्रोणिद्यकषिरोगा । 
ये चान्ये वातपित्त्षतजकफछता व्याधय सन्ति जन्तो- 
स्तास्तानभ्यासयोगादपहरति पय" पीतमन्ते निकाया ॥३॥ 

जो व्यक्ति सूर्यं निकलनेसे पूवै ( उष कालमे-सूयैकी प्रथम 
किरण जवतक प्रथ्वीपर न पड़ ) पानीकी आठ प्रति ( चू ) 
परीेतादहै, उसकोन तो किसी प्रकारका रोगदहोता है, ओर 
म बुदरापा सहसा आता है । एेसा व्यक्ति पुरेसौ वधै निरोगी 
श्टता है 1 रातके पश्चिमं भागमे निदयप्रति उछ्कर जो व्यक्ति 
नासिका मासे पानी पीता है, उसकी आख गरुडके समान 
विदा टोती दै, बुद्धि निर्मक दो जाती है, शरीरपर ्ूरिया 
नहीं पडती, बार सफेद नही होते ओर सब रोगोसे बचा रहता 
है । रातके अन्तिम भागमे पानी पीनेसे अदी, रोध, ्रहणीरोग, 
ज्वर, उद्ररोग, व्ृद्धावस्था, कोष्ठगत रोग ( यच्त् या फीदा 
बृद्धि ), मेदोरोग ( स्थूकता या प्रमेह ), मूत्राघात, रक्तपित्त, 
कणैरोग, गलरोग, दिरोरोग, बस्तिविकार, शूल, नेच्रसोग, एव 
अन्य वातपित्तरोग, उर क्षत, कफजन्य रोग नही द्यते । 
ष पानका पानी नासिका या सुखसे गुजर कर् अन्नघ्रणारणी, 

भामाय, महणीभाग ओर श््रात्रको सम्पूणैरूपमे तथा बहुतसे 
अशमे वृहदाचको धोकर दारीरमे जीर्णं होता है । क्योकि पानीका 
निलयनं सुख्यत- ब्हदाच्रही करता दै । इस पानीके कारण श्रकक 
अधिक कायं करके मूत्र बनाते हैँ, ओर जिस म्रकार पानीसे 
धोकर् नाखीको साप करके कनचरेको आगे बहा शते रै, उसी 
ग्रकार् यह् पानी बृहदात्रक्रे बोकर मरको बाहर कर देता है । 
इस प्रकार आमाशय ओर आन्ोके घुलनेसे कफ, वात ओर पित्त 
शन्त ददो जते हैँ, जिससे मुष्यको सखास्थ्यखाभ द्योता 
है । शरीस्मे आख तेज महाभूतका प्रतिनिधि है । इसयिये यदि 
दारीरमं अप्धातु ( कफकी ) उदधि ह्ये जये तो आखको हानि 
पहुचनेका सदा भय बना रहता है । इस कफ़को कम करमेके 
ख्य उष पान सर्वोत्तम साधन है! कफकी वद्धि न होनेते 
आखका भय चखा जाता है । शरीरें कफ { जलीय अदा की 
बृदधिदी आखमे मोतिया ( (०४.५६ ) का कारण बनती है । 
इस पुरुषको बचनेके ल्य आचार्येन उष पान दिननरयाकी 
जवद्यके वनार है ॥-- 

अष्टाङ्गसंम्रहः 
० ~ ~ ~ 

| सूत्रश्धनम् 

जातबेगः समुत्सजेत् ॥ २ ॥ 
उदड्चखो मूषदाङूद्श्षिणाभिमुखो निरि । 
वाचं नियम्य षणतः संवीताङ्ञो ऽवगण्ठितः ॥ ४॥ 
रवतयेत्प्रचङितं न तु यलाद्दीरयेत् । 
नामेध्यमागेसदधस्मगोस्थानाक्ीणैगोमये ॥ ५॥ 
पुरान्तिकादिवस्मीकरम्योत्छष्टचितिद्रुमे । 
न सारीपुज्यगोऽकेन्दुवाय्वन्नाथिजखं परति॥ ६॥ 
न चातिश्स्छत्य मदी भयाङात्योस्तु कामतः । 
सौचबिधि-- बाह्य सुहृमे उटकर आयुकी कामना रखने- 

वारे पुरुषको चाहिये करि मल्लयागके उपस्थित वेगको न रोके । 
अपित़ तुरन्त मख्लयाग करे । मलत्यागके समय दिनम उत्तरी 
ओर ओर रावरिमे दक्षिणकी ओर सुख करना चाहिये । मल्द्याग 
करते समय मौन ( तुपचाप › रखना चाददिये, मर्त्यागके सिवाय 
दूसरा कोैेभी काये नही करना चाहिये ८ जमीनपर कुरेदना या 
किसी विषयकां चिन्तन नहीं करना चाहिये ) । मरुदयाग 
केरते समय नगा न्ह दो जाना चादिये, द्रीरपर व्र धारण 
करिया होना चाद्ये, जिससे मरुदयागके पश्चात् रजानिवारण 
टो सके । मरदयागके समय रिरको भी ढाप लेना चाहिये, 
क्योकि यह उत्तमाग है ओर इरीरमे देवैकोष है । मरुल्याग 
करते समय इस ब्रातका ध्यान रखना चाहिये क्रि जब मर खयं 
परव्रत्त हो रहे हौ तव उनको बाहर करे । यदि मल सख्यं प्रवृत्त 
नदोरहेद्ो (बाहरन भा रहै दो) तो उनको बाहर करनेके 
लिये बल्का प्रयोग न करे । 

निन्रस्थानोमे मख्दयाग नर्ही करना चादिये- 

अमेध्य (अल्यन्त खराब स्थानपर, रास्तेमे, मिट्टी या राखके 
ढेरके उपर, गायोके नैटनेके स्थानपर, आकीणै ( जनसमाजमे 
या जहा मनुष्य बैठते ईै-चोपार आदिमे ), गोवरके उपर, नगर 
या मामके समीपम, अभिके समीप, वत्मीक ( मिद्धीका बना 
उचासा हैर जो कीडिया बनाती हँ )के समीपमे, रमणीय सुन्दर 
बाग-बगीग्येभे, जिस खेतमें हलचक गया हो उस भूमे चिताके 
समीपम, ब्रक्षके उपर या नीचे, च्रीके प्रति मुख करके, गुरु 

आदि. पूज्य पुसषोके प्रति, तथा गाय, सूय, चन्द्रमा, वायु, अन्न, 
अभि, जल, इनकी ओर् सुख कर मरयाग नहीं करना चाहिये । 
भूमिको तिनके आदिसे टाप कर मर्दयांग नहीं करना चाहिये । 
परन्तु जव चौर आदिका भय दहो या ररीरमे असामध्यै द्यो, 
जिससे किं उपरोक्त विधिका पालन करनां सम्भवनदोतो 
यथेच्छापू्वैक मललयाग कर॒ सकता है । अथीत्. उपरोक्त सव 
विधि खस्थ पुरुषके लियेही है । 

वक्तव्य--मरूलयागके लिये यह आवदयक है कि मलस्यागकी 
प्रवृत्ति खयय॑ही ब्राह्म युहूरतमे हो जार्ये । केभीभी बलपूर्बक् मरको 
बाहर करमेका यन्न नहीं करना चाहिये । मल्दयागकी प्रवृत्ति 

९ जेता कि अथर्ववेद मे का है-‹“देवकोष समुक्षत. । 

तशप्राणोऽभिरक्षति"? 
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सखर्य॑ही हो इसके ल्यं नियमित समयपर मख्त्याग करनेका 
अभ्यास, निद्यप्रति उष प्रान ( अधिक माचामे ) ओर घूमना 
इसमे सहायक होते ह । मलत्यागकी प्रवृत्ति लेनेपर उसको पुन 
रोकना नहीं चाहिये । इससे इारीरमे नाना प्रकारके विकार होते 
ह । जसा कि कहा है- 

““आटोपद्यलो परिकर्तिका च 
सद्ग पुरीषस्य तथोर्ध्ववात । 
पुरीषमास्यादथवा निरेति 
पुरीषवेगेऽभिटते नरम्य ॥ 

यदि मवुध्य मके उपस्थित वेगको रोक छता है, तो उसके 
पैटमे आटोप ( गुड्गुडाटट ), श; काटनेके समान दर्द-मरोदे, 
मखका अवरोध (मल्लागकी इच्छा करनेपरभी मरू न आना), 
अपानवायुकी ऊव्वं गति-जिसके कारण कभी कभी मुखसेभी 
मर भ्रदृत्त होने क्गता है, ये रक्षण हो जाते ह । 

इसल्यि मरल्यागकी प्रघत्तिको रोकना ठीक नहीं ओर 
अनुपस्थित मठको वलपूर्वैक मद्रत्त करनेका ्रयल्लं करनाभी 
बुरा हे ॥ ३-६ ॥- 

न वेगितोऽन्यकायैः स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम् ७ 
मल-मूत्र आदिके खाभाविक वेगोके उपस्थित होनैपर दूसरा 

अन्य कोई काम नही करना चादिये । सवसे प्रथम इनको बाहर 
प्रढृत्त करना चाहिये । पीछे दूसरे काम करने चाहिये । इसी 
श्रकार साध्य रोगकी चिकित्सा सबसे प्रथम करवाकर फिर अन्य 
के(म करना चाहिये । 

वक्तव्य--यह रोग तो साध्य है, छोटासां है, जव चादर 
गा-ईंलाज करवां दंगा, यह समन्चकर रोगकी उपेध्ना नहीं करनी 
चाये । क्योकि शत्रु, अभि, ऋण ओर रोग ये प्रथम छोटे 
होकर, पीछे इतने बड़ हो जाते हैँ कि असाव्य बन जाते हे । 
इसलिये इनका आरम्भमेही नादा करना चाये ॥ ५ ॥ 
निःराल्यादुष्टखत्पिण्डीपरिखष्टमखायनः । 
अभ्युद्ताभिः इयुचिभिर द्धि सद्धिश्च योजयेत् ॥ ८॥ 
लेपगन्धापहं शौचमयुत्पतित विन्दुभिः । 

मलल्याग करनेके पीछे मलायन ( गृदामाय ) को शद्ध सिद्धी 
ओर शद्ध जरसे साफ करना चाहिये । मिदधीमे को राल्य 
( कंकरी, पत्थर आदि ) नहीं होना चाद्ये, भिद्धी खराब स्थानकी 
या दुगेन्धयुक्त नहीं होनी चाये । छद्ध मिधीके ठेरेसते मल्मार्मको 
साफ करके पुन लेटे या अन्यपाव्रद्रारा नदीकिनारेसे जल 
निकारुकर उससे शौ चकर्म करना चाहिये । इस प्रकार सौचकार्य 
करनेपर मल्क गन्ध ओर मल, मलद्वारभित्तिपर या बाहर नही 
रहता । शोचका्य करते समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि पाव आदि पर छीटे न पडे । 

वक्तभ्य-आजक्ल मलद्यागके उपरान्त कागजका म्रयोग 
वतेमान सभ्यतामें शिक्षित व्यक्ति करतेहै, वे इस कार्यके 
उपरान्त पानीका प्रयोग नहीं करते । जिससे कि मल्की दुर्गन्ध 

हिन्दी माषादीकायुतः । 
म == न 
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नही मिटती । मटकी गन्धको दूर करनेके लिये सिद्टीका या 
कागजका उपयोग ठीक है । इसमे मिद्धी दुभन्यको विशेप रूपसे 
दूर् करती हे । इसके उपरान्त इीतल जने नौचक्ा्य करनां 
चाटिये 1 सौ चका्येमे ज्ीतरु जली लाभध्रद दो सकता है । 
क्योकि शीतर जलके इस्तेमारसे खूनका बदा हुचा दवाव कस 
हो जाता है । ओर अदे आदि रोग टोतैका भय नही रहता । 
विष कर जो लोक मलल्यागमे विशेष बलका प्रयोग करते दै, 
उनको तो इीतट जलका स्रयोग बहुत बड़ी मात्रामे करना 
चाहिये ॥ < ॥- 

स्प्ष्ठा चातून्मलानश्चु हदा केदनखांश्युताम् ॥ ९ ॥ 
स्नात्वा भोकुमना युक्त्वा खस्वा श्रुत्वा खुरायने । 
रथ्यामाच्छस्य चाचमेदपविष्ट उद ङ्घसखः ॥ १० ॥ 
प्राङ्नुरखो चा विविक्तस्थो न वहिजौचु नान्यद् । 
अजस्पद्यत्तरासङ्गी खच्छैरङ्कषछठमूर्टगेः ॥ १९ ॥ 
नो तेननतो नोध्वं नाञचिपकैन परूतिभिः। 
न पनयद द श्तारेनैकदस्तापिते जलेः ॥ १२॥ 
नर्द्रैकपाणिनंमेध्यहस्तपादो न राब्दवत् । 

आचमन--नित्न अवस्थाओमें आचमन ( सुखप्रक्नारन ) 
करना चाहिये 1 हइारीरसे निकले धाठुओका ( रस, रक्त, मास, 
अस्थि आदिका ) स्पदा करके, मरु मूत्र आदि मोको शछरूकर् 
ओर^अश्चु, वसा तथा कटे हुए के या नखोका स्पदी करके 
आचमन करना चादिये । इसी प्रकार ज्ञान करके, भोजन करनेसे 
पूव, भोजन करनेके पश्चात् , सोकर ( नीदसे उठकर ), छीक 
आनेपर, देवताकी पूजां करनेके समय ( मन्दिर या पूजार्भे 
वेटनेसे पूर्वं ), ओर गली आदिमे बाहरसे घूम कर घरमे आने- 
पर, आचमन करना चाहिये । आगमन करते समय उत्तरक्री 
ओर या पूर्वैकी ओर सुख रखना चादिये, ओर बैठकर ( खद 
दो एर नही ) आचमन करमा चाहिये । आचमन एकान्त स्थानम 
करना चाहिये । आचमन करते समय अपना दाथ घुटनोक्ते 
अन्दर सामने रखना चाहिये ( घुटनोके बाहर रखकर आचमन 
नही करना चाहिये ) । आचमन करते समय अपनी आख 
अ(चमनके जलके सिवाय ओर कीं नहीं रखनी चाहिये (अन्यत्र 
नहीं देखना चाद्ये ) 1 आचमन करते समय बोरूना, बातप्वीत 
नहीं करनी चाहिये, दारीरपर उत्तरीय चछ धारण करना 
चाहिये, नम्र दारीर आचमन नहीं करना चाटिये । आचमनके 
दिये पानी सखच्छ निर्म दोना चादिये । आचमन चहुं भरकर 
नहीं करना चादिये, परन्तु अयुष्ठकी जडतक ( अगुटीयोकी मृल- 
तकी ) पानी खेना चाहिये । जल्की धारा अविच्छिन्न रूपसे 
दथेखीमे गिरनी चाहिये, यट नहीं कि बृन्दे चन्द करके 
गिरा जार्य 1 आचमन नतोद्खक कर यान खे होकर 
करना चाहिये । अपितु नीचे वैठकर आचमन करना चाहिये । 
आचमनका जक आगपर गरम किया इवा नहीं होना 
चाये ( शीतल जसे आचमन करना चाहिये ) । जल 
किष्ठी अकारी दुगन्ध, क्षाग या बुलबुल नहीं होने चाहिये 
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( क्योकि रेसा पानी दूषित होता हे ) 1 जलम किसीभौ प्रकारका 

लार नही रोना चाहिये अत् जलका खाभाविर अव्यक्तं रस 

लेना चाहिये । उसने छ्रत्रिम माधुर्यं या प्राकृतिक रस ( नमरकीन , 

आदि ) नही होने चादिये 1 आचमनके लिये जल ढोनो टाथोसे 

ग्रहण करना चाद्य, भोर दोनोही टायोसे देना चा्दिये । एक 

हाथसे न तो आचमन करना चाहिये ओर न एक टाथसे जख । 

देना चाय 1 आचमनके व्यिं दोनोटी हाथोको धोना चादिये,, 

एक हाच धोकर आचमन नदी करना व्चाटिये 1 अपविच्र दाथ 

पेरोते आचमन नही करना चादिये, टा य-पैर धोकरही आचमन , 

करना चाहिये । आचमन करतं इए किसीभौ प्रकारका चन्द 

मुखसे या नासिकासे नदी करना न्वाहिये । । 

वन्तव्य-“आचमनःशब्द् यहा उपलक्षण मात्र है, इससे 

मुख, हाथ, पाव आदिव छ॒द्धि अभिप्रेत है । धाठु-मल आदि ' 

वस्तुओको स्पदी करके अथवा भोजनसे पूर्व हाथ-वैरको धोना, 

मुखको सीतल जक्से छद करना, चित्तमे शान्ति तया मनको , 

च्छित कार्यम प्रदत्त करता है । सीतरु जलका स्पन हमारे, 

विचारक ल्यि एक लंगर होता है । शीतर जच्के स्पशे 

सनक च॑चरुता नष्ट दोती हे ! इसीलिये अगे स्पष्ट कर् दिया, 

हे, कि प्राकृतिक शुद्ध रीतर जलह इस क्रायेने खाना चाये । ' 

साथी वेर भरकरभी पानी नही पीना चाटिये 1 जक इतनाही 

होना चादिथे, जिससे कि गला, सुख आद्र हो ज्ये । सायही । 

आचमनके लिये आवश्यक स्थितिभी वता दी । क्योकि प्रयेक 

काके लियि एक विशेष स्थिति, परिस्थितिका दोना आक्द्यक दे, 
दससे मनके उपरभी उसरी प्रकारका प्रभाव बनता है ॥९-१२॥- 

वर नाकसद चनल्ज्करवीरजम् ॥ १३ ॥ 

खजोरिमिदापामागीमारुतीककभोद्ध वम् । 
कषायतिक्तकटकं मृखमन्यद पीर खम् ॥ १४ ॥ 

विक्षातवृश्चं श्चुष्णाध्रखल्वप्मन्थि खभूमिजम् । 
कनीन्य्रसमस्थौल्यं खकचं दाद राङ्क ॥ ९५ ॥ 
प्रातर्भक्त्वा च यतवाग्भक्षयेदन्तधावनम् । 
उ्याप्यिवर्मनितयस्षोदाक्तेन च घषेयेत् ॥ १६ ॥ 
छाैस्तन ततो दन्तान्दन्तमां सास्यवाधयन् । 

द्न्तघावन-- निन ब्रक्षोकी दातुनको दार्तको साफृ करनेके 

लिये बरतना चादिये-वटः ( बरगद ), असन, आक, खर, कर- 

जुवा, करवीर ( कनेर ), सजे ( जिस बृभ्से राक बनती हे ), 

अरिमेद, अपामा ( चिरविरा ), माक्ती ( चमेटी ), ककुभ 
( अरयैन ), इन ब्रक्नोके मूसे अथवा इनकी शाखासे दातुन 
चनानी चाहिये \ जिन बर्चोका रस कषाय, कडु या तिक्त दो 
~~~ 

~ ~ ~ ~~~ ~~ ~ ~--~- ~ 

१ “भ्मधूको मधुरे रेष्ठ करज कटके तथा । 
निम्बश्च तिक्तक श्रष्टठ॒कषाये खदिरस्तथा । (खु चि .अ.२४) 

दातुनके ख्यि मधुररसवाङे वृक्षोमिं मधूक ( सहुभा ) वृक्ष, 

कृटुरसवारूमे करज; ति्तरसके बृक्षेभिं नीम ओर कषायरसके 
बृ खेर श्र है । 

सष्टङ्गसंम्रह्ः 

| 
॥ 

क ^.
 ~ --~-~-^ ~ ~-----~--~------- -~ 

वेही ब्रन दातुनके योग्य हँ 1 दातुन देसे वरृश्चकी करनी चादिये, 

लो कि अपना पहला जाना इ हो 1 क्योकि अपरिचित बृश्नोमे 

मोहन या मूच्छित करनेकी शक्तिभी क वार देखी गई हे, 

=मलिये अपरिचित ब्रक्षक्री दालुन नहीं करनी चाहिये । दातुनके 

अगर भागको लूब अच्छी प्रकार छऊुचरूकर नरम कर ख्नां 

चाटिये 1 दात॒न सीधी, विना गाठकरे तथा प्रशास्त देमे उत्पन्न 

होनी चादिये 1 दातुनकी मोटाई कनीनिका अगुल्ीके अग्रभागके 

समान मोरी ओर कम्बा$ वारह् अगु (अपनी अगुलियोसे ) 

होनी चाहिये 1 तथा इसकी कूची अच्छी बननी न्याहिये ! दातुन 

ढो समय करनी चाद्ये, एक प्रात काक बिस्तरसे उठकर ओर 

दृमरे भोजनक उपरान्त साय॑काल सोनेसे पूं करनी चाहिये । 

दातुन करते समय बातचीत नदीं करनी नयादिये । दातुन करमेके 

पदि दातोको व्याप्य ८ कूटकटवी ), त्रिवग॑न्रितय ( १ त्रिफला 

ड, वहेडा ओर आवला, २ त्रिक्ट़-सोटः, काली मिर्च ओर 

पिप्पली, ३ त्रिजातक-दालचिनी, छोटी इलायची ओर तेज- 

पात ) उनके चूणैको गहदमे मिलाकर दातोपरं दाने शै 

चिसना चाटिये । दातुन करते समय या चूणै रगडते समय इस 

वाता व्यान र्खना चादिये कि मसृडोकरो चुकसान न पहुंचे 

वक्तव्य --वाग्भयने कषाय, कट ओर तिक्त तीनही रसोकी 

दाुन करनेको कदा है, परन्तु युश्चुतमे मधुर रसकीभी दातुन 

वियेय कही हे, यथा- 

"कषायं मधुर तिक्त कटुकं प्रातरत्थित ` । (खु चि अ.२४) 

कषाय, मधुर, तिक्त ओर कट्रसकी दातुन प्रात काल करनी 

चाहिये \ इसी प्रकार खश्चुतमे दातोपर सैन्धव नमक कटु तैलमे 

मिश्रित करे दातोपर मलनेका भी आदेशा है । सश्चुतमे कुष्ठ, 

न्रिफला, निकट ओर च्रिजातक्रके चुके स्थानपर तेजोवतीके 

चूणैसे दातोको रगड्ना कटा है । यथा-- 

“चूरन तेजोचल्याश्च दन्तान्निखं निशोधयेत्ः ॥\(मु चि अ.२४) 

दातोपर चूण रगडनेसे दातोपर शकरा ( "8681 ) नही 

जमने पाती । विदोषत नीचे दातोमे अन्दरी तरफु शकरा 

जमती है । इसष्ि उस चैको रगडनेसे राका नदीं बनती 

दातोको साफ़ करते हए इस बातका व्यान रखना चाये कि 

एक एक दातको अलग अंकुग साफृ करना चाहिये, निचे 

दातोमे कृत्वी नीचेसे उपर ओर उपरके दातोमे उपरे नीचे 

फेरनी चादरिये \ इसी प्रकार दातोको अन्द्रसे ओर उपरसेभी 

दातुमकरे द्वारा साफ़ करना चाद्ये । दातुनकी कूर नरमही 

होनी चाहिये \ कडेर कू्चीसि मसूडोके छिख्नेका भय रहता 

है ॥ १३-१६ ॥-- 

किखेदयखसं जिद्धां जिद्धानिटंखनेन च ॥ १७॥ 

तथाऽस्य मख्वैरस्यजिद्धागन्धा.ऽ.ऽस्यदन्तजाः । 

खुचिवैरायखघुता न मवन्ति भवन्ति च ॥ १८ ॥ 
जिब्डानिरैसखन- दात॒ करनेके उपरान्त जीभीसे जिन्हा 

को खपूवैक ८ निना कष्ट पहुंचाये ) धीरे धीरे साफ करना 
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चाहिये 1 इस प्रकार जीभ ओर दात साफ करनेसे 
मुखकी विरसता, ओर दुगेन्ध नष्ट होती है, एवं जिन्दा, गले 
ओर दातके रोग नदी दहदोते। साथदी भोजनम सुचि, मनकी 
प्रसन्नता, ओर दारीरमे हल्कापन प्रतीत होता ह । 

बक्तव्य--जी भीके च्य निन्न वस्तु प्रयक्त होती थी- 

“जिहानिेखनं हैम राजतं ताम्रजं तथा । 
पारितं खदु तत्काष्ठं खदु पचमयं तथा । 

दरा्धलं खदु ल्लिरचं तेन जिह्वा टिखेत्युखम् ॥* 

खण, चादी, ताग्न, इन धातुओंसे बनी जी भीसे अथवा दा॒न- 
कोटी बीचसे चीरकर उसके द्वारा या कोम पत्तेकी सहायतासे 
जीभको सुखपूर्वक साफ करना चाहिये ! जीभ साफ करते समय 
जीभीको दाने इने सम्पूण जीभपर फेरते हुए अन्दरसे बाहर 
खाना चाहिये । नीभी म्रात कारही करनी चाहिये । भोजनके 
उपरान्त जीमी नहीं करनी चादिये । इससे वमनका भय रदता 

है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
नद्यादजीणवमथुश्वासकासज्वरार्दिंती । 
तृष्णाऽऽस्यपाकहन्नेजशिरःकणीमयी च तत्॥ १९ ॥ 

निन्न अवस्थाओमे दातुन नही करनी चािये-अजीण अव- 
स्थार्मे, वमनं करनेके उपरान्त, श्वास-कासरोगमे, ज्वरमे, अर्टि- 
तमं ( मुखके ककवेकी अवस्थामे ), प्यास आकुल दहोनेपर, 
सुखपाक रोगमे, हद्येगमे, नेचरोगम, दिरोरोगमे ओर कणैरोगमे 
दात॒न नहीं करनी चाहिये । 

वक्तव्य--उपरोक्त अवस्थाओमें दातुन करना निषिद्ध है, 
परन्तु दार्तोको शाटदमिश्रित चूणसे धिसना निषिद्ध नदी । दातुन 
करनेरम हन्वस्थियाकी मास्पेश्चीयोको श्रम पड़ता है, जो कि इन 
उपरोक्त रोगोमे हानिकारक है 1 इसय्यि दातुनसे दोनेवाछे 
खाभोको देखते इए दातोको चृणसे रगड़ना चाद्ये । शहद- 
मिश्रित चूरणसरे दात साफ़ हो जार्येगे, ओर मास्पेश्ीयोको श्रमभी 
नही दोगा । रोगी ल्टकर् इस चूणैको इस्तेमार कर सकता ह 
उपरोक्त रोगोमे चृणैका निषेध नही है ॥ १९ ॥ 

नेव े ष्मातकारिष्टविभीतघवधन्यजान् । 
7 त तेर्डनग- .॥ २० ॥ 

द्९२५॥ पीप, लेङ्कदगग्युद्यूम् 1 | 
पारिभद्रकमस्छीकामोचक्यौ शाव्मलीं रणम् ॥१॥ 
स्वाद्धम्कलचणं शुष्कं खुषिरं पूतिपिच्छिखम् । 

निन्न रक्ष॒ दातुनके लिये अयोग्य है छेष्मातकः ( कसडा- 
इुगेन्व ओर पिच्छल होनेसे), अरिष्ट (रीठा), बिभीतक (बहेडा), 
धव् तथां धन्वज ( मर् भूमिमे उत्पन्न करीर, थोर आदि केरी 
दक्षोकी ), बिल्व (बेल), चन्र (बब्बूर या गाठोवाला र्न), 
निथण्डी ८ सम्भाट ) यिशर ( सोभाजन, सहजन ), तिल्वक्र 
( लखेष); तिन्दुक ( तेडु, पटाडी श्रश्न-जिसकी पाड हाथमे 
टेनेकी छदि बनती हँ, यह बहुत कडा होता है ), कोविदार ( ऋचनार-ैत र्का-बहुत उचा दोता हे, इसके उपर चद् 
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कर् गिरने भय रहता हे, क्योकि उसकी गाखाये कमजोर 
होती हैँ ), दामी ( जड ), पीड, पिप्पली, इगुद [ हिगोट- 
जिसके तैकुक। उपयोग व्णोमे टोता है]. गुग्गुध, वारिभदर 
| उक्  अम्टीका [ इमली ] मोचक [ श्रेतसिम्बल ]. शाल्मली 
| कृष्णसिम्वल | राण [ मन ], तथा मधुर, अम्ट ओर छवण- 
रसयुक्त व्रक्भोकी दाुन नही करनी चाद्ये । इसी प्रकार जो 
ठात॒न सख गर टरो, जो धघुणसे खाई गड दो या बीचसे खोखली 
हो, जिसमेसे इुगेन्य आती है, ओर जो वहत चिक्रासवाली 
हो उस दातरनकोभी नही करना चाहिये । 

वक्तव्य- निषिद्ध वृक्षास अरिष्ट जर पारिभद्र ये दौ शब्दं 
आये हे । अरिएका अर्थं नीम ओर पारिभद्रका अर्यं महानिम्ब 
या वकायन अथवा डेक है । इन दोनो व्र्ोकी दातुन अति 
प्रशास्त मानी जाती है ओर मलुष्य विरोष पसन्द करते है । 
शाख्रमेभी कदा है कि-- 

निम्ब तिक्तकं श्रेष्ट (सुचि अ २४) 
तिक्तरसकी दातुनोमे नीम सवसे श्रेष्ठ है, फिर इन दोनोके 

निषेध करनेका कारण ज्ञात नही है । अरिष्टसे यदि रीरा लिया 
जार्ये तो ठीक होना, क्योकि रीरेके व्र्चकी कूर्ची अच्छी नहीं 
बनती । ओर पारिभद्र [कायन या डक] वहुतही अयिक तिक्त 
रस होता है इसच्यि सम्भवत इसका निषेध किया हो । मोचकी 
ओर रात्मरीभी समान अथव हँ । इसलिये एकका अर्थं 
अेतमूसटी ओर दृसरेका अर्थं कृष्णमूसरी करना ठीक होगा । 
सिम्ब्की शाखाये कमजोर होती दै, उनपर चढकर् दातुन 
तोडनेमे भय रहता है, इसय्यि सम्भवत इनका निषेध किया 
हो । वाग्भरने मघुररसकी दादुनभी अविधेय वता है । परन्तु 
सुश्रुतने मधुररसको दातुनके योग्य बताया है । इसीलिये कदां 
हे कि- 

मधको मधुरे शरेष्ठ” (खचि ञअ २४) 
महुआ मश्ुररसमे दात॒नके व्यि प्रेष्ठ है ॥ २० ॥ २१ ॥- 

पाटादामासन दन्तघावनं पादुके त्यजेत् ॥ २२॥ 
पलार [ ठढाक ] ब्क्षकी लकदीसे अना आसन [ चैटनेकौ 

चौकी, पटदीया ] ढाककी दातुन ओर डढाक्की लकडीसे बनी 
खड़ाॐ नहीं वरतनी चादिये । 

वक्तव्य--पलादा पवित्र व्रश्च है, इसकी लकदीका उपयोग 
समिधाके च्यि होता है । पखाराकी लकड़ी बहुत कमजोर टोतीं 
है ! इस दृष्टिसे चायद इसका निषेध है ॥ २२॥ 

दन्तान्पुयैमधो ध्षैत्ातः सिञ्चे रोचने । 
तोयपरूणैमुखो यीष्मद्यरदोः शीतवारिणा ॥ २२ ॥ 

दन्तधावनविधि--दातुन करते समय पट्टे निचले दातो. 
को साफ करना चाहिये ओर फिर उपरके दातोको रगडनां 
चाहिये । दातुन करनेके पीछे आखोपर शीतर जच्के छीरे देने 

२ पारिभद्र ( (ज ध1110> 10418 ) का अर्थं फरहद, 
डेक मर बकरायन ये अङ्ग अल्ग किये जाते दै । 
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चाहिये } शीतक जलसे मुखको भरकर आंखोका सिचन 
चाटिये ! शीतल जरसे गलारे अच्छी प्रकार करम चाहिये । 
रीतल जलका उपयोग ग्रीष्म ओर शरद् ऋतुमे ही करना 
चादिये । रोष ऋलुआमे य॒नयुतते पानीसे आखोका प्रभालन ओर 
गलाठे करने चादिये । 

वकव्य-आखोंपर शीतलं जछका उपयोग करना विवरेय 
हे 1 सीतल जकसे अभिप्राय उसीसे है, जसा करि ऊुवेसे निक- 
लता है ! ऊुवेसे निकला हुआ पानी सब ऋतुओने धरता जा 
सकता हे । इस यानीसे अधिक मरम या अधिक शीत पानी 
आखोके व्यि हानिकारक है । खासकर गरम पात्री तो आंखोकी 
ज्योतिको कम करता है-- 

'“उष्णाम्बुनाऽध कायस्य परिषेको वलावह । 
तेनेवोत्तमाङ्गस्य बलहत्केदचश्चुषाम् 1" 

म्रीवासे निचे प्रदेडका गरम पानीसे परिषैकं करना शरीरको 
दक्ति देता है ¦ इसी गरम पानीसे शिर, केश ओर आसखोको 
धोना हानिकारक हे । इसल्यि आसोपर शीतल जठ (जोकि 
वेके ताजे पानीके समान गरम हो ) वरतना चाहिये । यदि 
पानी बफका टो तो उसे जरुर थोडा गरम कर् ठेना चाहिये 
खश्ुतमे शीतर जल्के अतिरिक्त निन्न वस्तुजोकरे क्राथसेभी 
आखोक्रो घोना लिखा है । यथा- 

क्षीरडश्चकषायेवा क्षीरेण च विमिधितै । 
भिछछोदककषायेण तथेवामलकस्य च । 
मक्नाख्येन्मुख नेत्रे खस्थ शीतोदकेन वा ॥ 
नीलिका सुखशोषं च पिडका व्यङ्गमेव च । 
रक्तपित्तकृतान् रोगान् सद्य एव विनादायेत् ॥ 

सखु चि अ ग्य 

वेर, गूलर, पिपर आदि वृक्लोके कषायसे अथवा इन ब्रक्चोके 
कषायमे दूध मिलाकर, या भिल्नोदक (लोके कषायसे ), अथवा 
आवरेके क्राथसे या शीतर जलसे आखोको तथा मुखका भल्ा- 
खन करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे नीलिका (युखकी साद), 
नयग, सुखशोष (सुखकी शुष्कता), पिडिकाये ( ̂ + ) तथा 
स्त-पित्तजन्य रोग शीघ्र नष्ट हो जाते है । उपरोक्त कषायोसै 
भोते समय खद्रके तोल्यि या स्पंजका इस्तेमाल करना चाहिये 1 
इनसे रगडना चाहिये, जिससे रक्तक सचार बढ जाये ॥ २ ३॥ 
प्रणस्य देवान्बुद्धाश्च मङ्गलाष्रातं छुभम् । 
शण्वन्कश्चनविन्यस्तं सर्पिः पद्येदनन्तरम् ॥ २४ ॥ 

मङ्गखकृत्य-सुखप्रभालनके उपरान्त देवता, गुरुजनोको 
नमस्कार करके मद्भलखाष्टश्चतको सने \ ( मन्नकाष्टश्रत शारीर 
स्थानम दूतादिविज्ञानीय बारहवे जध्यायमे करेगे ) । इसके पीछे 
खणपात्रमे रिथित तको देखना चाहिये } 

च॑क्तन्य--अपविच्र सुखसे देवता या गुरुजनोके पास जाना 
निन्य है, इसलिये सुखको शुद्ध करके उनके पास जाना वियेय 
है ! धरत ओर सरण मगच्छकी वस्ते है, इसलिभ इनका ददप 
खभ लिखा है । इसी भरकार् मंगलाष्टशतका सनना दभ है # २४) 

कि 

अषटङ्गसंथहः 

सौवीरमञनं नित्य हितमक्ष्णोस्ततो भजेत् । 

( सूत्रस्थानम् 
“~~~ -----~---------~-~---~---~-~----~---------------- ~~~ ^-^» 

खोचने तेन भवतो मनोज्ञे सृश््मदरौने ॥ २५ ॥ 
ञ्यक्तनिवणं विमले सुखिग्धधघनपश्ष्मणी । 

अजनकर्म--~-सोवीर अजन ( कषे खरमेका लगाना ) को 
प्रतिदिन आमे अजन करना हितकारी है \! अजन करनेसे 
आख न्द्र ओर बाधैक वेस्तुकोभी देखने योग्य बन जाती 
हैँ । अजन करनेसे आखके र, श्वेत ओर कष्ण तीनो भाग 
अख्ग अलग क्चक्कने लगते हँ । आख साफ धुरी हुई ओर 
पलक ज्लिगध एवं घनी बन जाती हैँ ।॥ २५ 

चश्चुस्तेजोमयं तस्य विदोषाच्छेष्मतो भयम् ॥ २द ॥ 
योजयेत्सप्तरान्रेऽस्मात्छ्लावणा्थ रस्य ञ्जनम् । 

रारीरमं आख रूप(तेज)का प्रतिनियि है । इसव्ि वातादि 
टोषोसे इनमेभी विरोष कर कफ़से आखकफे रूपण होनेका भय 
वना रहता है । क्योकि ष्मा रूप(तेज)धातुके सर्य॑था विपरीत 
है, एक शीत है ओर दूसरां उष्ण है। इसच्यि आखकी 
दि फाजतके लिय सातचे दिन आखोमें रसाजन (रसौतका अजन) 
व्रतना चाहिये ! रसाजनके रुगानेसे आखोंका दूषित जल 
[ ष्मा ] वाटर निकल जाता है । 

वक्तव्य--आखोके लिये सौवीर अजन सौम्य-प्रसाद गुण 
पैदा करनेवाला है, इसका उपयोग प्रतिदिन क्रिया जाता है । 
रसाजन तीक्ष्णं ओर कखन गुणवाखा है 1 इसका प्रयोग प्रतिदिनं 
न करके सात दिन करना चाहिये । स॒श्ुतमे खोतोज्नके ल्ि 
चखा है करि सिन्धुनदीभे उत्पन्न अजनका म्योग करना 
चादिये । यथा- 

मतं सरोतोजनं श्रषठं वि्यद्ध॑ सिन्धुसम्भवम् । 
दाहकण्डरमलपघ्रं च दष्टिङकेदरूजापहम् । 
अक्ष्णो रूपावहं चैव सहते मारुतातपौ ॥ ख चि.अ २५. 

सिन्धुनदीमे उत्पन्न या उस प्रदेदामे उल्यन्न अजनको ठेकर 
त्रिफत्म क्राथ ओर वकरीके दूधमे सात वार शद्ध करना 
चादिये । अथात् अजनको गरम करके इन द्रवोमे डाल 
देना चाहिये । इस क्रियाको सात वार करनेसे अजन दयुद्ध 
हो जाता है । अजनको रातके समय आसखोमे कूगाना चाहिये 
ओर दिनके समय कगानेसे आखोको नुकसान पहंचता 
है 1 आजकर कडवे तेलकी स्याही र्गानेका रिवाज हे । 
इस स्यादीको सूखाही या घी अथवा तेखमे मिलाकर आखोमे 
लगते हँ । इसके लगनेसे परकोकी जडे सराफ रहती ह ओर 
छमि उत्य् होकर जडोको खराब नहीं करते \ इस प्रयाका 

१९ रसाजन~्दानीकाथमजाश्चीरपाद पक्ता यदा धनम् । 
तदा रस्ाजनाख्य तन्नेत्रयोश्च मयोजयेत् । 

अथात् दारूहर्दीका काथविधिसे काथ करके उसमे चह्ठ्थाश 
वकरीका दूष मिरखाकर इसका इतना पाक करना चाद्ये कि यह 
छष्क हो जाये । शसको रसौत कहते है । 
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स्वीकार करना चाहिये । निन्न अवस्थाओमे अजन नही बरतना 
्चाहिये- 

रात्रौ जागरित श्रान्तरछर्दितो भुक्तर्वोस्तथा । 
ज्वरातुर शिर ल्लातो नाक््णोरज्ञनमाचरेत् ॥ 

राचरिमं यदि. पूरी नीद नही आश, थका हुआ हो, वमन की 
हो, अथवा भोजन करनेके उपरान्त, ज्वररोगी, भिर ोया 
हआ तो आखोमे अजन नही करना चादिये 1 रसाजनके 
अभावृमे छद शददका उपयोग भी उत्तम है ॥ २६ 1-- 
अणुतरं ततो नस्यं ततो गण्डूषधारणस् ॥ २७ ॥ 
घनोन्नतप्रसन्नत्वद््स्कन्धय्री वाऽ ऽस्यवष्चसः । 
स्डगत्थिवद्नाः खिग्धनिःसखना विमलेन्द्रियाः ॥२८॥ 
निवे रीपलितव्यङ्का भवेयुर्मस्यरीखिनः। 
आओो्ठस्फुटनपारुष्यस्ुखरोपद्धिजामयाः 1 २९ ॥ 
न स्युः सख्ररोपघाताश्च खेहगण्डूपधारणात् । 
स दिर्ीरिज्रक्षारिमेदाम्बुकवटम्रहः ॥ २३० ॥ 
अरोचकास्यवेरस्यमरुपूति्रसेकजित् । 
खुरखोष्णोद्कगण्डूषे्जायते वक्रखाघवम् ॥ ३१ ॥ 

नस्य-गण्डूषादि--अजनके अनन्तर नासासे नस्य खेना 
चाद्ये । नस्यके च्यि अगे कहे जानेवाे अणुतैर ८ सूत्रस्थानके 
२९ वे अग्यायमें मजिष्टा-मधुक आदिते कहा गया दहै) का 
प्रयोग करना चाहिये । नस्य ञेनेके उपरान्त गण्डूष ८ सुखको 
तेल या क्राथसे इतना भर ख्ेना कि वह युख वन्द किये हए 
इधर-उधर नही हिखाया जा सके ) करना चाहिये । गण्डूष 
फरनेसे काभ-स्कन्ध मजबूत होते हँ, म्रीवा उन्नत [ उंची ] 
दोती है, मुख ओर त्वचा प्रसन्न [ निर्मल-कान्ति-युक्त ] बनती 
हँ ओर छाती विशार एवं उन्नत होती है । सुखसे खगन्ध 
आती है, खर गम्भीर एवं जलिग्ध [ खर-खरी नही ] हो जाता 
दै, इन्द्रिया नि्संर आबदार बन जाती हं । चेहरेपरसे ञ्सिया, 
चालोका सफेद होना, तथा सुखसे उपरके काले धन्वे [ स्ञाई ] 
नष्ट हो जाते है । 

तेलगण्डूषफे अुखमें धारण करनेसे-ओटोक्षा फटना, ओटोकी 
ककंदाता, सुखम खुर्कीका अनुभव होना, दातोकी बवीमारिया 
ओर खरर्भग ८ आवाजका बैठ जाना ) नहीं होता । 

चरके ( स्. अ, ५) कहा दै-- 

यथा हि कनकादीना मणीना विबिधात्मनार् | 
थोताना निर्मला श्ुद्धिस्ेखचेकुकचादिभि ॥ 
एव नेतरेषु मर्व्यानामज्नाश्चयोतनादिभि । 

दृषटिभिराङ्कढा भाति निसैरे नभमीन्दुवत् ॥ 
जितं प्रकार कि सयैकाम्त आदि नाना प्रकारकी मणियोकी शुद्धि 

धोकर, निर्भर वसे साफ करके या तैर ठ्गाकर की जाती है, 
उसी' भ्रकार आंखोकी सफाई अजन ओर आश््योतनके द्वारा की 
जाती &ै। अजन ओर आश्योतनसे मखे एेसी साफ चम॑कने 
र्गती है-जेसे नि साफ-बादल रदित आकाशम चन्द्रमारी चादनी 
खिक्ती है । । 

ठ अश्रं 

खेर, धीरित्रक्ष ( क्ड, गूर, पीपल, पिर्खन आदि ) 
रिमेद, इनके काथसे कवरु (युखको कायस इतना भरना कि, 
विना खोे मुखम काथ इधर-उधर फिर सके ) करना चाहिये \ 
कवर करनेसे सुखकी विरसता ( फीकापन ), भोजनम अनिच्छ, 
मुखकी इगन्ध, मुखकी मलिनता, मुखसे खाखाका वना नष्ट 
टोता है । गरम पानीसे ग॑द्धष करनेपर मुखमे हट्कापन ( केफकी 
रन्ति ) आता हैः । 

चक्तव्य-कान, नासिका ओर मुख इनका परस्पर सम्बन्धं 
हे । नाकम तैकका नसय खेनेसे कान तथा सुखमे ल्िग्धता आती 
है । लिग्धताके कारण वातजन्य रोग नही होते । इसीय्यि तैल- 
गण्डूप अथवा कवर करनेका आखा है । तैरूगण्डूषका मुख्य 
उपयोग दातोकी दद्तके ल्यि होता है । तेलगण्डपसे दातोमे 
छृमि नही ख्गता । इसीसे कहा है, ( चरक सू अ ५)- 

नन चास्य कण्डलोप स्याननीष्टयो स्फुटनाद्धयम् । 
न च दन्ता क्षयं यान्ति दृढमूला भवन्ति च 
न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भघ्यन्ति च । 
परानपि खरान् भश््यास्ेकगण्डूषधारणात् 11” 

तैरूगण्टरूषके सुखमे धारण करनेसे ग्म शुष्कता नहीं आती 
ओर न ओरी फटते हु । दात भी नहीं गिरते-अपितु इनकी 
जडे मजबूत हो जती है । दातोमे किसी श्रकारकी दर्द नही 
होती । खटाईके कारण दातत जड नही वन जाते । कटोरसै 
कठोर वस्तुकोभी दातोसे तोडा जा सकता है । 

सुख-नाककी शछेष्मक्रला एेसी है कि इन मार्गसि बीमारीका 
प्रभाव हीघ्र हो सकता है । तैकका प्रयोग करनेसे रोग होनेका 
भय कम हो जाता है, ओर शेष्मकलखा मजच्रूत एवं लिरथ 
बनती है ॥ २५-२१ ॥ 
प्रायोगिकं ततो धूमं गन्धमाल्यादि चाचरेत् । 
धूमादस्योध्वैजघ्रूस्या न स्युवौतकप्तामयाः ॥ ३२ ॥ 

धरूस्रसेवन--गण्डरष करनेके उपरान्त श्रायोगिकः धूप्रका 
सेवन करना चाहिये ओर इारीरपर गन्ध (खगन्धित व्य-कस्त्री- 
चन्दन आदि) का ट्ेप एवं गलेमे माला धारण करनी चाहिये । 
घू्रके सेवन करनेसे जत्रु ( अश्क अस्थिके साथ जहापर उरो- 
ऽस्थिकी सन्धि होती है ) से उपरके रोम नही होते । वातं एवं 
कफ़जन्य रोग धूभ्रप्रानसे नही होते । 

घक्तव्य--धूस्रपान तीन प्रकारका है, यथा-प्रायोगिकः, 
लैहिक ओर वैरेचिक । प्रायोगिक धूम्र खस्थ पुरुषके लिये निय 
उपयोगी होनेसे साधु है । रोष दोनो प्रकारके ध्म्र रोगविरोष 
अवस्थामे च्यि जति ह । 

अजन करनेसे आखोकी जो श्ेष्मा नाहर नहीं निकलपी है, 
वह इस धूम्रके पीनसे शान्त हो जाता ह । जैसा कि कहा ड 
“'तीद्णाज्नेनाज्ञितसोचनस्य य सप्रदु्टो न निरेति नेचात् । 
शछष्मा दिर स्थ स दढ पीतमात्रे धूमे प्रशान्ति रुभते णेन ॥ 

( श्रीचक्रपाणिदत्त. च. सू. अ. ५) 
आसम जजनं करनेपरमी जो दूषित ष्मा नेनमार्भसे 



२६ [ सूत्रथनम् 
स 

वाहर नहीं होती, वह ष्मा इस धरूमके पान करनेसे शान्त हो | चाये । मलिन वच्के धारण करनेसे कण्ड्, कृमि (ज्) एवं 
जाती है । धूम्रपान करनेकी विस्तृत वियि सूत्रस्थानके तीसवें 
अध्यायमें ख्यं देगे ॥ ३२ ॥ 

अञ्जनोत्ङ्कु शितं नस्यैः कवटखरनावनेरितम् । 
धूमेन कवरोर््किं कमाद्धातकपंः जयेत् ॥ ३३ ॥ 

नेचोमे अञ्न करनेसे कुपित वात ओर कफकी रान्ति नयसे 
होती है । नावन ८ नस्य) द्वारा ऊुपित वात ओर कफदोष 
कवख्द्वारा शान्तं होते है । कवलसे कुपित वात ओर कफकी 
गान्ति भ्रायोगिक धृभ्रपानसे होती है! इसलिये अज्ञनके पीडे 
नस्यं, नस्यके उपरान्त कवल ओर कवलके पीछे धूम्रपान करना 
चाष्टिये । यहं विधि कही दै ५ ३३॥ 

गस्धमास्यादिकं चुष्यमटक्ष्मीघ्च प्रसाधनम् । 
ारीरपर कस्तूरी, गोरोचन आदि सुगन्धित पदार्थोका रेप 

करना ओर गर्म माला आदिका धारण करना ब्रष्य ( पौरुपवर्थक, 
उत्साह उत्पन्न करमेवाखा ), एव अलक््मीघर ( अद्यभनाश्क ) 
तथा ग्रसनता ( वित्तकी प्रफुता ) उत्पन्न करता है ।॥-- 

वासो न धारयेज्ीण मलिनं रक्तमुल्वणम् ॥ २४८ ॥ 
मास्यं न स्वं न वहिन स्तं जरुजादते । 
नैव चान्येन विश्चतं खं पुष्पसुपानदहौ ॥ ३५ ॥ 

फटा हुवा या मेला वख नही पहनना चाहिये 1 अल्यन्त कालं 
( यां अन्य कोदैभी तेज गाद रगका >) वलभी वारण नहीं 
करना चाहिये ! 

बहुत छटकती हु ( जो कि पैरो अरके या कटिसे नीचे 
आयी हुई ) माखा नहीं पहननी चाहिये । राजमागमे अथवा बाहर 
दीखती रहे इस प्रकार मारको नहीं धारण करना चाहिये । 
लार कमलसे अतिरिक्त रक्तवणैकी मारा गकेमे धारण नरहीं 
करनी चाहिये ! दूसरे पुरूषसे पहनी इई मारको गछेम धारण 
नहीं करना चाहिये । इसी भकार दूसरे पुरुषके जरते हुए वच, 
( जबतक धो न ल्या गयादौ ). संवे हुए पूर या पहने हुए 
जूतेकाभी इस्तेमार नहीं करना चाहिये । 

वक्कव्य- तेज गाढा रगिनि वख जदा धृपको अधिक 
खीचता है, वहा इसपर मच्छरभी अधिक मत्रामे आते है । 
साथी रंगीन वख त्वचाके उपर छोरी छेरी फुन्सिया, खाज्ञ 
आदि उत्पन्न करता है 1! रणीन वच्रमे मलिनताका पता नहीं 
चलता ।! वस्रकी मलछ्िनितासे कण्ड्, कमि आदि उल्पन्न द्ये जाते 
दै । कामी हे- 

“कदापि न जने. सद्धिर्धार्यं भलिनिमम्बरम् 
तत्तु कण्डकृमिकरं रलान्यलक्ष्मीकरं परम् ॥ 

छिन बद्ध कभीभी सजन पुरुषोको नहीं धारण करना 

१. चरकसहित्पमे धभूञ्रपानके (सू. अ ५) पीके नख्विधि कटी 
दै-णव नस्यके पीछे दन्तथावन ष्व दन्तथावनके पीछे गण्डूषविधि 
कटी है । विनासुखपरक्चाल्न किय. धूम्रपान करना ठीक नहीं दौखत। ! 
चारय यह कोई नमे ग्रागरद निधि नदीं कही । 

ग्लानि तथा अभ ( अनादर ) होता है । 
ऋतु-अय॒सार् वच्रधारण- 

सीतकाटे तु कौशेय काषायं घर्मवासरे । 
वर्षसि शतवख् स्यादेव वस्राणि धारयेत् ॥ 
को शेय चीनवच्र च रक्तवस् तथेव च । 
वात्ेष्महर नृणा सीतकारे प्रधारयेत् ॥ 
मेध्यं खसीतं पित्त काषायं वख्रसुच्यते 1 
तद्धारयेद्धर्मकडे काषाय वच्रसुत्तमम् ॥ 
सभ च सुखदं वचं शीतातपनिवारणम् । 
न चोष्णं न च वा क्ञीतं शुष्कः वख च धारयेत् ॥ 
यशस्यं काम्यमायुष्यं श्रीमदानन्दवधेनम् । 
त्वच्यं वरीकर रुच्यं नवं नि्म॑लमम्बरम् ॥ 

शीतऋतुमें कोशेय ( रेदाम ) का बना वख, गरीष्म ऋतु 
कषाय ८ गेर्वा या केसरिया ) ओर वपामि श्वेत वर पहनना 
ाहिये । रेशमके सूयच अतिनिकट दीनेसे बाहरका शीत अन्दर 
नहीं जाता, ओर अन्द्रकी गरमी बाहर नदी निकलती । यीष्म 
ऋतुमे पसीना अधिक आता दहै, इसल्यि मोटे सूतका-ढीटे 
रेरेका वच चादहिये-जो कि शारीरके पसीनेको जल्दीते सोख छे 
ओर जल्दीही सृख जाय ओर वायु-अच्छी प्रकार आ जा सके 
इस प्रकारका वचर खद्र ठीक है । यदि इसको काषाय { गे 
या केसरिये ) रगमेरगदिया जाये तो इसपर मक्खीया कम 
आती हैँ, इसल्ियि गरमीयोमे यदह व्र उत्तम हे 1 वषौकारूर्भ 
शारीरसे बहुत भैर निक्रर्ता है, इसय्यि श्वेत वस्र अच्छा है 
जिससे किं उसकी मलिनता शीघ्र पहचान टी जाय । इनम- 
कौरोय, चीन ( वारीक रेम ), ओर खार वख वात-कफनाश्क 
है, इसलिये रीतकालमे धारण करना चाहिये । काषाय चख 
मेधावधक, शीत, पित्तनाराक है, उसब्थियि भीष्म तुमे पटनना 
नवादिये । श्वेत व्र खखदायक धूप ओर शीतको हरटानेवाल्ा, 
न सीत ओर न गरम है, इसलिये वपाकालमें पटनना चादिये । 

निर्मरु वच्रोका धारण करना यश्षदायक्र, आयुवधक, आनन्दक्ो 
वंटानेवारा, त्वचाके छ्य हितकारी, खोगोको आकर्षित करने- 
वाला, रुचिकारक होता है 1} ३४ ॥ ३५! 

रुचिवैशायसोगन्ध्यमिच्छन्वक्रेण' धारयेत् । 
जातीखवङ्गकपूरकङ्ोखुकटकेः सह ॥ २६ ॥ 
ताम्बुखीनां किसख्यं हय पूगफराव्वितम् । 
रक्तपित्तक्षतश्चीणरूक्षोत्कुपितचश्चुषाम् ॥ २७ ॥ 
विषमूच्छोमद्ातानामपथ्यं शोषिणां च॑ तत् । 
पथ्यं खुप्तोर्थिते भुक्ते स्नाते चान्ते च मानभे ॥ २८ ॥ 
द्विपत्रमेकं पूग च सचचुणखदिरं च तत् । 

ताम्बूरखुसेवन-मोजनमे रुचि, विदादता ( सुखका स्वाद 
ठीक करनेके ल्ियि), मुखमे खग॑न्धि नेकी इच्छा हो तो 
मवुष्यको जायफक, जोग, कपूर, श्ञीतरू चीनी, कटुक ( खैर- 



ह । काक भी 

कल्व्येद ¬) ओर खपारीके साथ पानक खानां चादिये । पानका 
यखान्स ह्धव्धयके लिये उपयोगी हे । 

रनक्रधयित्तरेगी ८ जिस रोगीको ऊर्ध्वम या अथोमागतसे 
र्त जाता यो ), क्षतरोगी (उर क्षतरोगी ), क्षीणरोगी, रूभताके 
चारणाः ख्जिसकी आखे दु खने लगी हा-अथवां रूक्न प्रकृति एवं 
डभ्ख््र्ी आखवाठे व्यक्तिके च्य, विषते पीडित, मूच्छो-मद 
८ नदह >+ एव शओोप ( राजयक्ष्मा ) रोगीके सिय पानका खाना 
डान्विच्रारकः हे । 

सोव्छर उठनेपर, भोजन करनेके पीके, स्लान करचुकनेपर, 
वमन चऋरनेके पीछे पानमें चूना ओर कत्था र्गाकर-सपारी उाख- 
कर् रञ्ाना हितक्ररी है । एक पान न खाकर् दौ पान एक साध् 
राच्चे च्चाद्हिये। 

च्ऋ-तछञ्य--भीण अर सोषभें यह भेद् है कि रक्त आदिक 
निच्छच्छनेच्छे कारण जो व्यक्ति भ्ीण होगया है, ओर गोपव्ा 
अभ्िस्राय-मुखरोप एवं राजयक्ष्मा ह । 

ष्य न च्छ गुण- 

ताम्बूल कटतिक्तसुष्णमधुरं भारं कषायान्वितम् 
चातप्र कृमिनारानं कफर दुगनिवनिर्णीदानम् ॥ 
व्छच्स्ाभरण विड्ुद्धिकरण कामाधिसन्दीपनम् 
स्ताम्बूलस्य सखे चयोदद गुणा खर्गेऽपि ते दुकुना । 

षडा कटु, तिक्त, उष्ण, मधुर, भार ओर कपाय रस हैँ । 
पान वाततनादाक, ृमियोको नष्ट करनेवाखा, कफनारक, दुर्मम्व 
नाच्छषक्छ छै । सुखका आभूपण-सौन्दयं बढानेवाला है, सुखको 
साप च्छरता दहै ओर विषयदाक्ति-पौरुप ८ कार्यमे उत्साह ) 
उत्पच्च व्रता है! पानमे ये तेरह गुण है, जो खगमेभी दरम 
द, क्योकि खगे पान नही होता 1 

स्डसप्यारीके गुण-- 
ग्यूग गुरु हिम रू कषायं कफपित्तयुत् । 
स्मोहनं दीपनं सुच्यमास्यवैर स्नादानम् ॥ 
प्रग साद् टढमध्यं यत्खिन्नं कापि चिदोषलुत् । 
सरस गुवेभिष्यन्दि तद् शरदौ वहिनादानम् ॥ 

ख्डस्रारी गुरु, रीतवीयं, रूध, कषायरम, कफ-पित्तनाराक, 
योच्छास्रा चक्कर लाती है, अभिदीपकर, रुचिकारक, मुखकी दुमन्धि 
दरः च्ऋरन्देवाटी है । सुपारीके वीचके भागको पानीमे भिगोकर 
नरस चरके खानेसे तरिदोषनारक ओर सरस है । भीगी खपारी 
सख-जशिष्यन्दि ओर भूखको कम करती है । 

क्रत्वा ओर चूना- 
दिर कफ़पित्तप्तश्चणे वातबलासनुत् । 
स्य योगतच्िदोपघ्र सौमनस्यं करोति च ॥ 
उगायं विष्प्रपमं पीतं द्वितीयं मेषि दुजरम् । 
च्छ तीयादि तु पत्व्यं खधातुल्यं रसायनम् ॥ 

क्न्स्च्छा पित्त-कफनाराक, एवं वात-कफको नष्ट करता है ! 
चुस्त के सत्थ मिककर त्रिदोषनादाक जर प्रसन्नता वैदा करता 
दैः । च्चल्तरेको यद्रे दिनि भिगोकर नरता जाय तो यह् निष 

हिन्दीभषादीकायुतः । २७ 

समान, दूसरे दिन दुजर ओर मूत्रविकार करनेवाला ओर 
तीसरे दिनके पीछे अश्तके समान रसायन है । व्वूेको तीन 
दिन भिगोकर पीछे कामम कना चाहिये । लोगोमे यह गकतं 
वारणा वनी हुई है कि पानके खानेसे दातोभेते पूय ओर खून 
आने क्गता है । दातोसे बदबू या खून अथवा पूयके आनेका 
प्रारम्भिक कारण आमादाय या पाचन अवयवाकी खराबी है 1 
जप पान खये या न खाय यदि आपकी पाचन इन्िय राव 
ह॑ तो जरूर दात खराब हो जार्येगे । विरोषत जो टोग मास 
खाते हैँ, उनके दात जरूर खराब रहते है ॥ ३६-३८ ॥- 

-श उन्तिष्ठेल ततोेऽव्यर्थमधप्वथोञुवन्धिघु ॥ २९ ॥ 
रिन्दितिं दीधेमप्यायुरसचिहितसाधनम् । 
कपि वशिस्यां मोरक्चासुपाये्गुणिनं दपम् ॥ ४०॥ 
खोकदयाविरद्ं च ध्रनाथीं संश्रयेल्कियाम् । 
मुक्तथेगश्य गमनखप्रादारसभाखियः ॥ ४९ ॥ 

जीविकाफे लिये यल्ल--इसके पीछे जिन कायेसि धन- 
प्राप्ति हो उन कार्योको करना आरम्भ करे । क्योकि निथैन 
होकर् बिना आवश्यक सा वनोके ङम्बी जिन्दगी युजरानी सयसे 
निन्दित है, इसचखिय थन कमानेके चयि यल करना चाहिये । 
इसकेलिये खेसी, वाणिज्य ( व्यापार ), मोपाक्न, युणी राजा 
(रेश्वस्यवान व्यक्ति ) की सेवा आदि कायं जो कि सम्मानित दो, 
जिन का्येग्रि निन्दा इस लोकम या परखोकमे को$ न करे 
( सत्युके बादभी जिस पेशेको कोई बुरा न कहे ). एसे कार्यको 
धनकी प्राप्निके दिये करे । 

मल-मूत्र आदिके आवरयक उपस्थित वेगोको दयागकर-राह- 

गीरी ( मुसाफिरी ), सोना, भोजन, सभामे जानां एव चछरीप्रसग 

करना चाद्ये । खाभाविक वेगके उप्त होनेपर उनको रोक- 
कर इन कायमिं प्रदत्त नहीं होना चाहिये । 

वक्तव्य-मदुष्यकी तीन इच्छाये होती हैँ-प्राशेषणा-जीनेकी 
इच्छा, धनैषणा-धनप्राप्तिकी इच्छा ओर लोकेषणा-परलेककी 
ट्च्छा अथवा पुच्रकी कामना । इनमेसे सबसे प्रथम मनुष्य देर- 
तक जीनेकी इच्छा करता है । उसके पश्चात् रेश्र्य या सुख- 
भोगकी कामना करता है । सुखभोगकी कामनाके व्यि धनकी 
आवदयकता है 1 घनके लिये मनुष्यको सदा भ्रयज्ञ करना है । 
निभेन दोकर लम्बी आयु व्यतीत करना इससे बद्कर दूसरा 
को पाप नहीं है । जसा कि चरकमे कदा है- 

न ह्यत पापात् पापीयोऽस्ति यदञुपकरणस्य दीधेमायु , 
तस्मादुपकरणानि पष्ट यतेत \ ( चरकं सू. अ. ११. १ 

धन कमानेके ल्य वही माग बरतना चाष्िये जिसकी कि 
जनसमाज निन्दा न करे । बुरे रास्तेसे धन कमाना इस रोक 
ओर परलोक दोनोमे निन्दित है, इसलिये इस जातको देखकर 
संज्नन पुरुषोके बताये इए रासतेसे धनं प्राप्न करनेका यल करना 
चाहिये \॥ ३९-४१ ॥ 
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पाणिनाऽ.ऽखभ्य निष्कमेद्रलपूल्यास्यमङ्गखम् । 
सातपच्पदजाणो विचरेद्युगमाचद्टक् ॥ ४२ ॥ 

निरि चात्ययिकेः कार्य दण्डी मोटी सहायचान् । 
भाच्रल्य पर्यटेद्रा्ौ न प्राच्य शिरोऽदनि ॥ ४२ ॥ 

निष्कमणविधि--घरसे चरते समय रल्ल, पूज्य देवता 

( लक्ष्मी, भगवान आदि ), त, एवं उभवस्तु ( ुष्प-सखणे 

आदि) का स्प करके निकलना चाद्ये । पावते जूता एव 

सिरर पगड़ी-ठोपी या छाता ( नगे सिर नही ) रखकर निकलना 

चाटिये ( सभ्य पुरुषके वेदाम वाटर आना चाद्ये ) । चलते 

समय चारो तरफ निगाह करके चलना चाहिये ( कही को 

लेकर न ङग जाय या कोई जानवर आदिन हो) । रानरिमे 

य॒दि को$ जरूरी कायै आ पडे तो हाथमे दण्डा, दिरपर् पगदुी 

को$ यख वावक्छर, साथमे को दूसरा सहायक लेकर ( अपनी 

हिफ़ाजतका ख्यार रखते हुए ) बाहर जाना चाद्ये । रा्रिमे 

दिर वाधकर ८ कसकर वाधकर-जिससे सदा न खगे ) घूमना 

चाहिये ८ नंगे क्षिर नही घूमना चाहिये ) । दिनमे नंगे सिर 
घूमना चाहिये ( दिर वाधकर नहीं घूमना चाहिये ) 

वक्तव्य--रल, धरत, देवता आदिका स्पशे मनको शास्त 
क्रे रसन चित्तसे, बिना चिन्ता ओर उद्धेगके धरसे बाहर 

न्वटनेका निर्देशक है । खस्थचित्त व्यक्तिदी इनका शान्तिसे 

स्पर करः सकेगा । 
बिना खास जरूरतके रामे घरसे बाहर नही जाना चादिये 

सन आदमी दिया जल्नेपर अपने घरर्भदी अच्छे गते 
है ४२1 ४३ ॥ 

चेत्यपूज्यध्टूाशण्न्न्याभस्मतुषाद्यचीन् । 
नाक्रमेच्छकीरारोष्वकिख्ानयुयो न च ॥ ४४६ ॥ 

निन्न स्थार्मोको कभीभी पावसे खाघकर नदीं जाना चाहिये ¦ 
इनसे ऊ वस्तु पित्र हैँ ओर कुछ अपवित्र हैँ, दोनोही 

अवस्थाोभे इनके उपरसे जाना निन्दनीय है । ये स्थान-चैदय 

( देवताका स्थान, मन्द्र आदि ), पूज्य ( गुरुजन ), व्वजा 

{ पताका ), अशयास्त { अर्म॑गरू वस्तु-अञ्यभ वस्तु-दव आदि ) 

इनकी छयाक्छो रुघकर् नदीं जानां चाहिये इनसे वचकर निक- 

कना चाहिये \ राखका ठेर, तुषं ( धान्य आदिका छक्का ) एवं 
अपनिनन वस्त॒, शकंरा (रेत या सिद्धी ), खोष्ट ( डेखा, पत्थर 
भादि ), इनपरसे नदी गुजरना चाहिये । चौराहेपर या जहां 
बलिनहोम आदि क्रिया कग हो उस स्थानसेभी बचकर् जना 
चाये ! जहापर दृसरेने लान किया हो-पानी पडा हो-उसके 
उपरसेभी नहीं गुजरना चाहिये \॥ ४४ ॥ 

मध्यह्धे सल्ध्ययो राघ्रावधराज चतुष्पथम् । 
न सेवेत न दावा बश्वचेत्याश्न चत्वरम् ॥ ४५ ॥ 
सूनारवीद्याल्यगरहदमद्यानानि दिवाऽपि न। 

मघ्यान्हमे, सन्भ्याक्ार्मे, रातिम अथवा आधीरातके समय 
न्ौराहेपर नरह रहना चाहिये (इन सम्योमें युसाफरी नही करनी 
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चाहिये ) । उसी प्रकार घ्रक्न या चेद अथवा ग्रामसे बाहर बाम 
आदिमं (या श्य चौपाल ) सारी रात नदी गुजारनी चाहिये, 
सूनाटवी ( ववस्थान-जहापर् क्छ करते है, या चमार छोग 
चमडा निकालते हे ), शुन्यग्रह ( जिस घरमे कोई नहीं रहता- 
भूतीयाघर ) ओर देमरान इनमे दिनके अन्द्रभी नही रहना 
चादिये । 

वक्तव्य--इन स्थानोपर रहनेसे आदमीके मनको भय 
ख्गता है जिससे कि उन्माद रोग ॒होनेका अदेया है, इसचियि 
डन स्थानोपर अकेला रहना निषिद्ध है ॥ ४५ ॥-- 
न इंङ्याच्छवं पूञ्यं प्रदास्तान्मङ्गखानि च ॥ ६६ ॥ 
नापसव्यं परिक्रामेन्नेतरयाण्यज॒दक्षिणम्। 
चतुष्पथ नमस्कुयासज्लातांश्च वनस्पतीन् ॥ ८६७ ॥ 
न व्याकुव्याधिताशस्तेनीदान्तश्चुल्पिपासितेः । 
न छिन्नपुचकैर्नेकाश्चेगोपृष्ठेन च न चजेत् ॥ ४८ ॥ 
नातिप्रगेऽतिसार्य वा न नभोमध्यगे रवौ । 
नासन्निदितपानीयो नातितूणं न सन्ततम् ॥ ४९ ॥ 
न रशाद्चणा नाविदितेर्नेको नाधा्मिकेः सह् । 

राव (खत देह ) को देखकर-हुकार (तिरस्कार ) नहीं करनी 
चाये । पूज्य ( गुरुजन ), मरचस्त वस्तु ( ददी-घत आदि) 
मेगल चन्द्र ( ध्वजा-खणै आदि ) के वामपाश्वसे जाना चाहि, 
इनके दधिणपाश्वेसे नदी निकखना चादिये । शेष वस्तुभोके दक्षिण. 
पाश्वेसे निकठनां चाहिये, वाभपाश्रसे नहीं निकलना चाहिये ¦ 
चौराहे या चौपार ८ जहापर समाजके प्रतिष्ठित व्यक्ति वैठते 
हो ) को नमस्कार करना चादिये ( इमः स्थानके सामने सम्मान- 
पूर्वक दृष्टस गुजरना चाददिये, उच्छुखल रूपसे नही ) । जित 
वनस्पतियोका अभव किया हआ हो, उनके य्यिभी आदरभाव 
मनमे रखना चाहिये । मिलनेपर उनको नमस्कार करके उनका 
आदर करना चाहिये (जैसा कि आपने समयपर मेरा कार्य सिद्ध 
किया था) । व्यार ( दुट-वशम न आनेवाख, मस्त), रेगी, 
अप्रशस्त ( जिसके शारीरपर अश्युभ भौरी या चन्द दो), 
विना दातोके अथात् श्रद्ध, भूस या प्याससे व्याकर, जिसकी 
पूछ क्टी हुई हो, एक आखवाञे भैर या घोडेकी सवारीमर 
नदी बेठना चाष्धिये, जिस चीजम ये जते दो उसपर यात्रा नही 
करनी चाद्ये । 

बहुत भ्रात कार्म, दिन छिपनेपर सार्य॑कालमे, क मध्या- 
न्दमे जच सूं ठीक बीचमे हो-या्रा नदं करनी चाहिये-घरे 
नहीं निकलना चादिये \ याच्ाके समय पीनेका पानी सदा पासमे 
रखना चाहिये । बहुत तेजसे सवारी नहीं चलानी चाद्ये, 
ओर न विना आराम किये रुगातार चरते जाना चाद्ये । शात्रुके 
साथ यातना नर्ही करनी चाद्ये । अनजान (अपरिचित्) व्यक्तिके 
साथ सफर नहीं करना चाहिये । अकेला ( निना सद्ायकके ) 
याचा न करे । अधमोत्मा ( दुष्ट ) पुरुषोके साथ यात्रा नही 
करनी चाहिये ॥ ४६-४९ ॥~~ 
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दयाद्धत्मा ऽ ऽ्तचद्धखीभारिचक्रद्धिजन्मने ॥ ५० ॥ 
सनभोजनपानानि वाहेभ्यो नाचरेत्पुरः । 
नदीं तरेर चाहुभ्यां नाधिस्कन्धमभिजनजेत् ॥ ५१ ॥ 
नारोदेद्धिपम शेख नावं संशायितां तरुम् । 
निपातयेन्न रोष्ेन न फलेन फठं दुमात् ॥ ५२ ॥ 
न वायेमाणः पविदोन्नाद्वारेण न चासने । 
खयं तिष्ेत्परग्रहे यु्तनिद्धं न बोचयेत् ॥ ५३ ॥ 
नाचरेत्पाणिवाक्पाद द ड्ेदोद्र्चापलम् । 
तरिः पक्षस्य कचद्मश्चुनखरोमाणि वधेयेत् ॥ ५९३ ॥ 
न खहस्तन दन्ते साने चायुसमाचरेत् 1 

सउक या राम्तेमे चरते समय यदि सामनेसे या पीछेसे कोई 
रोगी, द्ध, स्री, भार ठे जानेवाखा (भार उगाये हए) 
या चक्रं (गाडी आदि ) अथवा ब्राह्मण-वेदपारीं ( अपने पूज्य ) 
माजाय तो उनको रास्ता देना चादिये । जिन घोडे या बैपर 
सवारी की दो-उनको विना नहलाये, जिना दानापानी दिये- 
स्वयं कृभीमौ पट्टे ज्ञान या खान-पान नही करना चादियें | 
पदिटे उन जवान जानवरोको नदटाकर, दानापानी देकर 
तब स्वय पीछेसे लान-भोजन ग्रहण करना चाहिये । बिना 
तुम्बे या 1-416-09] के बिना कभीभी केवर बाहुओके बल- 
परी नदी पार् करनेका यल्ल नही करना चाहिये । नदी पार करते 
समय -{{6-0ध् या अन्य किसी वस्तुका सहाराले स्ना 

चाहिये । जते हुए अभिके ढेरकी ओर नरी जाना चाद्ये 
यहुत उचे-नीचे-विषम पवेतपर नहीं चद्ना चार्दिये । जिस नावके 
दरवनेका भय दो उसपर कदम नदी रखना चाहिये । जिस व्रक्षके 
विपयम सन्दे दो-गिरने का भयदो, उस वृक्षपरमभी नही 
नदना चाये । सिद्रीके टेटे या पत्थरसे अथवा एक फलसे 
धृक्षपर् लगे दुसरे फल्को मारकर नीचे नहीं गिराना चाहिये । 
दूसरेके धरम जानेके चये यदि मकान-मालिक मना करे तो नहीं 
जाना चाहिये । जव जाना दो तो मुख्य द्वारसेदी जाना चाहिये, 

चिना रास्तेके नही जाना चाहिये । घरमे जाकर बैछनैका आदेशा 

भिलनेपरही आसनपर वेटना चाहिये, विना कहे नही वेना 

चाहिये \ जो व्यक्ति अपनी स्वाभाविक नीद सो रहा हो उसको 

जगाना नही चाहिये, अथात् राचिमे जाकर जगाना नदी चाहिये 1 

दूसरेके धरम जाकर या अपने घरमेही व्यर्थम दाथ, पाच, वाणी, 

उपय्थेन्िय, आख, उदर-उनकी क्रिया न करे । सयमसे वरतना 

नाहिये । पान्चचे दिनके अन्तरसे शिरके बाल, दाड्ौ-मूछ, नख, 

कक्चाके घाच्ोक्तो कटवा देना चाहिये । इन बारोंको दूसरेसे 

करवाना चाहिये, अपने आप नही काटना चाहिये । ओर न 

दातीसि नखोको काटना चाहिये । आङ कटवाकर पीछेसे लान 

करना चाये । 
वक्तल्य- ये शिष्टाचारे नियम दै, जिनको कि 

प्रसेक सभ्य व्यक्तिके व्यि आवद्यक है । विद्चेषकर वैद्यको, कर्याकि 

दूसरे न्यक्भियोंसे अधिक मिखना पदता है ॥ ५०-५४ ॥~~ 

थ थ प तिकि 

अथ जातान्नपानेच्छो मारुतेः खगस्थिभिः ॥ ५॥ 
यथतैसंस्पसंखखेस्तेलेरभ्यङ्गमाचरेत् । 
अभ्यज्ो वाता पुष्टिखप्रदाव्यैव्रह त्यक्त् ॥ ५६ ॥ 
द्ग्धभय्चश्चतरुजाङ्कमभ्नमजरापहः । 
रथाश्चच्मघटरवद्धवन्त्यभ्यङ्गतो गुणाः ॥ ५७ ॥ 
स्परानेऽभ्यधिको वायुः स्पश्चेनं च त्वगाश्नयस् । 
त्वच्यश्च परमभ्यज्ञो यस्मात्तं शीख्येदतः ॥ ५८ ॥ 
रिरःश्रवणपादेषु तं विरोषेण रीटखयेत् । 
स केदयः जीलितो मूर्धि कपलेन्द्रियतपेणः ॥ ५९॥ 
ह ठमन्याशिरुःकणेदाढघ्च कणेपूरणम् । 
पाद्ाभ्यज्गस्तु तत्स्थेयैनिद्रादध्िप्रसादङूत् ॥ ६० ॥ 
पादुप्तिश्रमस्तम्भसडोचस्फटनप्रणुत् । 
वर्ज्यो ऽभ्यङ्गः कफय्रस्तृतसखंश्युडयजीफणिभिः ॥६९॥ 

अभ्यंगविधि--जव दारीर खस्थ हो ओर खान-पानकी 
इच्छा उत्पन्न दोगङई हो तो खगन्धित एवं बातनादाक तैलोसे 
दारीरपर अभ्यग (मालि) करना चाहिये । यह अभ्य॑ग ऋतुके 
अनुसार दोना चादिये, अथात् सीतकालमें उष्ण-अगवौदि तेलो 
ओर उष्ण कालमे शीत-चन्दनादि तैरपि करना चाहिये 

अभ्यगके गुण--अभ्यंग वातनाशक, अस्थर्योको दढ 
करनेवाला, मासपेसीयोका बख्वान करता हे । अभ्यंगसे नीद 
खूब आती है । मालिशसे शारीरम बृंहण ( कायंभमता-उत्साह ) 
होता है । अभ्यंग करनेसे जलनेकी पीडा, शत्र आदिक क्षतकी 
सजा, अस्थि आदिक द्रूटनेकी व्यथा दान्त हो जाता है । कम 
( शरीरका आलस ), श्रम ( थकावर ) ओर बुढापा अभ्यंगसे 
नष्ट होता है । रथका अक्ष ( धुरा ) जिस अकार लद छगनेखे 
चिकना वन जाता है, ओर पहिया भिनां धिसडके क चरता 
है, उसी प्रकार शरीरपर अभ्यंग करनेसे इरीरचक्रभी अच्छी 

मकार चलता है! जिस प्रकार चर्मको केह पिलनेसे चर्म 

मजनूत हो जाता है, जल्दी द्रटता नही या सरदी-गरमीकां असर 

नहीं होता, उसी भकार शइरीरपर तैककी माकिदासे दारीरभी इक 

हो जाता हैः भर सरदी एवं गरमीका प्रभाव नही होता । जिस 
प्रकार मिद्रीका घडा स्ह पीकर मजबूत एवं दीघं काठतक रहने- 

वाखा हो जाता है, उसी प्रकार अभ्यंगसे मलुष्यभी वीषा बनं 
जाता है, शरीरपर भरिया नही आती । 

स्परीन्नानका कारण वायु है ( वाततन्तु, जो कि ज्ञानको ले 
जाते दँ ), ओर स्परीज्ञानकी आश्रयभूमि त्वचा (त्वगिन्दिय ) 
है । त्वचाके लि अयन्त उपयोगी वस्त जेदका अभ्यंग हे । 

दसल्यि ८ वातश्चान्तिके ल्यि एवं स्परोन्ञानके ल्य ) लेदका 

अभ्यंग करना आवदयक है । यदि सारे शरीरपर प्रतिदिन 
अभ्यंग करना सम्भव न हो तो दिर, कान ओर पावके तदर्भो- 

पर प्रतिदिन तैलकी मालिद् करनी चाद्ये । क्योकि-- 

दिरपर चैक कुगाना केशोके ल्यि हितकर एवं कपा तथां 

इन्दरियोको तृप्त (वैन) करनेवाला होता है । कानके अन्दर तेल 
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डालनेसे दयु ८ जवादाकी व्यथा }, मन्यास्तम्म ( ओवाके 

पिरखुटे भागका -सोर होजाना-जिससे मीवा इधरडधर न बुस 

सके), दिर छल एवं कण न्ट होते देँ । पावपर तक माढि 

करनेसे पावकी मजवूती करता है, उखपू्यक नीद आती है, 
आख निर्मल होती दै! पादक्रा सो जाना, पावमे थकाना, 

घांवका स्तम्भ ( जङ् बन जाना), पावका सकोच ( पावकी मास्र- 

पेशी्योका सकुध्वित होजाना ), पावका फटना ( विवाहे आदि ) 

पावपर तैल लगनेसे नष्ट होता है । 
निन्न अवस्थामे अभ्यंग नही करना चादिये-कफरोगसे 

पीडित व्यक्तिको, जिस व्यक्तिने वमन-विरेचनसे दारीरकी छद्धि 

कने हो; एवं अनी सेगीक्छो अभ्यंग करना अद्ितकर हे । 

वकतव्य--शरीरमें पचमहाभूतोके प्रतिनिवि निम्न मकारसे है- 

<तचाच्चमानमम्याना पचमहाभूतविकारससुदायात्मकानामपि 

स्स्तामिच्धियाणां तेजश्वक्लुषि, ख श्रोत्रे, प्राणे क्षिति , 

आपो रसे, स्पदनेऽनिखो विदोषेणोपपद्यते” (च सू अ <) 

यद्यपि भेक इन्द्रिय प॑चमहामूतके ससुदायके विकारसे 

उत्पन्न हृ है, फिरभी, ओखोमे तेज, कानमे आका, नासि- 
का परथिवी, जिह्वा जक ओर त्वचा वायुतत्त्वकी विष्टषत 

ग्रधानता रहती है । इसय्यि वातकी शान्तिके छिये तैल-अरभ्यंग 

आवद्यचछ हेः ! त्वचाके अन्दर ज्ञानवह तन्तुजओक्ा जाल इस प्रकार 

बि हुआ है, जिस भकार कि रक्तवह नार्ल््यो फैली हुई हं 1 
दरीरमे आप कर्हभी सङ चुभोरये तुरन्त रक्त निकर आता है, 
इसी भ्रकरार आप छदँ मी सरै करिये, य॒हातक कि आपकी आख 
उस स्र्धको नमी देख सके तोभ्यै आपको स्परेका ज्ञान द्यो जायगा 1 
य च्ञान त्वचाके अन्दर फेला न्ञानतन्त॒अके दारा मस्तिष्कं 

धच जाता है । इसच्यि कदा है कि स्पा स्वचाके आश्रित हे । 
स्पदीज्ञानका कारणः वात है । वायु स्परके आश्रयस्थान त्वचारमे 
रहती है । ब्रातको खस्थ रखनेके लिय अभ्यग आवर्यक है । 

लिहे श्चरीरस्थ धातुओमें अविष्ट होनेका समय-- 
““सेमान्तेष्वेन्च देदस्य स्थित्वा मात्रारातच्रयम् । 
ततः अनिद्यति ल्ञेदश्वतुर्भिगेच्छति त्वचम् ॥ 
रक्तं गच्छति मान्नाणा सते पश्चभिरेन तु । 
षडसिमीरं प्रपद्येत मेद सप्तभिरेव च ॥ 
दइतैरष्भिरस्थीदि मजानं नदभिनरेजेत् । 
तत्नस्थान्छमयेद्रोगान् चातपित्तकफात्मकास् ॥ 

छल्टण. ख. चि अ. २४. 

द्यरीरकी त्वचा दो खर है । एक उपरित्वचा ओर दूसरी 
अन्वस्त्वचा } इनमे लद चसीरमे रोम कूपके द्वारा प्रविष्ट होता 
है , रोमच्पे्मिं दे तीन सौ मात्नाकार (आप य॒दि एकसे 
कर तीन सौ तक रूगातार भिने-तब जितना समय कगता हे, 
उतने समय ) तकत रहता है ! इसके पीछे त्वचामें भविष्ट होने 
खगता है ¦ त्का श्रविष्ठ हेनेके ल्यि इसे सौ मात्रा अधिक 
गती है, अधौतः चारौ मात्रा अनिष्ट होता है । त्वचां 
६ ऋन्तस्त्वचा ) से रमै जानेके चये फिर सौ मात्रा कार 

अष्ट्जसंग्रहः ( सूत्रस्थानम् 

लगता दै, इस प्रकारसे उपरित्वचासे रक्ततक अने पाच सौ 

मात्रा काढ हो जाते है 1 रक्तसे मासमे जनेके स्थि अगे सौ 

मात्रा काल लगते हेँ-कुल छह सो मावा कालकर समय चाहिये । 

ओर अगे सौ अथात् सात सौम मेद धातुमे लेह पटुचता इ 

फिर आह सो मात्रा कालम अस्थियोके अन्दर तथा अगले सौ 

अयीत् नौ सौ मात्रा कार्मे मजामे लेह पहुचता हे । जेहकी 

समासि यहीपर हो जाती है । इन धातुओमेसे गजरता इजा 
जेद-इन धातुओके वातजन्य, पित्तजन्य जर कफजन्य रोगोको 

दान्त करता है । 

नेह शक्र धातमें नही आता \ क्योकि शरीरम छुक-दहीमे घीके 

समान- सर्वत्र शारीरके रेञेरेजेमे व्याप्त है । इसलिये इन धातुजोके 

पुष्ट होनेमे वह खयं पुष्ट हो जाता है । अन्य धठुजोके समान 

क्र शरीरम ददयमान सदा नदीं रहता 1 उसय्थये उसका वणेन 

नही किया । 

लेहका अभ्यंग यूँ तो सारे शरीरके स्यि आवर्यक है, परन्तु 

रिर-कान जर पावके तद्धओंपर विशेष उपयोगी है । जिस प्रकार 

मीने तैर देनेके चयि स्थानस्थानपर छेद बनाये जति हैँ, 
उसी प्रकार भगवाननेभी दिरके अन्दर वाततन्तुओमि ल्लिरधता 

लाके लिय कर्गेन्द्रियको बनाया है । कर्णेन्द्ियमे, अन्त.- 
कणे ओर मध्यकणीके बीचमे एक बहुतही बारीक परदा है । बस, 

इस परदेके पीचेही मसिष्क है । लेह इस परदेमेसे छनकर 

अन्दर पहुंच जातां है, जिस प्रकारकी घडेके अन्द्रका धी-घडेके 
छेदोसे बाहर निकर आता है, उसी प्रकार इस बारीक परने्म॑से 

तै मस्तिष्के पहुच जातां हे । 

साथी कान-नाक ओर युखका एक प्रणारीद्रारा आपसमें 

सम्बन्ध हैः । इस् अरणाटीके कारण सेहकी लिग्क्ता इनमेभी आ 
जाती है 1 ल्लिरधताके कारण वायुका तथा उष्ण गुण दोनेसै 
कफकी दान्ति होती हे । 

पावके तछधओपर ते कगानेसे आर्खको विरोष काम पहुंचता 
है । पावके तलओकी ओौर दथेलीकी त्वचा (उपरित्वचाकी पृष्टस्तर) 
बहुत अधिक ओर जस्दी जव्दी बदक्ती रहती है । इसका काभ 
यह् होता है कि दारीरके मर इन रास्तोसे बहुत अधिक मात्रा 
निकरे हँ 1 इसी कारणसे मेक धर्ममे पावोको दिने कई 
वार-धरोनेका निधान येन केन रूपेण किया इञा है । जितने 
अधिक पाव धये जा्येगे, उतनी अविक स्तर बदङेगी-अथौत् 
पुरानीके स्थानपर नई आयगी-अथोत् रक्तसचार बदगा । सेदके 
दारा यह क्रिया अधिक रूपमे होती है । इसलिये पावपर जद 
मर्दन बताया है ! यह क्रिया खाभकारी तभी होती है, जव कि 
पावकी खुटी वायुभी ख्गती रहे, पावको जूरा ओर जूतेमं दिन- 
भर जकडकर न रक्खा जाय तभी यह राभपरद् दै । 

तीसरा स्थान शिर है । दिरपर केह बालको खुराक देनैक 
चयि है । अगुरीयोका मर्द॑न-खासकर जडोको रगञ्नेते रक 
खचारकी बृद्धि होती है, जिससे कि सेद उसमे पविष्ट हो जाता 
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है । बालको खुराक मिलनेते वे असमयपर श्वेत नदीं होते, 

गिरते नहीं । 
अभ्यंगके लिये सवस उत्तम पीटी सरसोका तेर है । यह 

कटु ओर तीक्ष्ण होनेसे सारे ररीरमें घुस जाता है 1 इस तैरुको 
सुगन्धित पएूरोसे सखवासित वना सकते हैँ । इसके अभावे 

काटी सरसो या तिरूका तेर बरतां जा सकता हे । 
निन्र अवस्थाओमि ल्ेहका अन्यग निषिद्ध है- 

नवज्वरी द्यजीणीं च नभ्यक्तव्य कदाचन । 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानव ॥ 
आमसेगकपफम्रसते तथेव च न योजयेत् । 
पूवयो कच्छता व्याधेरसाध्यत्वमथापि च 1 
रोषाणा बहवो परोक्ता वदिसादादयो गदा ॥ 

जिस रोगीको सात दिन ज्वर चदे हुए नही इए । ( सात 

दिनके पीले ज्वर पुरातन दो जाता है, पुरातन ज्वरे ओषध- 
सस्कारित क्नेद् विधेय हैँ, यथा-चन्दनादि तैर या अगवोदिं 
तैल ), अजीणैरोगी, जिसने विरेचन या वमन अथा निरूढ 
घसि खी इङ दो, आम ८ अपक्त आहार रस ) से पीटित तथा 
कफस पीडित व्यक्तिको अभ्यंग नही करना चाहिये । क्योकि यदि 

दूनमे अस्यग करिया जायगा तो रोग कष्टसाध्य अथवा असाध्य 
हो जायगा-एवं अश्निमान्य आदि रोग उतपन्न हौ जति हे । 

सश्चेप- 

अद्धि संसिक्तमूरानौं तकूणां पंच्वदेय 1 

वधेन्ते दि तथा नृणा केहससिक्तघातव ॥ 
जिस प्रकार कि च्र्ोकी जडमे पानी देनेसे बृ्नोके पत्ते वदते 

है, उसी प्रकार त्वचापर लेदका अभ्यंग करनेसे रारीरके रस- 

रक्तमासादिं घातु बदृते हैँ । धातुओंकी युष्टिसे शरीरभी पुष्ट 

होता है ॥ ५५-६१ ॥ 

द्ारीरायासजननं कर्म श्यायायं उच्यते । 

खाधवं कर्मसामर्थ्यं दीत्तोऽधिभदसः प्यः ॥ ६२॥ 

विभक्तघनगाचत्वं व्यायामादुपजायते । 
वातपिन्तामथी बार चुद्धोऽजीणीं च तं व्येजेत् ॥६२॥ 
अंधदाक््या निषेन्यस्तं बलिभिः खिग्धभोनजिभिः । 
शीतकाले वसन्ते च मल्द्मेव ततोऽस्यद्धा ॥ 28 ॥ 

घ्यायामका छश्च णं ओर उसका खश्च जिस क्रियासे 
इंरीरमें मेहनत ( थकान ) अनुभव हो उसका नाम व्यायाम हे । 
व्यायामकससे इारीरमे कधुता ( दत्कापन ) आती है ओर काम 
करनेभे उत्साह रहता है । जाठरामि भदन सेत हे ओर चरीरके 
मेद॑का श्वय होता है । श्ररीरका प्रद्येके अंग-प्र्यंग स्पघ्च पुथ 
पथक् खदौरक रूपभे दीखने लगता दै-मथौत्. मांसपेश्चीयां 
उन्नत एवं पुष्ट दो जाती ह । 

धातनपित्तरोगी, बालके, जृद्ध ओर अजीणैरोगीको व्यायाम 
( जिससे श्वरीरभं थकान अद्मव हो-एेसा श्रम ) नहीं करना 
नाद्ये । 

हिन्दीभाषाटीकायुतः । ३९ 
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बर्वान एवं ल्िग्ध ( द्रत-दृध प्रचुर सात्रामे खानेवाङे ) 

भोजन करनेवाले व्यक्ियोको रीतकाल (हेमन्त ओर रिशिरर्मे ) 
तथा वसन्त ऋतुमे आधी राक्तिके साथ व्यायाम करना चाहिये । 

जव छातीका श्वासं नास्िकामै आजाय अर्थात् श्वासगति तेज 
ओर जोरकी हो जाय, एवं माथेपर पसीनेका आभास होने खगे 
तव व्यायाम बन्द करदेना चाहिये । रोप ऋतुओमे ( भीष्स, 

शरद् ओर वषमे ) शीत काल ओर वसन्तसेभी कम शक्तित 
व्यायाम कसना चादिये । व्यायाम करना सव ऋते आवईयर्क 

है. सीत काठ ओर वसन्तमे अधिक ओर शेष ऋलुओमिं कम 
व्यायाम करनी चाद्ये । 

वक्तव्य शरीरम जिस कार्यसे थक उ्पं्च हो वर्ह 
व्यायाम है । इस कार्यके साथ मनका योग दोना आवर्दयक हेः; 
जेसा कि कहा है-- 

दारीरचेष्ा था चेष्ठा स्थैयाथा अखवर्धिनी 1 
देहव्थायामरस॑ख्याता मात्रया ता समाचरेत् ॥ 
यत्तु चंक्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत् । 
तदायुबेलमेधाभिश्रदमिन्दियबोधनम् ॥\ 

शरीरी जो चेष्टा शरीरमे स्थिरता ( टिकाऊपन ) ओरं षको 
बढाती है, उस चे्टाको शारीरिक व्यायाम कहते हँ । यद 
व्यायामं मात्रापूर्वैक करना चाहिये ! घूमनामी एक व्यायाम है । 
यह् मण इतना होना चाहिये, जिखसे दारीरमे किसी प्रकारकी 
पीडान दो । इस अकारकां मण ब, इद्धि ओर जाटराभिको 
अदाता है, तथां इन्दियोमिं कायेश्चमता उत्पन्न करतां है । 

व्यायामके साथ मनका योग होना आवरयक है ! एक मजदूर 
यदि दिनभर मेहनत करता है, तो उसकी यह मेहनत-°्यायामः 
नही है ! क्योक्ति उसका ध्यान-मन तो मजदृरीके वैसे उख्या 
हु है । इस प्रकारकी मेहनत श्रीरमे स्थिरता भौर बल नहीं 
लाती । इसी मकार किसी कावद भार उठाकर चल्नाभी 
व्यायाम नहीं, घूमते समय बाते करना-व्यायाम नही । व्यायामः 
वही दै कि जिस शारीरिक चेष्टके साथ मनभी उल्स्ा रहे । 

यह् व्थायाम् नियत परिमाणमें करनी चाहिये । अपसी रक्तिसै 

अधिक करना अधिक हानिकारक है, इससे अच्छा यह है-कि 
व्यायाम सबैथा न की जाय । इसीलियि श्नमकी मात्रा इस प्रकारसें 
निशित करनी चादियै- 

हरदयस्थो यदा वायुर्वक्र शीप्रं प्रपयते । 
सुखं च शोषं कभते तद्वलार्वसय लक्षणम् 11 
किं वा कुखरे सासाया माच्रसर्धिघु कृक्चयो । 
यदा संजायते खेदो बलार्थं तु तदादिरीत् ॥ 
क्षयद्ष्मारुन्विच्छर्दिरि्तपित्तथ्रमञ्कमा । 
कासशोषस्वस्धासा अतिन्यायामसम्भवा ।1 

जब हृदयस्थ { उरोभागरे स्थित ) वादु ( प्राणं वयु }- 
सुलभं जल्दी जल्दी आने रगे-सथौत् हांपनी चद् जाय; सुखं 
सुखने रगे ( नोर्खोपर खरी दौड जाय ) अथवा भाये, नासिकाके 
उपर-जगरूमं या श्चुटनैे आदि जोडोमे पसीना भने खगे तब 
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व्यायाम व॑ंदकर् देनी चाहिये 1 यदि इन रधर्णोके पश्चात्मी 

को$ व्यक्ति दडव आरो व्यायाम करताही रहता है, तो व्ह 
माव्रासे अधिक व्यायाम दहै । इस अति व्यायामके कारण क्षय 

( धातुश्नय ), तृष्णा, अरुचि, वमन, रक्तपित्त ( छतीसे सुख- 

दारा रक्त आना ), चक्कर आना, थकान, कास, शोष ( राज- 

यक्ष्मा ), ज्वर, एवं श्वासरोग हो जाते हें । 
नियत मात्रामें व्यायाम करनेसे जो काभ देते हैः 

युश्चुतमे इस प्रकार कटा है-- 
““व्यायामदडगाच्रसख व्याधिनौसि कदाचन 1 

विरुद्ध वाऽपि पक्त वा भुत शीघ्र विपच्यते ॥ 

श्रमह्कमपिपासोष्णदीतादीना सदिष्णुता । 

आरोग्यं चापि परम व्यायामादुपजायते ॥ 

न च व्यायामिनं मयैमर्दयन््यरयो भयात् । 

स्थिरीमवति मासं च अनारस्य खजा तथा ॥ 

न चैनं सहसाऽ<क्म्य जरा समधिरोहति 1 

न चासिं सहं तेन किशित्स्थौल्यापकर्षणस् । 
वयोबख्दारीराणि देदकाखादानानि च । 

समीक्ष्य कुयीद् व्यायाममन्यथा रोगमामुयात् ॥" 

जिस सनुष्यका शरीर व्यायामसे दृढ बना हुआ होता है, 

उसके पास को$ व्यायि जल्दीसे नहीं फटकती 1 व्यायाम करने- 

वाख व्यक्ति विरुद, कचा-पका जोभी खा र्ता हे, वह सवे 

उसको पच जाती दैः । इसं प्रकारका मचुष्य श्रम-थकान, प्यास, 
गरमी, सरद सबको सहन कर ठेता दे, साथी अतिशय आरो- 
म्यता भिलती है 1 व्यायाम करनेवारे व्यक्तिका दुदमनभी जल्दीसे 

तिरस्कार करनेका साहस नहीं करते, उससे उरते रहते हैँ । 

मासपेक्षीया दढ होती दै ओर इदरीरमे आलस्य नदी होता । 
व्यायाम करनेसे बुखापा जल्दी नदीं आता । इारीरमे बी चर्बीको 
कम करनेके ज्य व्यायामसे बदिया उपाय ओर कोई दसरा 

नष्टीं है 1 
व्यायामके इतने खभ होनेपरभी व्यायाम अपनी आयु, बट, 

शरीर, देरा, कार ओर खानपान देखकर करना चाहिये । यदि 

इनकी उपेभ्ा करके अधिक माच्रामे किया जाय तो जरूर 

उारीरमे अनिष्ट प्रभावे उत्पन्न होगा । 

निन्न प्रकारके पुरुषोको व्यायाम नहीं करना चाहिये-- 
रक्तपित्ती कश. रोषौ श्वासकासक्षयी क्षती । 

भुक्तवान् छतसम्भोगी खमार्दश्च विवज्येत् ॥ 
रक्षपित्तरोगी, छरा ( दुबल रासीर ), शोषरोगी, श्वास, कास 

थां राजयक्ष्मा अथवा उर क्षतसे पीडित व्यक्ति, भोजन करनेके 
ठीक उपरान्त, सम्भोग करनेके पीछे, भम रोगसे पीडित 

व्यक्तिकि व्यायाम सरह करनी चाददिये ए ६२-६४ । 

तं छत्वाऽयसुखे देदह मदेयेश् समन्ततः । 
वृष्णौ श्चयः प्रतमको रक्तपित्त अमः कमः ॥ ६५॥ 

उनकी 

अतिध्याय ; कासो ल्वरदखर्दिश्च जायते । 
ड जागराध्वसीहा यादिस्ाहस. ॥ ६६॥ 

अषङ्संग्रहः [ सूत्रखानम् 

गज्ञ सिह इवाकर्षन् भजन्नति विनयति । 

व्यायाम करनेके उपरान्त समस्त शरीर्को शने दाने ( चिना 
किसी परिश्रमके ) मलना चाहिये ( दाथ फेरना चाहिये ) 1 

साचसे अयिक व्यायास करनेपरं तृष्णा, श्य, म्रतमक श्वास. 

रक्तपित्त रोग, थकान, छम, कास, ज्वर, वमन उत्पन्न होते दै । 

जिस प्रकार कि सिह अपनेसे अधिक बख्वान हाथीको 

खीचता हुवा खयंदी थककर न्ट हो जाता है, उसी प्रकार अति 
व्यायामसे, रातिम जागरण करनेसे, अधिक सुसाफरी करनेसे; 

अधिक खीसदवाससे, अयिक दास्य या अधिक बोलनेसे-इसी 

तरहक अन्य साहसिके का्येकि करनेसे ( अपनी राक्तिसे अधिक 

कायै करनेके कारण ) मनुष्य नष्ट हो जाता हे । 

वक्तव्य शारीरके अन्दर आय ओर व्ययका सिद्धान्तं कामं 

करता है) आहारक द्वारा टमारे शरीरम आय होती है जर 
श्रमसे उसमे व्यय होता है । यदि शरीरम आय-व्यय समतुलित 
रहे तो शरीर खस्थ रहता है । ओर यदि इनमेसे एक बड़ लाय 
ओर दूसरा घट जाय तोरोगदटो जाते दँ! यदि सीघ्र इसमें 
मरतिकार न वरता जाय तो समय पीडे इसका परिणाम श्टत्यु 
होती है । अति व्यायामसे या रारि-जागरण आदिसे शरीरम 
व्ययकी मान्रा बढ जातीदहै, ओर आय कमो जाती द्धै, 
जिसका परिणाम ग्ल्यु है 1 जिस प्रकार करि सिह अपनेसे वरूवार्ज 
हाथीको खीचनेमे अपनी सचित शक्ति रने नै द्दात करक 
अन्तमे अश्यक्त टोकर प्राणको खो वैठतां है-उसी प्रकार अवि 
व्यायाम आदि कारणमेसे रक्तिका हास करके मरष्यभी सीर 
दिवाछिया बनकर प्राण छेड़ देता है 1 इसलिये शक्तिके अतु~ 
सारही व्यायाम करना चाहिये ॥ ६“-६६ ॥- 

उद्सनं कफहरं मेदसः पविखायनम् ॥ £&७ ॥ 
स्थिरीकरणमङ्गानां स्वक्प्रसादे करं परम् । 

डव र्न-- व्यायाम करनेके उपरान्त रारीरपर् कफनाश्शच्छ 
द्रन्योसे बनाया हुआ उचटने मख्ना चादहिये । उबटन कगानेसे 
ररीरमे सचित मेद् शरीरम ीन दो जाती है ! उवरन करनेसे 
अगोमे स्थिरता ८ दडता ) आती ष, ओर त्वचामे विद्नोषतः 
निर्मखुता आती है । 

बक्तव्य---उनटनके लिये कफर दव्य निन्न उपयोगी है 

हरीतकीचूतमरिष्टप्र, लोधत्वचो दाडिमवस्कछश्च 
एषोऽङ्गराग कथितो द्यद्नाना अद्वाकषायश्च नराभिपानांम् \ 

हरडकी छार, आमक छाल, नीमके पत्ते, सखोध्रश्धकी चछार्छ 
ओर अनारफी छर-इनको बारीक दुटकर-दनक् चूण दृ यां 
पानीमे मिलाकर् शरीरपर गाना चादिये । 

शरीरपरे उबेटन कगानेसे त्वचां स्थितं रोभयूपकि सुरं 
खुर जाते है, एवं मर्दनके कारण त्वचे स्थित भाजक पियं 
( त्वचाका रक्तसंचार ) विरोष रूपसे बढ जाता दैः । ईस पिश्त- 
रूपी अयिके बदनेसे त्वचाके अधोभागे र्थित मेद पिघस््मै 
लगती हे ! जिस प्रकार कि अभिकी गरमीसे घी पिघल्तां षैः १ 
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उवटनसे मेलके कारण या गरमीसे होनेवाटी छोरी छोरी पिडि- 
काये-फुन्तिया शरीरपर नहीं होती ।॥ ६ !॥- 

दीपनं चरष्यमायुप्यं स्लानमोजोवखप्रदम् ॥ ६८ ॥ 
कण्डूमलश्रमखदतन्द्राठडदादपाप्मजित् । 
उष्णम्वुनाऽघःकायस्य परिषेको बखावहः ॥ ६२९ ॥ 
तेनैव चोत्तमाङ्गस्य बलदहत्केराचश्चुषाम् । 
नानाष्ुत्य शिरः ख्ायान्न जलेऽस्पे न शीतले ॥ ७०॥ 
खानोदकावतरणसमरान्नद्चो न चाचरेत् । 
पञ्च पिण्डानयुद्खय न स्रायात्परवारिणि ॥ ७१ ॥ 

स्नान विधि ओर सख्रानके खाभ--जलसे सम्पूण इरी- 
रका घोना ( सान ) असिदीपक, युष्टिकारक ओर आयुव येक है 1 
स्नान कऋरनेसे उज ( कान्ति-प्रभा ) ओर वरू बढता है 1 जरीरकी 
कण्ट, चारीरके मल, थकान, पसीनेकी बदबू, आलस, प्यास, 
जलन, तथा गन्दापन ( अशुद्ध विचार ) लानसे नष्ट होते हे, 
जर मनको शान्ति मिती है । 

गरीवासे निचे भागका गरम ( साधारण गरम-कोसे ) जलसे 
ल्लान करना चाहिये ¦ इस प्रकार करनेसे दरीरम वक आता 
हैः । यदिः शिर गरम पानीसे धोया जये तो बार ओर आखोको 
नुकसान पहुंचता है) आख ओर निरपर शीतलजर, ओर 
ग्रीवासे निचले रोष दारीरपर गरम पानी डालना चाहिये 

सान करनेसे पहटे सिरको यो छना चाहिये, विना पटे 
सिर धोयें सान नही करना चादिये ¦ थोडे जल्मे ( जिसमे गोता 
नर्ग सके या थोडा पानी हो उससे ) लान नही करना चाहिये । 
न बहुत शीतक जख्मे ( बफेके पानीमे ) लछ्लान करना चाद्ये 
विना वेल्ल धारण किये न्न रूपमे ल्ञान नही करना चादिये । 
नंगा होकर पानीमे नही उतरनां चािये-(किसीके सिरपर् रक्खे 
हुए पानीको नीचे उतरवाना, या किसी बर्तनसे पानी निकार्ना 
अथवा कुएके किनारे खड़े होकर पानी खीचना-ये काम नगे 
होकर नही करने चादिये ) ! नंगा होकर बिना करिवस्रे पहने 
सोना नदी चाहिये । दूसरे मनुष्यने जो तारावं आदि बनाये 
हए हो, उनमे ल्लान करनेसे पूर्वै उनके निमित्त पाच पिण्ड देने 
चाहिये, अथौत्. बनानेवाख्का गुणगान करके-उसकी पूजा करके 
फिर उस ताखावमे क्ञानं करना चाहिये । 

वक्तव्य- लान करनेसे त्वचाके रोमकूपोका भेर जहा दूर 
होता है, वहा त्वचामें स्थित रक्तवादिनीयोपरभी उत्तेजनारूप 
प्रभाव पड़ता है । खासकर जब ठंड पानीसे क्लान किया जाता 
हैः 1 शीत पानीके स्पदोसे प्रथम एकदम रक्तवाहिनीया सिकुड 
जाती है, जिससे जरासी कम्पकपी प्रतीत होती है, परन्तु फिर 
तत्धणही पानी साफकर देनेपर गरमी आ जाती है, जिसका 
कारण रन्तका सचार एकदमसे बढ़ जाता है 1 यही कारण हे 
कि उण्डे पानीसे मुख वोनेपर बह खार दहो जाता है । 

जो व्यक्ति उद्रवन करते हौ उनको चाहिये कि वे खद्रके 

कचिष्टीसे शरीरको रगड़ दे । उससे शरीरम वहत स्फुरण अनु- 
व लोती हे। 

लान करने समय पानी इतना गरम होना चाहिये, जितना 
कि कृचेसे ताजा निक्रकुता है! इससे अधिक गरम या इसे 
अयिक खण्डा पानी जिसमे कि अरीरम कपन प्रतीत दो नही 

वरतना चाहिये तेज गरम पानी आख ओर बालके लिये अति- 
साय नुकसानदायकर है । गरम पानीसे बाखफी जड कमजोर हो 
जाती हैँ । जिस प्रकारकी एक या पौधे गरम पानीसे सिचित 
किये जानेषर सुरमा जाते देँ, उसी प्रकार रिरके बारभी गिरने 
रुगते हे । 

यदी बात आखाके साथमी ह । दारीरम आख खयं आनेय 
तत्त्वा प्रतिनियि ह, वे उष्ण पदायाटो खय सहन नही करेगी । 

इसलिये मीवासे उपर शिर ओर युखपर शीतर जखही रतना 
न्चादिये । 

ग्रीवासे नीचे विरोषफ़र कटिसै निचठे भागमे उष्ण अक्का 
म्योग दानि न करके लाभ करता ह । उष्ण जठके परिषेकसे 
वातकरो रान्ति मिरुती हे, ओर हाध एवं पावकी थकान मिटती 
है । गरम पनी इतनादी होना चाहिये कि जो कि कुवेसे निकाङे 

ताजे पानीके समान गरम है । अयिक गरम पानी रारीरमें निबे- 
रुताका कारण दोता है । 

ल्लान करते समय शारीरके प्रयेकं अगको भटी प्रकार धोना 
चाद्ये, इसख्यि एकान्तस्थानमे ओर पयोप्त पानी बरतना 
नचाटिये ¦ थोडे पानीसे सान भटी प्रकार नही दो सकता 1 

स्लान करते समय पट्टे सिरको ठंडे पानीसे गीखाकर लेना 
चाहिये, जिससे कि पाव आदिकी उष्णिमा-वायु आदि उप्र न 
ज्ये । अपितु शिरकी गरमी नीचे आय । शिर ठंडा ओर पाव 
गरम यही सखास्थ्यका चिन्ह हे । 

अभिके समान जलभी देवता है ¦! ठदेवताके सामने नंगा 
होना असभ्यताका चिन्ह है, उसल्ियि गछ्मे विधान दहे कि 
नंगा होकर क्लान नही करना चाहिये । विशेषत नदीके घाटपर 
या कुवेपर-जदा कि सर्वसाधारण आते-जाते रहते हो । 

लान करमेके उपरान्त इछ्ष्क चख्रसे शरीरको सूृखाकर वचर 
धारण कर छेना चाद्ये ।॥ ६८-५१ ॥ 

नात्मानमीश्चेत जङे न तट स्थो जटखारायम् 
न पतिरस्फार्येदस्बु पाणिना चरणेन वा ॥ ७२ ॥ 
स्नात्वा न ख॒स्याद्वाजाणि धुयुयान्न शिरोख्ान् । 
न वसीतादरं एवाद्य सोष्णीये चोतवाससी ॥ ७२ ॥ 
न व्वस्बरे पूवैधत न च नैरवसे स्प्ोत् 
वासो.ऽन्यदन्यच्छयने निगमे देवताचने ॥ ७४] 
सानमर्दिंतनेजास्यकणरोगातिसारिषु । 
आध्मानपीनसाजीणभुक्तवत्सु च गाहेतम् ॥ ७५ ॥ 

जूके अन्दर अपनी परदार नहीं देखनी चादिये । नदीके 

कोल्तियेको गरखा करके उससे अथवा स्पंजसे या कडवी तुम्बोकी । किनारे या ङवेकी मेढ (चारो ओर भित्ति )पर बेटक्षर पानी 
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नही देखना चाहिये । एाचसे या दाथोद्वारा पानीमे ताडन (प्रटार, 
पानीको थपेडोसे मारना ) नदी करना चाहिये । ल्लान कर चुर 

नेके बाद फिर अगाको मरकर मैक नही उतारनी चहिये । 
लान करनेके पीछे बालोको नही क्षरकना चाहिये, ( उनको 
तौल्यिसे खखा देना चाद्ये ) । श्नान करनेके पीठे धुले 
इए वचर ओर धुखी इई साफ पगदी परटननी चाहिये, यदि ओर 
व्ल नदो तो इन वच्रोको ल्ानसे पूर्वं ओकर फिर इनकोटी 
धारण कर ठेना चाटिये । स्ञानके समयं जो व्र कटिमे पहना 

हुवा दो, ( जिसको पटनकर लान करिया है ) उसी वच्रको क्लान 
करनेके पीछे नही पहनना चादिये ! ल्लान करमेके पीछे तेर या 
वसाको नदी द्रुना चाये । सोते समय, घरसे बाहर् कामपर 
जाते समय ओर भगवङद्धजनमे वख बदलना चाहिये, अथात् 
इन तीनो कायेकि ल्यि रि ल्यि भिन्न भिन्न वख रखने चाहिये, एकी 
चच्रसे ये कायं नही करने चाहिये । 

निन्न अवस्थाओमे लान नही करना चादिये- 

अर्दित रोगी ( जिक्षका मुख टेडा दोगया दो ), नेत्ररोगी, 
मुखरोगी, कणैरोगी, अतिसारसे पीडित, आध्मान ( पेटके 
अफारेसे ), पीनस ( जुकाम ), अजीणैरोगी भोर भोजन करनेके 
तत्क्षण उपरान्त ( जबतक भोजन पचन गया हौ तबतक ) 
सान करना निषिद्ध है । 

व्तज्य-- ल्लानके पीठे कोई्मी अष्यद्ध कायं नही करना 
चाहिये । लान करनेके पश्चात्. अनुङेपन करना चाहिये । असरु- 
रेपन करनेसे-- 

"“अगुखेपस्तृषा मूच्छ इगन्धश्नरमदादजित् । 
सौभाग्यतेजस्त्वम्वणैकान्त्योजोवलव धरन । 
ल्लानानहंस्य रोकस्य त्वुटेपोऽपि नो हित ॥ 

तृषा, मूच्छौ, दारीरकी दुगन्ध, शरीरकी जलन, नष्ट होती 
है 1 श्रीर्मे सौभाग्य होता है, तेज ( कान्ति) बढता हे, 
त्वचार्मै निर्मलता आती है । जिन लोगोके लि ल्लान करना 
निषिद्ध है, उनके लिये अदुरेपनभी करना निषिद्ध हे । 

अंुरेपनके स्यि चन्दन, कस्तुरी, केदार, कर्पूर आदि सखग- 
न्धित द्भ्योका उपयोग किया जाता है ! मीष्ममे इन वेस्तुओका 
पतला छेप करना चाहिये ओर सरदीयोमे मोटा जो कि जल्दी 
हयुष्कं न हो । 

आजकं सुगन्धित पाऊडर यां उडनेवारे इतरं आर्दिकां 
पयोग किया जाता है, जिससे कि गरीरी दुगेन्धि नष्ट ददो 
जाय ¶ ७२-७५ ॥ 
अन्नपानविधनेन युजीतान्न विनात्ययात् । 
अयिनन्य प्रसन्नात्मा हुत्वा दच्वा च शा ¦ ॥७६॥ 
पाकं सजख्मेकान्ते यथाससखमिति बवन । 
भ्रयच्छेत्सवैमुदिद्य पाचयेननास्नमार ने ॥ ७७ ॥ 
नान्नमयन्मुमृषेणां खतानां दुःखजीषिनाम् 
सरिितह्छीबपतितक्रदुष्डतकारिणाम् ॥ ७८ ॥ 

अष्टाङ्गसंमरहः [ सूत्रसखानभ् 

गणारिगणिकःसथध्रूतोनां पाणिकं च न ) 
नोत्सङ्गे भश्चयेद्धक्ष्यान जरं नाञ्खिना पिबेत् ॥ ७९.॥ 
सर्वे च तिकखम्बद्धं नाद्यादस्तमिते रवो । 
न भुक्तमा्र आयस्येन्न निषिद्धं भजञेटसखुखम् ॥ <> ॥ 

मोज्नविधिः- जब को$ जरूरी या जत्दीका सवाख न॑ 
हो तो भोजन-अन्न-पान विधिके अनुसार ( सूचस्थानके दसर्वे 
अध्याय विपि कहेगे, उसके असार ) करना चाहिये । संश्षे- 

पमे-भोजन करनेसे पर्वं भोजनकी वन्दना करके व्रसन्न चितसे 
भोजन करने बैठना चाहिये । मोजन करनेसे पूव भोजमनका 
अभिमे हवन करना चाहिये ओर यथाशक्ति मव॒ष्यो या अन्य 
प्राणियोको भोजनका दान करना चाहिये ( अकेला भोजन नहीं 
करना चाहिये ) 1 भोजन एकान्तम ( खुले स्थानपर या आम 
रासतेपर नदी ) करना चादिये । भोजन करते समय पानी समी- 
पै रखना चाहिये । अन्य खाय सामम्रीभी समीपमे रखनी 

चाहिये । भोजन करते सभय इच्छाज॒सार-जिस स्थितिमे आराम 
मिरे, उस आसनसे बैठकर भोजन करना चादियें । केवल अपने 

व्िही अन्न नहीं पकाना चाहिये, अर्थान्. इतना थोडा भोजन 
नही बनाना चाद्ये, जो अपनेसे न वचे या दृसरोको न दिया 
जा सके । अपितु अपनी जरूरतसे ज्यादा भोजन बनना चाद्ये 

जोकि दूसरोकोभी (जो भोजनसमयपर आजार्ये ) दिया जा सके। 

जो खोक मर गये हो, या मरनेवाडे दो, या जो खयं कृषणः 

तासे अथवा तंगीसे दिन व्यतीत कर रहे द्य, उनका अन्न नी 

खाना चाहिये । इसी प्रकार चछीसे हारे हुए, ८ अथात. खरीके 
वमे रहनेवाडे ), नपुंसक, पतित ( चाण्डार आदि ), च्छ 

( दिकारी ), एवं पाप्रकर्मै करनेवले मठुष्योकाभी अन्नग्रहण 
नहीं करना चाहिये । गण ( बहुतस्े आदमीयो ) का अन नर्हीं 
खाना चादिये, शत्रुका, वेदयाका, सत्र ( सदावतं ) का अन, 
धूर्व आदमीका अन्न, पाणिक ( व्यवहारी-सूदका काम करने- 

वाले, जेते पठान लोग) का अन्न म्रहण नही करना चादिये 1 

खाद्य वस्तओको गोदमे रखकर नदी खाना चाहिये, पानीक्तो 
अजली ( चदु ) से नही पीना चादिये । सूयेके छिपनेपर सायं 
काल या रात्रि वेखामे तिकसे बनी कोभ वस्तु ( गरिष्ठ पदार्थं 
गुरु भोजन पक्का आदि ) नदी खानी चाहिय । 

सोजन करनेके उपरान्त तुरन्त मेहनत नदीं करनी चाहिये; 
ओर स्मरति आदिते प्रतिषिद्ध सुख ( सभोग आदि )का उपयोग 
भोजनक तुरन्त पीछे नदी करना चादिये । 

वक्तन्य--आयसस्छृतिमे आदार पविच्रताके उपर विसेषं 
ध्यान दिया गया है । क्योकि आदारसेदी मन बनता है । जेसा 
करि छान्दोग्य उपनिषदमे (अ० ६) कटा है-- 

“अन्नमयं हि सोम्य मन “ 

आहारड्दधौ सत्वश्द्धि. स्वश्च शुबा स्तिः 

है सोम्य ! यह मन अश्नमय है । आद्यास्की छद्धतासे मचत 
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द्धतः होती है, ओर मन ( विचारो ) की छदधतासे रति 
वर्नती है । 

इसलिये मोजनके छिये यह नियम चनाये गये फि-अकेखा 
न खाय, निषिद्ध पुरुषाके अन्नका उपयोग न करे, एकान्तम 
खाये 1 य॒दहस्थीके लिये इन नियमोका पालन अनिवार हे । उसके 
व्यि शोष आश्रमोका पालन करना विधेय है 1 इसि सके 
व्यि कटा दहै कि वह कवक अपने लियेही न पक्राय, अपितु 
अपनी जरूरतसे अविफ़ पकाय-जो दूसरोकोभी दिया जा सके 
गिनके बनाई जर निनके खा लेनेकां सिद्धान्त ग्रहस्थीके चयि 
ठीक नही । इसीसे गीतामे कटा ह कि ““भु्नते ते त्वघ पापा ये 
पचन्त्यात्मकारणात् 11” (अ, २ श्छ. १३) 

भोजन सदा एकान्तमेही करना चाहिये, इससे जन साधा- 

रणकी इष्टि उसपर नही पडती । इसके चयि कदा मी है- 
आहारनिहोरविहारयोगा सदैव सद्धिर्विजने विवेया ॥ 
भोजन अके नही करना चाहिये-साथमे दो-तीन च्यक्ति 

( पारिवारिक रोग ) जरूर वैठे होने चाहिये । मिखकर भोजन 
करनेमे भोजनके अन्दर रचि ओर इच्छा उत्पन्न टोती दहै । 
भोजनका खाद प्रतीत होता है । इसीसे कटा है कि- 

एक एव न सुन्लीत यदीच्छेत्सिद्धिमात्मन 1 
द्वििभिबेहुभि सार्धं भोजनं तु दिवानिगस् ॥ 
ततश्वाभीष्टसिद्धि स्यादिष्टकामं तु सम्पदा ॥ 

जो सदुष्य अपनी सफलता चाहता हदो, उसको चाद्ये किं 
अकेला भोजन न करे । दो तीन या बहुत से व्यक्तियोमे बेठकर 
भोजन करना चाहिये । इससे अभीएर सिद्धि होती है । अथौत् 
लोगोको मोजन करना चाहिये ॥ ७६-८० ॥ 

धमौततसभिरथ्योभिः कथाभिखिगुणात्मभिः। 
मध्यं दिनस्य गमयेदिणरि्टसहायवान् ॥ <२ ॥ 

सद् व्तन--मदष्यको चाहिये कि अपना मध्याहकाल इष्ट 
मित्रके साथ मनोहर कथाये करके व्यतीत करे । ये कथाये- 
धर्मप्रघान, धर्म, अर्थं ओर कामको बतनेवाली, एवं मध्यम् 
अर्थवाली होनी चाहिये । 

न्छब्य-- मनुष्यको अपना मध्याहका समय व्यतीत करने- 
फ़ चयि इष्ट मित्रोके साथ कथाओके साथ दिर बहाव करनां 
चाहिये । इन कथाओमे धमकी तो प्रधानता रहनी चाहिये. 
अर्थं मध्यमरूपने ओर काम सबसे कम होना चाहिये ॥ ८१ ॥ 

न रोकभूपविदिषेन सङ्गच्छेत नास्तिके; । 
कलिवेररुचिनं स्याद्धीरः सस्पदिपत्तिषु ॥ ८२ ॥ 
श्रुतादन्यज सन्तुष्टस्तत्रेव च कुतूहली । 
श्लान्तिमान् दक्षिणो दक्षः खुसमीक्षितका्यकृत् <२ 
हीमान् घीमान् महोत्साहः संविभागी भियातिषिः। 
अश्चुद्चत्तिगेस्मीरः साधुराधितवत्सकः ॥ ८३ ॥ 

१ विस्तारके व्यि गीताक १७ वा अध्याय देखे, 

२ विस्नारके ल्य मसु देखिये । 

दिन्दीमाषरीकायुतः । २५ 
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दाता पिल्भ्यः पिण्डस्य यछा होता कपाल्मकः; । 
अनुन्नाता सुवातीनां दीनानामजुकस्पकः ॥ <५ ॥ 
आभश्वासकासी भीतानां कद्धानामयन्यक्तः । 
पूवाभिभाषी खुसुखः खशीरः षूज्यपूजकः ॥ ८६ ॥ 
वित्तवन्धुवयोविदयाद्ततैः पूल्या यथोत्तरम् । 

जनसमाजमे दूषित, राजासे निन्दित एवं नासिक (जिनको 
हृश्रपर विश्वास नही ) पुरुषोके साथ उटठना-वैटना, उनकी 
सगति नही करनी चाहिये । कट्हम किसीसे दुरेमनाई करनेकी 
इच्छा नही करनी चाहिये । दु ख आर खखमे धीर ( स्थितधी ) 
दोना चादि । गायके श्रवणके अतिरिक्त अन्य बातोमे (खान-पान 
आदिमे ) सदा सवुष्ट होना चाहिये ओर शाख्रचनचामे ही कुत्- 
हर ( अक्राह्वा ) दिखानी चाद्ये, रोष बातोमे सद् सतोपी 
रहना चाहिये ! सब श्राणियोके लिये क्नमावान, सव प्राणियोका 
पक्षपाती ( दया करनेवाखा ), चतुर, एवं सोच समज्ञकर 
( आगे पीडे सोचकर ) काम करनेवाला होना वचादिये । 
लजादील, बुद्धिमान, काय॑मे उत्साहवान , अपने समयका 
सदुपयोग करनेवाला अथवा सवको एकटश्टिसे देखनेवाला 
( अयान्. चात्रु-सित्रमे समबुद्धि ). अतिथिक्रा सत्कार करनेवाखा, 
कमीने कामोसे बचनेवाखा, गम्भीर, साधुजओको आश्रय एवं 
प्यार करनेवाखा, पितरा ( माता-पिता )की सेवा करनेवाला, 
यन्न करनेवाला (कूप-तडाग आदि सार्वजनिक कायं करनेवाला), 
होता ( हवन करनेवाला ), दया, अच्छी बातोको माननेवाला, 
गरीबोका रक्षक, उरे इको निभयता देनेवाला, कोधी 
पुरुषोको दान्त करनेवाला, अभ्यागतके सामने प्रथम अपने आप 
कुदार मगल पूष्नेवाखा, खन्दर-प्रसनमुख, खस, गुख्जनोका 
आदर करमेवाखा होना चाहिये । घनवानकी अपेक्षा बन्धकी 
पूजा करनेवाला, बवन्धुकी अपेभ्ा अपनेसे आये बड पुरुषाको 
पूजा करनेवाला, आयुमे बडे पुरुषोकी अपेक्षा बिदामे बड़ 
पुरुषोकी पूजा करनेवाखा, वियावानसे अधिक दीरूवान पुरर्षोकी 
पूजा करमैव।खा दोना चादिये ! क्योकि आचचरण-सबसे ऊँचा है । 

वक्तव्य--भगवदुगीता मे स्थित्तवी ओर समबुद्धिके लक्षण 
इस प्रकार दिये है-- 

“दु खेष्वनुद्धिसममना खेषु विगतस्पृहः । 

वीतरागभयक्रोच स्थितघीसुनिरूच्यते ॥ ( २-५६ ) 
सहम्मित्रायंदासीनमष्यस्थद्वेष्यवन्धुपु । 
साधुष्वपि च पपे समबुद्धिर्विदिष्यते ॥ ( ६-९ ) 

जो व्यक्ति दुख पडनेपरडु खी नहीं होता ओर खख होनेपर 
प्रसन्नता अनुभव नहीं करता, राग, भय जर कोधं जिसको 
छते नही, वह स्थितवी है । मि, मध्यस्थ ओर न्च इन 
तीनोमे जिसकी बुद्धि समान रहती है, साधु ओर असाधुमे जो 
कोई मेदमाव नही करता, वह समबुद्धि है ॥ ८२-८६ ॥- 
आत्मद्रृहममयोदं मूढसुन्द्ितसत्पथम् ॥ <७ ॥ 
सुतरामयकम्पेत नस्काचिष्मदिन्धनम् । 

` श्यं प्रियं तथ्यं मितं पथ्यं चदेद्धच्रः ॥ ८८ ॥ 
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नारमानमचजानीयान्न स्तूयाश्न च पीडयेत् । 

न दीननवमन्येत चुच्यथौङ्गवरूश्चुते. ॥ ८९. ॥ 
नाख्न्तदः स्यान्न कूरो न तीक्ष्णो नोऽपतापवान् । 

हेतावीषेन्न तु फर पापं पपि.ऽपि नध्चरेत् ॥ ९० \ 

परस्य दण्ड नोदयच्छेच्छःदो नैनं निपातयेत् । 
शम्यत्र पुचाच्छिष्याद्धा रासनाहोद्धिताङायः॥९.९ ॥ 

नदयवादिज्रगीतादिनोस्वणां नासरेच्करियाम् । 
प्रसिद्धकेरवाग्वेहमसन्त्वपरायणः ॥ ९२५ 

ऊध्व नाभेः दारीरस्य स्प्ररोन्नाघरवाससना । 

न कयीन्मिथुनी भूय रौचं पति विरस्वनम्॥ ९.२ ॥ 

नासंबतसुखो हास्यक्षबोद्धारविज्रम्भणम् । 
पाणिद्धयेन य॒गपत्कण्डूयेच्नात्मनः द्विरः ॥ ९७ ॥ 

वहेन भारं रिरसा युगपच्चािवारिणी । 
नासिकां न चिक्कष्णीयाद् खनाच्न विद्येत् ॥ ९५ ॥ 

कु्याद्धिटेखनच्छेद सेदास्फोटनमदंनम् । 
नाकायं न च कायऽपि मुखाज्ञनखचादनम् ॥ ९६ ॥ 
पादं पदेन नाक्रासेज कण्ड्येन्न सौचयेत् । 
न कांस्यभाजने तौ च नोपविष्ः प्रसास्येत् ॥ ९.७ ॥ 

जो व्यक्ति जीवनस निरास दो चुका टो ( आद्मघातकी प्रत्ति 

करे), जो मर्यादा (नियमो) का उ्टुघन करे, मूढ ओर 

जिसने सच्चा मा छोड दिया (बुरे रास्तेपर जो चरता हो), एसे 

मनुष्यके उपर सदा दया करनी चादिये, उनसे घृणा नही करनी 

चाये, जिस प्रकरी इन्धन नरककी अभिसे घृणा नही कर्ता, 

अपितु नरकरमे अपने जातीय सखमावको [अन्नि प्रदीपि| 

धनाये रखता है, इसी प्रकार मुष्यकोमी उन लोगोसे घणा न 

करके इनसे सेह करना चाददिये । 

धर्म॑ते ओतप्रोत, अर्थते भराहुआा, प्रिय, सल, थोडा तथा दूसरे 

क्रे खिये उपयोगी वचन बोलना चाहिये । अपनी आत्मा कभी 

भी तिरस्कार नही करना चादिये, न अपनी प्रदीसा करनी चाये 

ज्ञीर न अपने दारीरकरो कभी दुखी करना चाहिये । अपनेसे 

छोटका कमीभी तिरस्कार नदी करना चाहिये । विरोषकर जो 

आचरण्मै+ धने, अगोभे, वर्मे ओर ज्ञानमे अपनेसे 

हो, उनका कभीमी तिरस्कार नही करना चाहिये । किसी भी 

व्यक्तिके ममस्थानमे ( जिसके कदनेसे उसके कर्जेको चोटः 

प्च › चोर पहुचानिवारी बात नयी कटनी चाद्ये । क्रूर, 

तीक्ष्ण ( तेज मिजाज), दृसरोको खतानेवाला नदीं दोना चाहिये । 

किसीकी सफरुता देखक्रर उसके फलम हैषा ( मेरे क्यो नही 

हुआ ) नदी करनी चाये, परन्तु कारणसे शष करनी चाहिये 

(उसने ठेसा किया था,मैभी रमा काये कर, यह बुदि) । किसी 

पापक्रूमे कभीमी सम्मिछित न हो । दर व्यक्तिके रासन- 

दण्डको कभी नदी उठाना चाद्ये । क्रो च आनेपर पुच् या शिष्य 

अथवा जिसके उपर शासनका अविकार हो, उसके अतिरिक्तं 

कभीमौ क्रिसीको दण्ड ( मारना ) नहीं देना चाहिये । पुत्र या 

अष्टङ्गसंम्रहः 
कथा क 

[ सुत्रखानम् 

जिष्यकोभनी जो दण्ड देना दो तो उनकी हित कामनासे देना 

चाहिये 1 

नाच, गाने-बजानेमे अपनी खुध न खो वेठे ( कोई बेह्रदा 

हरद्त नही करनी चाहिये ) 1 बार, वाणी, वेपभूपा सम्य पुर्- 

घके समान रखने चाद्ये । नान्त ओर गम्भीर रहना चाहिये, 

( जतदवाज या उच्छुखल नदी बनना चाहिये ) 1 कटिसे नीचे 

वचप्ते दिर या छातीको नही छना चाहिये ( अपविच वस्र, 

उत्तमागपर नदी रूगाना चादिये ) , 

हि ममि 

सभोग करके तरन्त दौचकार्य (प्रक्षार्नकाय ) करना 

चाहिये, इसमे विलम्ब नही करना चाये । हेसते समय, छीक 

या दकार अथना जम्भाई आनेपर सुखके उपर हाथ या रूमाक 

रख छेना चादिये । दोनो हाथोसे एक साथ अपना दिर नही 

खजाना चाहिये (असम्यता-पागकपन दीखता इ) । दिरपर किसी 

प्रकारका वोन नही उठाना चादिये । अमि ओरं पानीको एक 

साय छेकर नदी चलना चाहिये ( किसी न किसी एक वस्तुका 

नान दोगा) । 

नाकको नदी कुरेदना ८ अटी डारुकर ) चाहिये, दातोको 

आपसमे बजाना नदी चादिये, भूमिपर अगुटी या तिनकेसै लिखन 

या कीरे खीचना, तिनकोको तोडना अगुल्ियोको चटकानाः 

अमोको म्ना या अगा आदि छेना-ये काये नदीं करने 

चाहिये ( सभ्य समाजमे गर्हित हे ) । 

कारयन दोनेपर या कायं दोनेपरभी कभीभी सुख, अग, 

नख दूनको नदी बजाना चाहिये-प्रसन्नता या इ ख भ्रट नदी 

करना चाहिये 1 

परक उपर चैर रखक्रर बेठना नहीं चाहिये, अथवा पैरको 

पैरसे नदी मारना चाहिये । पैरको पैरसे नदी खजाना चाहिये. 

पैरो चैरसे मकर नही बोना चाये । कासीके पारमे पैर नही 

रखने चाद्ये जर पैर फलाकर नहीं वरना नचाहिये । 

वन्तव्य--आल्माका हनन करना ओर शरीरको पीडित 

करना, ये दोनी बते शा्रविच्ड दै । जसा कि कहा दै- 

अय नाम ते लोका अन्येन तमसाऽऽडता । 

तास्ते प्रेयाऽपि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः; ॥ 

उपनिषद् 

कर्यन्त इारीरस्थं मूतय्ाममचेतस । 

मा चैवान्त दरीरस्थं तान् विच्छाखुरनिश्चयान् ॥ गीता (१७-६) 

जो छोग अपनी आत्माको मारते हैँ, वे मरनेपर् भी अधम 

ल्रेककी यात्रा करते है । जो व्यक्ति शारीरको नाना प्रकारसे 

पीडित करते है । वे अचेतन भूतममृह ( प्रयिवी-अप-तेज-वायु 

सर आकरा) के साय सुदक्षो ~ पीटित प्रते, 

प्रकारके छोग निचय रूपसे असुर ह ॥ --९५७॥ 

अभीक्ष्णं निमखान दध्यान्नखपाद्मखारायान् । 

° (क्व निदद्धसुपप्लीन इताच्यं नैव चाद्युचचिः ॥ ९८ ॥ 
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नाखेचत न विचरतो न न्तो नान्यमानसः । करती हद त्रा छन न्द न्म्ल =, जन्मे 

धसेष्लास्येन न स्कन्देश्नाधः कर्यीन्न पादतः ॥ ९९} | खडी, नपनरूपमें न्थ जयवा अन्व उन्न्नन् ~ 

सततं न निरीश्चेत चरखक्ष्माप्रियाणि च 1 

नाघरशास्स न विण्मूञ न दपेणममाजितम् ॥ १०० ॥ 

उद्यन्तमस्तमायान्तं तपन्तं ्रतिमागतम् । 
उपरर च भाखन्ते वाससा वा तिरोहितम् ॥१०९॥ 

नान्यद्प्यतित्तेजखि न कदस्य गुरोमेखम् \ 

स्रियं सख्वन्तीं नोदक््यां न नां नाल्यसङ्गताम्९०२ 
न पानमोजनखन्नक्षुतजृम्भादुखसने । 
कायीत्त नेकदटायने न खाश्चीयात्तया सह ॥ १०२ ॥ 

तामनी्प्यञ्च गोपायेस्खेरिणीं नाधिवासयेत् । 

नोच््छि्रस्तारकाराहतहिनांद्युदिवाकरान् ॥ १०४७ ॥ 

पर्येन्न यायान्न परेन्न स्प्यान्न स्पृरेच्छिरः । 

पाययन्तीं चरन्तीं वा नान्यस्से गां निवेदयेत् १०५ 

अरकरन्दुपरि वेपोरकारशतक्रतुधनूषि च । 
नान्यदेवाने क्म कुयौद्धावेन्न चषेति ॥ २०६ ॥ 

तिष्थि पश्चस्य न जूयान्नक्षजाणि न निर्दिशेत् 1 

नात्मनो जन्मख्य्यक्चैधनसारं गृहे मरम् ॥ ९०५७ ॥ 

प्रकारायेन्नावमानं न च निःखेहतां भरभोः। 

नख, पाव ओर मलाशय ( गुह्य इन्द्रिया ) करी बार बार 

८ दिनमे क बार ) सफाई करनी चाहिये । अपवित्र अवस्थामे 

सोमकी अकी अथवा सावारण (गाहप ) अन्निकी उपासना 

नरह करनी चाद्ये ( अभिदेवताकी उपासना पवित्रतामे दी 

करनी चाद्ये ) । वायुके अनुकर ( रूखके सामने ) अभ्निको 

नदी पूकना चाहिये । मुख सखोरकरं ( पक द्वारा ) या धके 

होनेपर अथवा जव मन स्थिरन हयो तब अभिको नही पूकना 

न्चादिये । बासकी नछिकासे या अन्य वस्तुसे असिम एूक मारनी 

चाहिये । अभिको बिखेरना (तितर बितर करन ) नहीं चादिये । 

ञद्धिक्तो आसन या चार पाके नीचे नहा रखना चाहिये 1 

पावे अभिको हटाना या इु्चाना अर्थता ककड बढानी नही 

भ्ाहिये 1 

चंच ८ अस्थिर-सिनेमा फित्म आदि ), सुक्ष्म एवं अत्रिय 

वस्तुओक्छो कगातार ठक्रटकी बाधकर् निर्निमेष पल्कोसे नहीं 

देखना चाद्ये । अप्रशस्तं (निन्दित) वस्तुओको या कार्योको, 

मल-मू्चको, मलिन दपेणको, नही देखना चादि 

उदय होते हुए, या छिपते हुए अथवा ठीक दुपहर (मध्या- 

)के समय जव पूणैतया तप॒॒रदा रो-अथवा किसी चमकती 

प्रतिभासे प्रतिचिम्बित हो रहा हौ-अथवा राष् आदिसे प्रित 

होते हए या किसी वचसे दपे इए सूर्यको नह ठखना चाहिये । 

दसी प्रकार अन्य किसीभी तेज भार पदार्थको नही देखना चाये 

(क्योकि पल्कोमे वसा नही है । इसल्ि सू्ैकी किरणे या तेज 

पिण्डकी किरणे सी वी-शिटीना-ददयमरा्टक वसु पडती ह । 

जिससे उसको लुकसान होता दै ) } रोधक अवस्थामें गुरूका- 

भी सुख नहीं देखना वाहये । 

ग् मिधूनभावमे स्थिरतर नह वेन चट पनन भ्न 

करती हुई, सोती हई, छीस्च जनम्भड ल्ठ्ट श्न 

द्रास्नमे ( एकान्तम अन्य अवस्यामि ) जटी अनन्ने 

पए्तीका दर्जन नदी करना चाहिये । अपन पर्कं सथ > 

विस्तरपर नदी सोना चाहिये, उनके नाव एक यन्तन न 

खाना चाहिये । उसे किंसीसे देया नदीं क्ग्ने देले चहिये, 

चरमे खैरिणीको (जो चरी अपने जीयेत पीके छं इक्र उयग्ड 

टो उसमे ) नही रसना चाहिये 1 

सर्यग्रटण या चन्ग्रहण अथवा पुच्छ लर य नर 

टरवमेके ममय-न तो पढना चये, न नेना चह, न निरद्धे 

छूना चाद्ये, न कही यात्रा करनी चदि ञ्रम् ट्नको 

देखना चाहिये । 

वेके दुघ पिलाती इडया चनन हई गव क्िनीतः 

दिखानी या वनानी नही चाहिये ( जित्तने वटं भयर्भत न 

हो जायें ) । 
सूर्य-चच्की छाया (इनके उपर जठ आवर्? आ नता ड), 

उत्कापात ओर् इन्द्रधलुषं तथा देवता निमिन किये हुए सनको 

किसी नदी कहना चाद्ये । बरमातमे दौड़ना नर्द चदिये । 

आज यह तिथि है, यद् नक्षत्र है ओर् यह पष्ठ ह-यद् किसीच््रे 

( विना पू ) नही कहना चाहिये । 

अयना जन्मस्म, नश्नत्र, कन, नार (ख्य वात यः दत) 

तथा चरके दोप किसीते नही ्टने चदय । अपनः जपनम् 

अथवा खामीच्छ रूखापन किसीसर्म नही वन्नना चादहिये-उनगे 

अपने हृदयनेंही रखना चादिये ॥ ५८-१०५ ॥- 

पुरोवातत्त्वष ॐ ् वहानिरान् ॥ १०८ ॥ 

अन्रजः श्चवथूद्धारकासखमाननमथुनम् । 

सराब्दमनिक स्त्रूनेचोरक्षेपवादिताम् ॥ ९६०९ ॥ 

कूरच्छायां सपान व्यालदंष्टिविषाणिनः ! 

हीनान्यौतिनिपुणसेवां बिग्रहमुत्तमेः ॥ १९० ॥ 

सन्भ्याखभ्यवहारस्रीखम्राध्ययनचिन्तनम् 

उरोग्यजीवितैश्वयदिच्छछुर्ियन्डक तप् 
॥ १६१९ पौ 

तोयाचनिपूज्यमध्येन यानं धूम रावध्रियम् । 

अातिखरछि विखम्भसखातन्ये लीषु च 
त्यजेत् १९२ 

तामनेच्छ सीधी वायु, धूष, धूल, ठषार दिमपात-बफक 

गिरना ), कठेखाचु ( ज्येष्ठ आषाढी ट. या भ्रात काली 

सर्दायोमं चल्नेवाली रूखी वाघ ) से बचना चाद्ये \ उेद्ापनः 

( ठेडपन चवेटना या देखना ), छकना ( किसीको देखकर 

छीकना ), किसीको देखकर दुर्र् टेन या खण्यना, सोना, 

जोजन करना, मेथुन ये काम नही क्रने चाहिये । दब्दके साथ 

वायु ( प्राण या अपान ) को वाटर करना, टाथ-चू-आखस्न 

चलाना या हाधोको या सुखौ वजाना नहीं चादियै । नदी 

किनारेपर खडे उक्षकी यासे, छरापान, भेदिया-केर, सयं या 

\, 



२८ अष्टाङ्गसंगरहः [ सूत्रखानम् 

सीगवाङे भस आदिसे बच्ना चाहिये । अपनेसे दीन या 
अपनेसे बहुत अधिक निपुण व्यक्तियोकी सेवा अथवा च्रेष्ठ 
पुरुषासे दाता नहीं करनी चाहिये । 

सव्याकालमे अभ्यवहार ( टेना-देना ), खीसग, सोना, 
दना या किसी विषयको सोचना नदी करना चादिये ! मै खस्थ 
दुं, मे जीवित्त दं, मै रेश्वयवान दह्र, मे विद्वान हरू, ठेसा अह 
भाव कृभीभी नही करना चादिये । इससे नाश दोता है । अप- 
विन्न अवस्थां जक, अभि या पूज्यांकी पूजा नही करनी चाहिये, 
धूम तथा शवका आश्रय नही करना चाहिये । मदयपान, सिये 
अधिक आसक्ति, न्रियोका अधिक निश्वास, या चियोक्रो खत्ता 
नदीं देनी चाद्ये ॥ १०८-११२ ॥ 

नेकादमप्यधिवसेद्यास्तु तच्छाख्रगर्दितम् । 
न देशं व्याधिवडुकं नावैदयं नाप्यनायकम् ॥ १९२६ ॥ 
ना ` भूयिष्ठं नोपखष्रं न पर्वतम् । 

वास्तुविद्या ( गृहनिमोणविद्या ) से निन्दित धरमे एकमभी 
दिन नहीं रहना चाद्ये । जिस देदामे बहुत बीमारीया टोपी 
हो, या जहा कोई वेय न दो अथवा जहापर को$ एक नायक 
(नेता) नदो, जापर अधमोत्मा लोग अधिक रहते हो, 
जहांपर मारक टोता द्यी या जहापर पवेत हो वापर नहीं रहना 
नवाहिये ॥ ११३ 1- 

वर ष्छरन्छकल्द्टुभेषज्यस मित्पुष्पठणेन्धने ॥ १९४ ॥ 
स्युभिश्चस्ेमरम्यान्ते पण्डितेर्मण्डिते पुरे । 
नरामराणां सिद्धानां चाख्राणां चा प्सकः॥१९५) 
आराघधकलिवगेस्य यथायोग्यं च । 
दशर क्मपथान् रश्चन् जयन्नाभ्यन्तरानरीन् ॥११६॥ 
हिंसास्तेयान्यथाकामं चेद्युन्यं परुषाचतम् । 
संभि _ ̀ व्यापादमभिध्यां दश्विप्यैयम् ॥१९७॥ 
पापं कमंति दशधा कायवाड््ानसेस्त्यजेत् 1 

जिस स्थानपर पुष्कल जल-भेषज्य, समिधायें, पुष्प, वृण 
या इन्धन पर्याप्त हो, जो दे धनधान्यसे पूणै दो, म॑गल- 
कारी हो, रम्य हौ, जिस देदाकी विद्धान लोग पदोसा करते द्यो, 
मनुष्य, देवता, सिद्ध पुरुष एवं ज्ञानीयोकी जहा निन्दा न होती 
दो, धर्म-अर्थं नौर कामका आश्रयभूत तथा प्रदयेक पुरुषकी 
योग्यताके ( स॒र्मोके ) अनुसार जहा आदर होता हो बहा 
रहना भ्वाहिओे । 

अन्दरके राग-देष-करोध-मात्सयै आदि दुश्मनोको जीतकर दशा 
कर्षैप्थसि अपनेको बचाना चाहिये । 

द्वा क्मपथ-इनमे कायिक तीन; वाणीसम्बन्धी श्वार. 
जर मनसम्बन्धी तीन दै । कायिक कर्मपथ--८१) किसकी 
हिसा करना, (२) दूसरेका धन ङेना, ( चोरी करना ), 
(३ ) अगम्य स्थानपर जाना । वाणीसम्बन्धी कर्मेपथ-- 
2 दृसर्योको जकाना-दृूसरोमें एट डालनी, (५) कटोर 

» { ६ ) असरलयवृचन्, ( ७ ) अखम्नद्ध भ्त्मप । मन 

सम्बन्वी कर्मपथ--८ ८ ) व्यापाद-किसीसे' मानसिक दुरसनाई 
करना, (९ ) अभिध्या-दूसरेके धनको स्नेकी चाह करना, 
( १०) मिथ्या इष्ठि-शाच्रमे विपरीत बुद्धि-नास्िक मति । ये 
दरा कायिक, वाणिजन्य ओर मानसिक पापकर्म हं, इनसे मनु- 
ष्यको बचना चाहिये ॥ ° १४-११५ ॥- 

परोपघातक्छियया वजयेदजन धियः ॥ १९८ ॥ 
अथौनां घरमखन्यानामदाताऽपि दसम्भवात् । 
खगोपवगैविभवानयदेनाधितिति ॥ ११९ ॥ 

दूसरेकरो कष्ट पहंचाकर कभीभमी धनसम्रह॒ करनेकी इच्छा 
नदीं करनी चाहिये । क्योकि धर्मपूर्वैक कमाये हुए थोडसे धनमे 
से यदि कोई एक वैसाभी नहीं देता तोभी उसको बिना किसी 
कष्टके सख्यं जर मोक्ष ८ इदोफमे पेश्वयं ओर मरनेपर परमै- 
्र्यरूपी मोक्ष ) मिल जाते हैँ ! जो व्यक्ति अधर्मसे धन एक- 
त्रित करके बहुत दान करता है उसको इतनी मेहनत करनेपरभी 
खगं ओर मोक्ष नहीं मिलते 1 इरखिये सदा धर्मपूर्वक अर्थं 
सचय करना चाहिये । जैसा कि महाभारतमे कदा है- 

ऊर्वैबहुर्विरेम्येष न च कथिच्छ्रुणोति मे । 
धमीदर्थश्च कामश्च स धसं॑कि न सेव्यते ॥ 

मे अपने दोनो हाथ उपर उठाकर चिष्छाचिष्टाकर क रहा द्भ 
कि धर्मसे ही अथं ओर काम पूणै होते है । धर्मका सेवन क्यो 
नर्द करते ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 

खायं मुक्त्वा रधु हितं समाहितमनाः शुचिः । 
शास्तारमयसंस्यत्य खदाय्यां चाथ संनिदोत् १२० 
देरो इ्युचावनाकी्णे द्वि्राप्षपरिचारकः । 
युक्तोपधघानं खास्तीणे विस्तीणौविषमं सुखम् ॥१२१॥ 
जासुतल्य खदु शुभं सेवेत रायनासनम् । 
प्राग्दक्षिणरिराः पादावङ्कुवोणो गुरून् पति ॥१२२] 
पुवोपरनिशाभागे धर्ममेवायुचिन्तयेत् । 

राज्रिचयै--सायंकार ( सूर्यासके पीछे ) लघु-हितकारी 
भोजन करके, रान्त चित्त ओर श्ुद्धमनसे भगवानका स्मरण 

करके तथा अपनी दिनचयोकी पड़तारु करके (मेने दिनभरमं 
यदह किया ) सोनां चाहिये । 

सोनेका स्थान पवित्र, खुला (तग या भीडवाला नहीं ) 
होना चाहिये । पासमे दो तीन विश्वस्त सेवक होने चाहिये । 
सिराहना ठीक, न बहुत उचा ओर न छो-ठेसा जिससे सिर 

स्कन्धके बराबर रहे, अच्छा रम्बा चौड़ा विस्तर होना चाहिये; 
उसपर बिना किसी तकलीफ़के सुखपूर्वैक-फैलकर सोना चाहिये । 
परग शुरनकि बराबर चा होना चाद्ये, जिससे बेठनेपर पाव 
फ़रोपर स्पदे कर् सके । पठंग-कोमख (सख्त नही) ओर मंगल~ 

मय ( अद्चभ ऊकड़ीका-या द्ूनेवाखा नहीं ) दोना चाहिये । 
सोते समय सिर पूया दक्षिणकी ओर रखना चाहिये 

परन्तु साथ ही इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि पव गुरूकी 
तरफु न हों-यदि पाव गरक तषट होतें तो शिरकी दिशा 



चद्क् छेनी चाहिये । रान्निके अगे या पिच्छ भागमे सदा 
धर्मक चिन्तन करते रहना चािये। 

चक्त<य-- बहुत समय बीतनेपर भोजन करना या भारी 
देरमे पचनेवाला भोजन करना राच्रिमे विरोषं हानिकारक होता 
है । इसीलिये कदा है-- 

= भोजनं रात्रौ तु भोजनं कुयोतप्थमग्रदरान्तरे । 
किञ्चिद्लं समश्नीयाहरजरं तच वजयेत् ॥ 

रात्रिम मोजन पहले प्रहरक बाद ( सूयोस्तके पीडे ) कर छना 
चाहिये । रातरिमे पैर भरकर भोजन नहीं खाना चाहिये, ङ 
कम ( पेट खाली रखकर ) भोजन करना चाहिये । रात्रिम 
इजरः-देरसे परचनेवाल्म भोजन नदीं करना चाष्धिये अपितु इल्का 
भोजन करना चाये । 

रात्रिम जितनी जल्दी सोया जयेगा-म्रात काल उतनीही 
जल्दी उखा जायेगा ! प्रात कार उठना खास्थ्यके व्यि अलन्त 
उपयोगी हे । जैसा कि कहा है-- 

श्रदोषपश्चिमौ यामौ वेदाभ्यासेन तौ नयेत् 1 
यामद्यं चयानस्तु ब्रह्मभूयाय कतपरते ॥ दक्नस्मति >२-५९ 

राचिके पिरे भागमे ८ प्रदोषमे ) उठकर वेदका 
अभ्यास करना चाहिये ! दो प्रहर सोनेसे बह्यत्वं म्राप्त हेता 
दैः ॥ १२०-१२२ ॥- 

आच्दीत सद्ा देहादित्थं सारमसार्तः ॥ १२३ ॥ 
वि भ्यल्परतिश्लषणं खत्योस्यथातथचेशितात् । 
ञ्जरोग्यविभवप्रज्ञा वयो घर्मक्रियावतः ॥ १२४ ॥ 
स्युरखमएयुर्हितं चोक्तं विपरीतं विपर्यये । 

ऊपसंहयर---इस नश्वर दारीरसे सदा इस उपरोक्त विधिसे 
सारः वस्तु अहण करते रहना चाहिये, ( अपनी जीवन याचा 
व्यतीत करनी चाहिये ) । प्रतिक्षण ग्रत्युसे डरते रहना चाहिये 
पता नहीं कब आ घेरे इसलिये कमीभी अनुचित रास्तेषर नहीं 
ग्यङछना चादिये पापसे सदा बनते रहना चाहिये । 

इस ग्रकार धर्मक्रिया करनेसे आरोग्य, विभवं ( धन-धान्य- 
रेश्चये ), भ्रज्ञा ८ बुद्धि ), वय, खख, आयु ओर हित सिकता 

। धर्ममागेपर न चलनेसे आयोग्यता, धन-वुद्धि, आयु-खख 
ओौरः हित येनेष्टं हो जाते हैँ \! इसच्यि प्रतिश्षण खल्युसे 
उरकर-पापकम न करते हुए धर्भमायैका अलुसरण करना 
चाहिये ॥ १२३ ॥ १२४ ॥- 

सवैतेजोनिधानं हि चुप इत्युखयते भुवि । 
अद्ुषयन्मनस्तसद्धक्तिमांस्तसमुपाचरेत् ॥ १२५ ॥ 

इस परथ्वीपर राजा ८ भरजाक पारनं करनेवाला )-सम्पूणै 
तेजका ८ दक्तियोका ) एकमात्र स्थान ८ खज़ाना ) दै । इस- 
सिये कंभीभी उसके चयि मनसेमी बुरा न सोचे, सदा उस्म 

भक्तिपूर्वकं सेवा करते रदत चिरे \॥ १२५ १४ 

हिन्दीभाषारीकायुतः । ३? 
, 

हि 1 ॥ ̂  9०) भ भन [0१0० 
ध् 

पयेस्तिकोपाध्रयक्ोपहास- 
विवादनिष्ठीवनजुम्भणानि ! 

खवोः पककदयभ्यधिकाश्च चेष्रा- 
स्तत्सच्चिधाने परिवजञयेत्त ॥ ९२६ ॥ 

राजाके समीप क्भीभी पीट-घुटनेको ठाप्कर ( गट घर 
कार ) नही वेठना चाद्ये \ बैठे हए दिवान्के गहरे खिसक्रल 
( या दिवारसे पीठको रगडना ) नही चाहवे ! राजक म्म्य 
बैठकर कोध-हंसना-विवाद ( ज्ञगडना ), धूक्ना, उम्भ छेन 

एव सव अप्राकतिक ( अखाभाविक्र ) चैार्यं अथवा साभा- 
बिक चेष्टाओकोभी अधिक माच्रामे मरही करना चाषिमे 1१२६१ 

सवौ दवस्था विविधाश्च तास्ताः 
सम्यङ् समीश्ष्यात्महितं बिदध्यात् | 

अन्योऽपि यः: कश्चिदिहास्ति सारम 
हितोपदेरोख भजेत तं च ॥ ६२७ ॥ 

सत्त्व, रज ओर तमकी अवस्थाये नाना प्रकारकी (बहुनसी) 
ह, इसल्ियि इन सबको देखकर सोच विचारक्र जो अपने चयि 
हितकारी टो वह् सेवन करनी चाहिये । इसी प्रक्र श्रे पुरषोनि 
जो अन्यही रिनक्रारी मागका उपर्देदा क्रिया हो-उसका भी सेवम 
करना चादिये । 

व्छन्य---पत्व, रज ओर त्म परस्पर मिलकर बहू 
भेद उत्पन्न करते ड । जसा किं कटा है-- 

° तेषा त॒ चयाणामपि सत्वानामेदेक्न्य नैदाप्रमपरिसष्येयं 
तरतमयोगाच्छरीरयानिविदेषेभ्यश्वान्योन्यदुचेधःरन्यश्च ॥ 

चरक. घ्रा. अ ४, ३6 

स्तव, रज ओर तम इननेचे प्रदखेकके तर-तम नेदसं मेद् अनेक 
प्रकारके है 1 विलेषकर गरीर-योनिके भेदसे फिर अनेक भेद है । 
कोई ब्राह्म शरीर, कोई आ, कोई देन्द्र, कोई वार्ण, कोई 

राक्षस, क्छो$ पैनाचिक, कोई सापं आदि हँ । इसल्यि अपने 
स्यि हितकारी व्यक्ति पदिचानकर उसका सेवन करना 

चाहिये \† १२७ ॥ 
इति चरितसुपेतः स्वैजीवोपजीन्यः 

प्रथितपथगुणोघो रक्तिते देवताभिः । 
समधिकदातजीवी निचैतः पुण्यकमौ 

बजति सखगतिनिस्रो देहभदेऽपि वुष्िम् १२८ 
इति दिनचयौ नाम दतीयोऽध्यायः ॥ २३॥ 

सन प्राणियोके योग्य इस चरित ( उपदेख को प्राप्त करमेसे 
( क्रियामे लेसे ) मनुष्यकी चारों ओर म्रशंसा दती है ै र 
देवता उसकी रघ्रा करते दँ । टेसा मदुष्य सो सारसेभी अधिक 
नीता है \ देह नाश दोनेपरभी यह पुण्यात्मा अच्छे मा्भरमे 
गोता र्गता इआ-{ युजरतां इआ ›) खगम पहुंचता है \ इ 

लोक ओर परखेक वोनोमे खुख भोगता हं ।॥ १२८ ॥ 

कति दिननया नाम तृतीय अध्याय समाप्त इका ॥ ३४४ 



चतुर्थोऽध्यायः । 
(का 

अथातो ऋतुचयौध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माहरा्ेयादयो महषयः ॥ २॥ 
. इसके आगे ऋतुचयानामक चतुर्थं अध्यायकी व्याख्या करगे- 
जेसा कि आत्रेय आदिं महा्षयोने कटाथा ॥ १ ॥ २॥ 

कारो हि लाम भगवाननादिनिधनो यथोपचित- 
कमोयुखरी यदयुरोधादादिस्यादयः खादयथ्य महा- 
भूतविरोषास्तथा तथा विपरिणमन्तो जन्मवतां जन्म- 
मस्णस्यतैरसघीर्यदोषदेदवरुन्यापत्खस्पद्ां च कार- 
णत्वं प्रत्ययतां प्रतिपद्यन्ते ॥ ३॥ 

कारका खश्चण--काड-भगवान-अनादि निधन ( जिसका 
न आदि है ओर न परिसमघ्ति है) पूर्वदेद सचित कर्मोका 
अनुसरण करमेवाला, जिसके वक्शवर्तिं टकर सूयीदि एवं आका- 
द्रादि प्रथक् पथक् महाभूत वैसे-वेसे परिवर्चित होते हृए-जन्म 
धारण करनेवाछे प्राणियोके जन्म, मृत्यु, तथा ऋतु-रस-वीरय, 
दोष, देह, बर (शारीरिक बरु )के नाश एव ब्द्धिमे कारण एवं 
साक्षीरूप बनते है ।॥३॥ 

ˆ ख माज्ाकाष्ठाकलखानाडिकामुहतेयामाषह्योरत्रप- 
श्चमासत्यैयनवषेमेदेन दादशधा विभस्यते ॥ ७ ॥ 

यदद कार-मात्रा, काष्ठा, कला, नाडिका, सुहुत, याम, 
अहोरात्र, पश्च, मास, ऋतु, अयन ओर वके मेदसे बारह 

गरक्रार विभक्त है ॥ ४॥ 
तज्ाक्चिनिमेषो मात्रा । ताः पञ्चददा काष्ठा] 

ता्लिदत् कखा। ताः सदशभागाः विश्ातिनाडिका। 
नाडिकाद्धयं मुहतश्च । ते तुल्यरान्निदिवे यारिभागेो 
चत्वारः पादोना यामः । तेश्चतु्भिर्टोरािश्च 
पञ्चदशाहोरात्राः पष्चः । पश्चद्धयं मासः; । स शु- 
कान्तः । वेमागेशीषौदिभिर्दिखंख्यैः कमाद्धेमन्तरि- 
शिरवसन्तय्ीष्मवषोरारदाख्याः षड्तवो भवन्तिः । 
तेषु शििरादयस्लयो रवेरुदगयनमाद्नं च दोषा 
दृक्षिणायनं विसखश्च । तावादानविसर्गो वर्षम् ॥५५॥ 

. इनमभे-आखकी पलक क्षपक्नेके समयका नाम मात्रा है । 
पन्द्रह मात्राकी एक काष्ठा; तीस काष्टाकी एक कृला, बीसकखा 

ओर तीन काष्टाकी एक नाडी, दो नाडीका एक मुहूर्त, समान 

रारि एवं समान दिनवाखे भाग ३ड सुद्रतका एक यामे है । 
चौर यामसे एकदिन भौर चार यामसे एक रात, पन्द्रह अदो- 
रात्रका एक्र पश्च, दो पक्षका एक मास, शङ्पश्नमं मास समाप्त 

~~~ 
~~--~----~~-~-------------------------- 

१. कोई उदके स्यानपर ३ सूहूतैका एक यामं मानते है 
विस्वारके स्यि श्रीमद भागवते दिया हमा समय देखे । नाडी 
भरानर् है पकः घटिकः घटि नरावर है २४ मिनिटके, ४८ मिनिटका 

"क सुहुतं ड) 

अष्ठाङ्संग्रहः [ सूत्रखथानसम् 

होता है 1 इन मागेरीषे आदि दो-ढो मासोको मिरनेसे-कमदा. 
हेमन्त, शिददिर, वसन्त, ग्रीष्म, वषा ओर जरद् आदि छ ऋतु 
होती है । इनमे शिशिर आदि तीन (गिरिर-वसन्त ओर गरीष्म) 
ऋतुवे सृयेका उत्तरायन ओर आदानदहै 1 ओर शेष तीन 
( वषो, शरद् ओर हेमन्त ), ठक्षिणायन ओर विसर ह । 
इन आदान ओर विसमैसे वं होता है ॥ ५ ॥ 

तयोराद्ानमाप्नेयं । तस्िन् खदु काटस्रभाव- 
मागपरिगरहीतो.ऽत्यर्थोप्णगभस्तिजारूमण्डलरेे ऽक- 
स्तत्सम्पकोद्धायवश्च तीबरूक्चाः सोमजं गुणसुपशो- 
षयन्तो जगतः सखेहमाददाना ऋतुक्रमेणोपजनितरौ- 
क्ष्याद्रश्चान् र्सां स्ति्तकषायकटकानभिपरवलयन्तो 
चरणां दौ्वैदयमावहन्ति ॥ ६ ॥ 

इनमे आदान कार आनेय है ! इसमे काठके सखभाव (मकर 
आदि रारिकरे ) मागमे जाता हुआ अयन्त उष्ण करिरणोवाखा 
सूय होता है । सू्के स्परसे वायुवमी बहुत तीव्र जर रश्च 
रोती हे । ये सूये ओर वायु चन्द्रमाजन्य शीतल गुणोको कम 
करते हुए जजगत खीचके ज्ञेदको च्ख्ते दँ । ऋतु अनुसार 
रक्षता उत्पन्न होकर सश्न, कटु-कषाय, तिक्त रसोको बढति हुए 
पुरुषोमे दुबखुता उत्पन्न करते हैँ ॥ ६ ॥ 

विसभस्तु सोम्यः । तस्मिन्नपि कालमागैमेघवात- 
वषभिहतप्रभावे दक्चिणायनगेऽकं शरिनि चन्या- 
हतबल दिरिरासिभोभिः शभ्वदप्यायमाने मादे- 
न्द्रसकिकुप्रदान्तसन्तापे जगलयरुक्षा रसाः प्रवधे- 
न्तेऽस्कूखवणमधुरा यथाक्रमं बलं चोपचीयते 
चृणामिति ॥ ७॥ 

विसम कारु सौम्य है 1 इसमभी कालमामे, मेघ, 
वायु ओर वषौके कारण सू्यैका प्रभाव कम ॒दोनेसे तथा सके 
दक्षिणायन होनेसे, ओर चन्द्रमाके बर्के क्षीण न होनेसे रीत 

किरणोसे' निरन्तर परिपूणै होनेके कारण, माहेन्द्र जक्का सताप 
चान्त हो जानेसे, जगतमे जिगय रस-मधुर-अम्ङ ओर रवण 
बढते है, ओर कमाचुसार मुष्योका बक्भी बढता है ॥ ७ ॥ 

भवति चाच्- 
हेमन्ते दिशिरे चाध्य विसगोदानयोवेखम् । 
रार्द्सन्तयोर्मध्यं दीनं वषौनिद्ाघयोः ॥ ८ ॥ 

कहामी है । विसग-ओर आदान काठछमै-हेमन्त ओर 
शिशिर ऋतुमे मवुष्योका बल श्रेष्ठ होता है। दारद् ओर 
वसन्ते मध्यम, वष एवं मीष्ममे कम होता है \ ८ ॥ 

धरूमधूघ्रा रजोमन्द्ास्तुषाराविरमण्डखाः । 
दिगादित्या मरुच्छैत्यादुत्तरो रोमहषेणः ॥ ९ ॥ 
रोश्रप्रियङ्पुन्नागरुवल्यः कुखुमोज्वकाः । 
खा ग महिषवानिवायससकराः ॥ २० ॥ 

२, प्यके; प्रारम्भमें यह कदटनैकी तत्रनीति ई ! 



अध्यायः ७] हिन्दीभाषरीकायुतः । : 

हिमानीपरर्च्छन्ना रीनमीनविहङ्गमाः । 
नयः सबाष्पा; सोष्माणः करूपापश्च हिमागमे ॥१९॥ 

हेमन्तऋतुमे दिशाय, सूय ओर वायु-धूम जेसे धुवेके कणोपे 

मलिन तथा तुषारसे आक्रान्त मण्डल्वारी होती हे । शीततके 

कारण उतर दिलाकी वायु रोमांच उत्पन्न करती है । इस ऋतम 

लोध्र, धियगु, पुन्नाग ओर रवली ( टरफारेवडी ) के खुन्ठर 
फूल खिरे रहते दँ 1 दाथी, वकी, भैस, घोडे, कोए ओर 

सुर इनका मद बढा रहता है ! नदीयोसे बाष्प ( भाप ) 

निकलती है ओर कंओका पानी गरम दहो जाता है । 

यक्तन्य- ऋतुकी गणना तीन प्रकारसे की गई हे । 

१-मासरूपने-मार्यन्षीषे-पौष हेमन्तः माघ-फात्गुन शिरः 

चेच्र-वैसाख वसन्त, ज्येष्ठ-आषाढ प्रीष्स, श्रावण-भाद्रपद् वषो, 

आध्िन-कातिक शरद् । २-रादिखमावसे-धवु-मकर हेमन्तः 

कुम्म-मीन रिदिर, मेष-दरषभ वसन्त, मिथुन-ककं भीष्म, सिद- 

कन्या वषै, तूल-व्रशिक शरत् ! ३-ऋतुके अपने लक्षण-धूम 

धुम्र आदिसे ॥ ९-११॥) 

देष्टोष्माणो विरान्तो ऽन्तः शीते इीतानिखाहताः; । 

टर षिष्डितोष्माणं प्रवर कुवेतेऽनर्खम् ॥ ९२ ॥ 

विस्म बलिनां प्रायः खभावादिशुर क्षमम् । 

चं हणान्यन्न पानानि योजयेत्तस्य युक्तये ॥ १३ ॥ 

अनिन्धनो ऽन्यथा सीदेदत्युदीणेतयाऽथवा । 

धातूलपि पचेदस्य ततस्तेषां श्यान्मखत् ॥ ९४ ॥ 

तेजःखहष्चरः कप्येच्छीतः शीते बिदोषतः । 

सीतकालमे शीतवायुसे तादित शरीरव्मी उष्णिमा दारीरके 

अदर घुसती है । यद उष्णिमा जररमे एकत्रित होकर अभिको 

प्रचल करती है \ इसङ्यि अभ्निको ठीक रखनेके लियं विरभ 

कामे बलवान व्यक्तियोको-खमाव्से दी जो द्रव्य गुरु ह्ये एसे 

चहृणकारक खान-पान देने चादिये। ठेसा न करनेसे-इन्धन सूपी 

खान पान न भिलनेसे-जाठरामि चान्त दो जायेगी, अथवा अति 

उवीणै दोनेके कारण शारीरके धातुवोकाभी परिपाक कर देगी 1 

इसख्यि धातुओका क्षय होनेके कारण तेजके सहचारी वायु 

श्ीतकालमे सीलसे विशेषकर प्रकुपित होती हे । 

वक्छव्य- जिस प्रकार ज्लीतजरसे ल्लान करनेपर प्रथमं 

क्षीत अजुभव होता है, परन्तु पीछे तरन्त उष्णिमा आजाती 

हे, उसी अकार शीतक वायुका त्वचासे स्परी होनेपर उष्णिमा 

अन्दस्की ओर चटी जाती है । इस उष्िमाके छ्य खभावसे 

देर परचनेवाङे उडद-घी आर्दिद्रन्य या जो अगे कहते है, वे 

ठेने चाषिये \ ये त्रव्य प्राय कफवर्धक ओर क्लिग्ध होने चाहिय 

इनके सेवससे वायुका कोप नदी होने पाता । अन्यथा क्षयसे |
 

कषीतके कारण वायु प्रकुपित होती दै । चरीरमे बदी उष्णिमा- 

( पित्त ) इस ऊपित वादय सहयोग करती हे ॥
१२-१२१-- 

"च ए -लच् ~ ~ =~ - 

् हिमे भजेत्छिग्धान्खादम्खखवणान् रसान् २५ 

विेरायौद कानूपपरखहानां भ्रतानि च । 
मांसानि गडपिष्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च ॥ २९ ॥ 
माषेश्षुश्मीरविकूतिवसतेरनवोद नान् । 
व्यायामोदतेनाभ्यङ्गखेदधूमाञ्जनातपान् ॥ १७ ॥ 
खुखोदकं रौचविधो भूमिमभेगहाणि च । 
साङ्ञारथलनां चाय्या च कुःथकम्बरुसंस्कताम् ॥१८॥ 

कुङ्कमेनाखुदिग्धाङ्ञोऽगुरुणा गुरुणाऽपि वा । 
खधूष्णेः प्राच्रतः खच्यात्काले धूपाधिवासितः ॥९९॥ 

पीनाङ्नाङ्गसंसगनिवारितदिमानिखः । 
इसय्ये ्ीदकालमे निर्ध, मघुर-चछ्वप्र-अम्क रनोको खना 

चादिये । विल्शय ८ चृहा आदि ), ओदक ( क्टटुवे आदि ), 
आनूप ८ वराद आदि ), ् रसह ( गिद्ध आदि }, उनको यन्नपूेक 

पुष्ट करके-इनका माम, गुड एवं पिद्िसे बनाई वस्तु, नवीन 

मय, उडद-गननेके रस या दूवसे बनाई चीज, वमा, तल, >र 
नये चाक्टोको खाना चदिये । व्यायाम, उवटन, अभ्यंग, खेद, 

धूम, अंजन, आत्त, इनका रेवन करना चाहिये ! गरीरद्टुदधिर्मे 

शरमं पानी बरर्तना चाहिये 1 तहखने या गभग्ो ( घग्के 

अन्दर धर मे रहना चाहिये । कथक ( रुदसे बना भारी वच्र- 

रजाई ) एवं कम्बलसे जनाई दय्याके पासं अंगीठी रखकर सोना 

ताहे । शंरीरपर केसरं अथवा अगर्का घना स्मर क्रके- 

हल्के परन्तु गरम तथा धृपसे धूपित वन्राको ओख्कर् पुष्ट 

दारीरवाी खरीक आलिगनसे शीतर पवनको हटाते हए-समयपर् 

सोनां चाहिये ॥ १५-१९ ॥-- 

हिशिरे शीतमधिकं मेघसमारुतवषेजम् ॥ २० ॥ 

सेश््यं चाद्ानज तस्मात्कार्यः पूर्वौ ऽधिकं विधिः । 

निदिर कालमे मेध, वायु तथा वषाके कारण शीत अधिक 

होता है \ एवं आदान काल टोनेसे स्ता उत्पन्न होती दै; 

इसल्यि दस तुमे हेमन्तविधि अधिकत करनी चाहिये ॥२०१५- 

वसन्ते दक्षिणो < (२4 र ॥ त {न॑ (२०९५५) रविः ५ २९ ४ 

नवप्रड (८०५५: पादपाः कङुभोऽम्ाः । 

किंडुलनप्याय्य् त। दिननर1जिनिर्पजितः ४२२ ॥ 
; 1 

हिद्िरे सचितः च्छेष्मा दिनरुद्धाभिरीरितः ॥२२॥ 

तद् भ्रवाधमनोऽच्च रोगान्प्रकरते क्हूम् । 

वसन्तं ऋतु--वसन्तमे दधिणकी तरफकी वायु 
बहती है ! 

सूरैकी किरणे सल होती है. रक्षसि नये कसक पत एवं नई 

उख आती है, दिशाये निर्मल होती है पलार, अल्लोक, आम 

आदिते वनप॑क्तिया शोभित दोती है, कोयल-्रमर आदिके 

मनोहर शब्दके कोखादलसे दाये व्यात होती है, (पसे समयर्मे) 

दिर तुमे सित ( घट बना ) कफः सूर्यकी किरणो 

पिचलकर { द्रवरूप होकर ) अभ्षिकौ नष्ट करता है; एं नहुतसे 

सेगोको उत्यन्न करता हे ३ 



२ 

वक्तव्य वसन्त ऋतुमे हेमन्त-सिभिर जसा कीत नहीं 
दोता अपितु सूयके उत्तरी ओर अभिसुख दहोनेसे उष्णिमा 
आने रूगती है, जिससे दिनम उष्णिमा ओर रातमे सीत होता 
हे, इस कारण कफृका कोप होकर कफजन्य रोग-वासन्तिका- 
( ©7981[-0 ) आदि होते हैँ ॥ २१-२३ ॥- 

अतो.ऽस्मिस्तीक्ष्णवमनधूमगण्ड्ूषनावनम् ॥ २४ ॥ 
व्यायामोद्धवैनक्षौद्रयवगोधूमजाङ्गलान् 
सेवेत खुहृदुद्याचयुवतीश्च मनोरमाः ॥ २५ ॥ 
खातः खलंकृतः सरग्वी चन्दनागुरुरूषितः । 
बिचिज्ामजरविन्यस्तान् सहकारोत्पलखाङ्कितान् ॥२६॥ 
निगेदांश्चासवारिशटसीधुमाद्धीकमाघवान् । 
कथितं सुस्तदुख्यम्बु खाराम्भः श्षौद्रवारि वः ॥२७॥ 
गुरुरीतदिवाखम्मखिग्धास्छमधुरास्त्यजेत् । 

इसलिये इस तुमे तीक्ष्ण वमन, तीक्ष्ण धूम, तीक्ष्ण 
गण्डूष ( युखमें संचारी ), तीक्षण नावन ( नस्य ), व्यायाम, 
उवटन, मधु, जौ, गेद्रं, जागर मास, पिच्रमण्डली, बाग-नगीचे, 
ओर खुन्दर युवतीयोका सेवन करे । स्लान करके अरूकारोसे 
रोमित होकर मालको धारण किये हुए तथा चन्दन णवं 
अगरुका ङेप करके, आम तथा कमलके चिप्रोसे अकित विचिध् 
पाचोमे रक्खे दोषरहित आसव, अरिष्ट, सीधु, मारक, माचव 
आदिको,तथा सुस्ता,सोठ आदिति पकाया अथवा गरम किया पानी, 
या असन, चन्दन जौर खदिर आदिसे सस्छरत पानी, या मधुयिधित 
पानी सेवन करमां चाहिये । गुरुभोजन, शीत द्रव्य, दिनमे सोना, 
एवं लिग्ध-मधुर तथा अम्क रसोका दयाग करना चाहिये । 

चक्तव्य--आसवअक्थित द्रव्योको सन्धान करनेसे जो 
भय बनता है । अरिष्ट~कथित् दन्योको सन्धान करनेसे जो मदय 
बनता है । सीधु--इश्चुरसतसे जो बनाया जाता हे ! माकन्दाक्षा- 
र॑ससे जो बनता है । माधव=मदुसे जो बनता है । पानीको कयित 
करनेकी विधि एक कषे द्रव्य रेकर एक प्रस्थर्मे डरना चाहिये, 
ओर अभिपर गरम करनेसे जव आधा रह जये तव कामम 
लाना चाहिये! ॥ २४-२ ॥-- 

भीष्मेऽतसीपुष्पनिभस्तीक्ष्णां्युदीवदीपिताः ॥ २८ ॥ 
दिरो ज्वरन्ति भूमिश्च मारुतो चैकतः खसः 
पवनातपसंखेदेजैन्तवो ञ्वरिता इव ॥ २९॥ 
त। पाण ~ ९) ज्महिषे ; कैर पीत ‡ | 

दिवाकरकराङ्ारनिकरक्षपिताम्भसः ॥ ३० ॥ 
भरच्रद्धरोधसो नयङरछायादीना महीरुहाः । 
षिडीणिजीणेपणौश्च शयुष्कवलव्करुताङ्किताः ॥ ३१ ॥ 

ग्रीष्म ऋतु-इस ऋतुमे सूय अख्सीके पुष्पके समान- 
चमाभ्निकी भांति उष्ण-दाह युक्त दोता ह ¦ दिशाये, ओर भूमि 
जरती ई-नेक्रंख ( दक्षिण-पश्चिम दि्ाके कोनसे ) दिशसे 

२, कर्ष ' गृहीत्वा द्रव्यस्य, तोयस्य प्रस्धमावपेत् । 
अभौवशेषं तव्द्माद्य तोयपाने त्वयं विचिः ॥ 

अष्टाङ्गसंगहः [ सूत्रधानम् 
॥ ० ऋ 9 

हनेवाटी वायु खखकारी द्योता हे ¦ ( गरम ) वायु-धूप-पसी- 
नेके कारण प्राणी ज्वरकी भाति तप्र दोते है । गरमीके ऊारण 
उचे टाथी जर् भसोसे दूषित, अगारोके समान उष्ण सूयैकी 
किरणोसे पानीके कम होनैके कारण नदिया उचे किनारोवारी 
टोती दः । व्क गरमीके कारण छायाररित हो जाते है, उनके 
पत्ते शुष्कं होकर जीणै होनेसे गिर जाते है, तथा सुखी छार या 
सृषखी कतासे अकित होते है ( कहीपर छार होती है ओर 
कदीपर उतर जाती है) । 

वक्तदय--मीष्म ऋतुमे सू्यकां आदानं काल होनेपरं 
उष्णिमा बढ जाती है । इस उष्णिमासे आकरादया, परथिवी, विरार्ये 
सब गरम टो जाते हैँ । गरम वायु-दधप्राणियोको जञाती है, 
उसकी दान्तिके च्यि नदियोरा आश्रय चते हँ! आदानं काल 
दोनेसे नदियोमेभी पानी कमटो जतिदहै, ओर उनके उवे 
उचे किनारे पर्वतकी भाति खड़े दीखते हे । ब्रधभी न॑गेहो 
जाते हँ ॥ २८-३१ ॥ 

आदत्ते जगतः सनेहास्तदादित्यो शर यतः । 
व्यायामातपकद्ुम्छखवणोष्णं व्यज्ञेदतः ॥ ३२॥ 
मदय न सेव्यं सखरस्पं वा सेव्यं उवह चारि वा। 
अन्यथा दोपरोधिल्यद्दमोहान्करोत्ति तत् ॥ २३३ ॥ 
नवग॒द्धाजनस्यानि इथयानि सस्भीणि च। 
पानकानि समन्थानि सिनाद्यानि हिमानि च ॥२४॥ 
स्वादुरीतं द्रव चान्नं जाङ्गखान्म्रगपक्चिणः। 
छशालिष्वीरधघत द्ाश्चानारिकेराम्बुशाकंसः ॥ ३५ ॥ 
तारुचन्तानिलान् हारान् खजः सकमरोत्पखाः । 
तन्वीश्यणाखवख्याः कान्ताश्चन्दनरूषिताः ॥ ३६ ॥ 
सरांसि वापीः सरितः काननानि हिमानि च 
सुरभीणि निषेवेत वासांसि खुरूघूनि च ॥ २७ ॥ 
निष्पतयन्बस रिरे खप्याद्धा्यय॒हे दिवा । 
रान्नौ चाकादातरके खगन्धिङखमास्तते ॥ २८ ॥ 
कपूरचन्दनाद्रज्ञो विरखानङ्गसखङ्गमः । 

क्योकि सूये इस ऋतुमे जगतका तेज विरोषरूपमे टे ङेता है, 
इसख्ये-न्यायाम, धुप, कटु-अम्ल-ख्वण एवं उष्ण रसोका 
सेवन नही करना चाहिये । इस तुमे मद्य नही पीना चाहिये, 

पीना हो तो थोडा अथवा बहुतसा पानी मिरखाकर पीना चाहिये । 
अन्यथा (एसा न करनेपर) शोष, शिथिलता, दाद, मोह (मूच्छ) 
करता है ! मिद्रीके नये वत्तेनोमे रक्खे, हृदयके किए भिय, 
सुगन्धित, शर्करावहुत, शीतर-पानक ८ रा्बैत \ या मन्थेको, 
सधुर-्रव-शीतरू अन, जाग पश्ु-पक्नीका मास, देमन्तकाखीन 
चावर, दुध, धरत, द्रा, नारियर्का पानी, राकंरा, ताड चक्षसे 
वनये पंखोकी वायु, कमर एवं उत्पक्की माला तथा हार, कमल- 
नारके ककण परहनी हदारीरपर चन्दनका स्प किए हए पतली 
लिया, सर ( ताव् ), वापी, नदी, सीतल जगल, स॒गनर्धित 
रुके वश्न, इनको सेवन करे । जहापर य॑त्रके द्वारा पानीकी पफुवारे 
पड़ रही द-प धारागरदमे दिनके समय सोए । रात्रिम खुरे 
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आकाराके नीचे कपूर-चन्दनका केप अगोपर करके सुगन्धित 
पूरलोक्री शय्यापर कामेच्छासे प्रथन रहता हुवा सोए । 

वश्व्य--सत्त्-वान्य आदिक्मे भामे भूनकर ओर चङ्धीमे 
पीसकर बनायें जाते हे । ये प्राय गद, चना, जाया चावलोसे 
वनते हे । इनमे चनाका सन्त -रीष्ममे अयिक्र शीतक है । 
सत्तो पानीमे घोरकर मन्थ वनाया जाता है । यह मन्थ 
सत्तूकी अपेक्षा अविक शीतल, तृप्तिकारक, होता है । सत्तूमे 
इच्छाचसार दाकंरा या नमकभी मिका लेते हें" । 

“विररानङ्गसगम "ग्रीष्म काल्मे सेथुन करना उत्तम नही 
इसलिये चरकमे ( सच्च. ६।३२ ) कटा है कि “भिधुनाद्धिरतो 
नर 2 । क्चियोका वाह्य स्पदे शानल-उव्णिमानाश्यफ है । उनके 
साथ बातचीत करना-दास्य आदि-श्लीतरता करता हे । परन्तु 
सभोग हानिकारक है । इसलिये उपनिपदूमे कटा है कि-- 
श्राणा एव प्रस्कन्दन्ति ये द्धि रल्या सयुजन्ते” । जो दिनम 
संभोग करते है, वे प्राणोक्रा निष्कछामन करते हे इसल्यि भीष्म 
दोनेसे सभोग हानिकारक दहै । क्योकि संभोगसे भौर भी उष्णिमा 
वढती दै ॥ ३२-३८ ॥- 

चषीखु वारुणो चायुः सर्व खस्यसमभुद्धमः ॥ ३९ ॥ 
भिचेन्द्नीरनीख्ारच्न्द्मन्दःविलं नभः । 
दीर्धिका नववार्योघमञ्चसोपानपङ्कयः ॥ ६० ॥ 

वारिधासाभ्रद्ाघातविकादितसरोख्हाः । 
सरितः सागराकारा भूरव्यक्तजलस्थला ॥ ७० ॥ 
मन्द्रस्तनितजीमूतशिखिददुरनादिता 1 
इन्द्गोपधय्ःखण्डविदय दुद् योतदीपिता ॥ ४१ ॥ 
परिलः दयामलतृणा शिीन्धङकखजोङ्वला । 

घर्षीकालमे समुद्री वायु (मौनसून ) वहती है, जिससे सब 
अनाज उत्पन्न रोते दै । आकार बीचसे तोद इन्द्रनीर (नील) 

के समान नीट बादलोके समूहसे आच्छादित होता है ! नये 

बह्ुतसे पानके आ जनेसे-पुष्करणी ( वावली ) की सीद॑ीया 

हब जातीं हे । वषौके पानीके आघातके कारण-ताखावौसै 
उत्पन्न होनेवाटी नदिया बकर समुद्रके समान दीखती है 

पानीके बद जानेसे प्रथ्वी स्पष्ट नद दीखती ! मेघ, मोर ओर 

मेडकोकां मधुर-गम्भीर खन्द सुनाई देता है । वीरबहुटी, इन्द्र 

घुष ओर विद्युतकी चमकत दिशाये शोभित होती हँ । भूमि- 

प्र चारो ओर हरी हरी घासं तथा सिढीन्ध्र तथा कुटजके एल 

सिरे रहते दै ॥ ३९-४१ ॥- 

तदा.ऽ.ऽदानाबले देष्े मन्देःऽग्नो बाधिते पुनः ॥४२॥ 

१ धान्यानि आरष्टुशष्टानि यल्लात् पिष्टानि सक्तव॒। 

सीतला सारका रूक्षा बलद्युक्रप्रदाः स्मृता । 

कफञ्चमग्छानिदाहश्रमपिन्तनिवारणा ॥ 

निस्तधैश्चणकैमेषटेस्वयदिश्च यवे कृता । 

स्तव. दरर्कैरासमियुक्ता भीष्मेऽतिपूजिता ॥ 

| „रे 

शिभूवाष्पतोयाम्टपाकदुे द् शला
दिमि 

च्रषिभूवाष्यतोयाम्खपाकदुषे ; | 
वस्तिकर्म निषेवेत तसं ोधनकमः ॥ ४२ ॥ 
पुराणश्चाकिगोधूमयवान् यूषरसेः छतेः । 
निरीद समदियरिष्टमार्धीकं खट्पमस्वु वा ॥ ४५ ॥ 
दिव्यं कथितकूपोत्थ चोण्ड्ये सारसमेव वा । 
चृष्टिवाताङ्कङे त्वह्धि भोजनं द वातजित् ॥ ६५ ॥ 
परिद्युष्कं छश्चु खिग्धमुप्णास्करुवण भजेत् । 
प्रायोन्नपानं सश्चोद्रं संस्कतं च घनोदये ॥ ४६ ॥ 
असखसीरपभूवाष्पङीतमारुतशीकरम् । 
सा्ियानं च भवनं निदंहामद्ाकोन्दुरम् ॥ ४७ ॥ 
प्रघर्पोदतनस्नानधूमगन्धागुरुभ्रियः । 
यायात्करेणुमुख्याभिध्ित्रसखग्बखभूषितः ॥ ४८ ॥ 
नदीजल्ोदमन्थादः खप्नातिद्रवमेथ॒नम् । 
तपारपादचरणव्यायामाककरांस्त्यज्ेत् ॥ ४९ ॥ 

इस समयमे आदान काठके कारण तथा-बरसात, भूवाष्प, 

जरु, अम्कपाक, दूषित जक आदिके कारण-शरीरमं अभि मन्दः 

हो जनेसे, वमन-विरेचनादि क्म करके आस्थापन-अदुवासन- 

रूप बस्िक् करना चाद्ये । पुरातन शाटी, गेहूं , जो, इनसे 

यने युषोको खाना चाहिये । निर्दोष मदिरा, अरिष्ट, माद्रीकको 
अथवा थोडे पानीक्तो, वषौजरुको, कुवेके, चण्ड ( पर्वैतपर् 
निकटे पानी ) के अथवा तावके पानीको उबारुकर पीना 

चाहिये ! बरसात एवं वायुवाे दिनमे कद तथा वायुनाराक, 

ष्क तथा लघु भोजन करना चाहिये । ज्जिग्ध ( मधुर ), उष्ण, 

अम्ल, लवण रसोका सेवन करना चाये । वषोकालमे मधुमिभित 

अथवा जरेह-सोठ आदिसे सस्कृत खान-पान करना चाद्ये ¦ 

साप, भू-बाष्प ( सीर नमी ), सरदी, वायु ओर फुवार, तथा 

मच्छर-मक्खी-चूहोसे रहित, अगीरीसे गरम किये मकानामिं 

रहना चाये । प्रघरषैण ( हाथीदातके बने हस्तकोसे ), उद्वतैन 

(उवटन ), लान, धूम, खगन्च-अगसका ङ्प करे । नाना भका- 

रके चिचनिचिन्र वच्नोको तथा माराओको धारण करके हाथीके 

उपर बैठकर जाये । नदीका पानी, उदमन्थ ( पानी घरे सत्तू ), 

दिनमे सोना, अतिद्रवभोजन, मैथुन, ठ॒षार ( ओस ), पावसे 

चलना, व्यायाम तथा सूयैकी क्रिरणोका व्याग करना चाद्ये \ 

वक्तव्य--वषीकालमे वायुका प्रकोप होता है ओर मधुभी 

वातकारक है. । ठेसा होनेपरमी मधुका विधान-इम ऋतुरभे देद्- 

धातुवोके किन्न होनेसे-ङ्ेदकी रश्चा करनेमे मधुकीं राक्तिके क्षीण 

हो जानेसे मधु-वषौ कालम वायुप्रकोपकं नदी होता । इसलिये 

कहा है कि मधु बातकारक दोनेपरभी बातप्रकोप एवं वषम 

प्रशस्त हैः 1 ४२-४९ ॥ 

हारदि व्योम श्राश्नं किञ्चित्पङ्काङ्किता मही । 

प्रकारा द्कुमुदा शालिद्ाछिनी ॥ ५० ॥ 

विक्षिप्षतीक्ष्णकिरणो मेघोघपतिकच्छ्वे; । 

वश्चुवणयौऽतिबिमराः कौश्चमालाकुखा विद्धः ५५९ 
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कछमलास्तरसलीनमीनहंसांसघटनैः । 
तलरज्भङ्गतङ्ानि खरांसि विमलानि च ॥ ५२ ॥ 
व्पाङीतोचिताङ्गानां सहसेवाकरदिमभिः । 
तत्ताजीं सितं पूवं तदा पित्तं प्रकुप्यति ॥ ५३ ॥ 

दारद्' ऋतु--रारद्ऋठ मं आकास सफेद वादलसे व्याप्त, 
तथा भूमि ङु कीचडवारी होती है । खिले हुए कार, सप्ताब्ह 
( गेदा ), उसुद ८ सफेद कमक ), राटी ( देमन्तधान्य +से 
पृथ्वी शोभित होती है । मेषसमूष्टोको फाडकर् निकला सूयै- 
पनी रीक््ण किरणोको फेकता दहै । दिये पिंगला वणै, 
अतिनिर्मल तथा कश्च पक्षियोकी माकसे व्यप्त होती है, 
कमलके गी चमे छिपी मछखियो तथा हंसोके टकरनेसे उत्पन्न 
स॒रगोके दयनेसे उचे बने निर्मल तालाव दीखते है । वषौ ओर 
क्रीतक कारण सङुचित च्रीरमे उष्ण सूयरदिमयोसि-पूर्वं ऋतुमे 
संचित पित्त सहसा प्रकुपित दो जाता है ।॥ ५०-५३ ॥ 

शास्त तिक्तहबिःपानं विरेकोऽखस्ुतिः सदा । 
शीतं छुच्वन्नपानं च कषायस्वादुतिक्तकम् ॥ ५४७ ॥ 
श्ाकिषष्िकगोधूमयवमुद्सितामधु । 
परोरामरुकं दाश्चा जाङ्गरं शुद्धता अशम् ॥ ५५ ॥ 
दिवा दिवाकरकरे्निराकरकरे्निरि । 
खन्तत् हूादितं ट छ २९१६३२८ 2४८ ॥दछ्ं ट् ॥ ५६ ॥ 

निर्मलं शात्वि कारेन पक्रं पानेऽमुतोपमम् । 
दंसोघपक्चविष्षेपश्चमद्धमरपङ्किषु ॥ ५५७ ॥ 
खसरोख्हसेव्या सरसीषु छवेत च । 
खश्ुद्युद्धाम्बरसखम्बी खीतोहीरविदेपनः ॥ ५८ ॥ 
सेतेत खन्द्र्िरणान प्रदोषे सौघमाध्रितः । 
तृसिदध्यातपक्षारवसतेखपुरो ऽनिखान् ॥ ५९ ॥ 
तीशष्णमयदिवाखमतुषांञ्च विवजेयेत् । 

इस तुमे तिक्त धूत (चि अ २१) अथवा तिष्त 

द्रन्योसे सिद्ध धरत, विरेचन, रक्तमोभण, सीतर, एव छघु खान- 
पान, कषाय, मधुर-तिक्त रसोक्ता सेवन सदा करना चाहिये । 
भूख लगनेपर शाली, साठी, गेह, जौ, मूग, शकेरा, मधु, 
प्रवल, आवका, द्राक्षा, जाग मास विशेषत खाना चाहिये 
दिनम सू्ैकीः किरणोसे सतप्त ओर रातमे चन्द्रमाकी किरणो 
रण्डा किया, अगस्य नक्षत्रसे परिष्करेत, निर्भर, पविन्न, एवं 
समयसे पका जल पीनेम अश्रतके समान है ) दंससमूह 
पक्षको चते हुए जा तैर रहे हं गौर कमलोके उपर मर- 
समूहः जदा मडसरा रहे दो, एेसी नदिर्योका सेवन करना चाहिये । 
दरस्का-निर्भल व्र पहनकर, मालको गेम डालकर शरीरपर 
खसका रण्डा ठेप करके महख्के उपर बैठकर राननिके प्रथम 
भागम चन्द्रविरर्णोच्व सेवन- करे । पेट भरकर खाना, दधि, 
धूप, क्षार, वसा, कल, स्तमनेकी वायु, तीक्ष्ण मय, दिनमें सोना 
ओर सं इनकी परिदेयय. करे । 

कन्य तिक्त ति व्रस्यरोसि साधित अथवा अगे 

अष्टाङ्गसम्रहः [सूखा 
कदे जानेवाला विक्त नामक धरत सेवन करना चादिये । विरेचन, 
रक्तमोक्षण, तिक्तघ्रतपान, ये तीनो एकसाथ अथवा दो या 
एकी अवस्थानुसार कही कोक एक, करटी दो ओर कदी 
तीनोका प्रयोग करना चारिये । चरकमे इस जलको ^ह॑सोदकः 
दाब्दसे' कहा है । पित्त शान्तिके छ्य विरेचन अवद्य करना 
चाहिये ॥ ५४-५९ ।- 

नित्यं सर्वैरखाभ्यासः सखरस्राधिक्यस्ताच्रतो ॥ ६० ॥ 
सब ऋतुआमे सब रसोकां अभ्यास करना चाद्ये ! परन्तु 

जिस जिस ऋतुमे जो जो रस कहे हैँ, उनका उस उस ऋ्तुर्मे 
अधिक् सेवन करना चादिये ॥ ६० ॥ 

ऋत्वोरन्त्यादिसप्नाहादतुसन्धिरिति स््रतः। 
तन्न पूवो विधिस्त्याञ्यः सेवनीयोऽपरः कमात् दर 
असात्स्यजा हि रोगाः स्युः सहसरा त्यागशीलनात् ॥ 

ऋलतुका अन्तिम सप्ताह ओर अभिम ऋवुका रथम सप्ाद- 
( इन चौदह दिनो )को कऋत॒सन्धि कहते दै । इसमे पूव ऋतुकी 
विधिका रमसे व्याग करते हुए नई ऋतुकी विविको मसे 
ग्रहण करना चाहिये । एकदमसे वियिका याग करनेपर अआसा- 
सम्यजन्य रोग होते है । 

वक्तव्य-ऋतुसन्धि-दो ऋतुवोका मिलना दहै । इनमें 
तुका अन्तिम सप्ताह भोर अनेवारे ऋतुका म्रथम सप्ता 
मिखकर ऋतुसन्धि हे ¦! इसमे पादिक क्रमसे विधिका दण 
ओर त्याग करना चाष्िये 1 अथोत् चाड ऋतुका एक चतथा 
छोडकर अग्रिम ऋतुका एक चतुथोश्च॒म्रहण करके इसे एकः 
दिन तक रखना चाद्ये । तीसरे दिन दो अदा छोडकर इसर्भम 
नै तुके दो अच्च सिखाने चाददिये । इसे दो दिन चाड करना 
चाहिये । छठे दिन तीन अच छोडकर नई ऋतुके तीन असा 
मिखाकर इसे तीन दिन चड़ रखना चाये । इस प्रकार द सर्च 
दिन पृणै रूपसे इस नद विधिपरं आकर चार दिन चाद्छं ररक 
कर १४ वै दिन निचध्ित्त रूपसे अग्रिम ऋतुकी विधि पारनं 
करनी चाहिये ॥ ६१ ।- 

ऋ तष्वेवेविधेष्वेव बिधिः स्ास्थ्ये च देहिनाम् ष्व 
निर्दिद्यतेऽन्यरूपेखु विरुदधक्ञानिको विधिः । 
मासराशिखरूपाख्यस्रतोयेद्धश्चणञ्यम् । 
यथोत्तरं भज्े्चया तज तस्य बलादिति ॥ द ॥ 

इति कठुर प्प चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
इस प्रकारकी ऋतुखमि तथा खास्थ्यमे मनुष्योके स्ये यह 

उपरोक्त विधि है 1 इनसे विपरीत अनस्थाजके व्यि अन्य विवि 
कहीं जायेगी । ऋठुके-मास, राशि ओर खस्प ये तीन जो 
लक्षण कहे है, इनमें यथोत्तर बराधिक्य होनेसे वैसीही ऋलु- 
चया पालन करना चाहिये । 

१ पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत् । 

निषेवेत हित तद्वत् एकद्िभ्यन्तरीङ्तम् ॥ 
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घक्तव्य-- जिनमें जो ऋतु कही है उस मास्म यदि ऋतुकी 
रारि आर खर्प ये तीनो एकत्रित दोजये तो पूणै विवि पालन 
करनी चाधियि । ओर यदि इसमे स्वरूपके लक्षण नदहोतो 
मध्यम चर हानेसे मन्यम वियिका पालन करना चाहिये । यदि 

राशि < स्वेष्पष्े लक्षणनदहो तो अवर बरु होनेसे अवर 
विधिक्ा पारुन करना चाद्ये । ६२ ॥ ६३॥ 

ठति ऋतुचया नाम चतुथं अ न्याय समाप्त हा ॥ ४ ॥ 

पथ्चमोऽध्यायः । 

अथातो सोगदत्पदनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
दति ह स्माह्ुराजेयादयो महषयः ॥ २॥ 

श्मकरे भगे “सोगान्त्पादनीयः नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जसा कि आत्रेयादि महर्पियोने कहा था ॥१।२॥ 
षरेगाश्च धारयेद्धातविण्मूष्रस्षवतद्श्ुघाम् । 
निद्राकासश्चमश्वाससरम्भाश्चुच्छदिं रेतसाम् ॥ २॥ 

चा्रु-म-मूत्र-डीक-प्यास-मूख निद्रा-कास-श्रम-धास-जम्मा- 
भामु-वमन ओर उपरिथत इुक्रवैगको ( वरात् ) रोकना नहीं 
चाद्ये । 

घव्य--वायु-मर-मृचादिके उपस्थित वेर्गंको बख्पू्ैक 
रोफनेमे अपान वायुं प्रङपित दोती दै । आसू-जम्भाई आदिके 

रोकनैमे आण्ब सा कोने वायु या पित्त कुपिते होकर रोगो- 
त्पाद्रक दहसे! येतो शारीरिक वेग है-इनको नहीं रोकना 
पाहिये । प्ररन्तु मनक वेग-राग-खोभ-रोक क्रोध आदिको बल- 

पूर्वक रोना चाद्य । इनके न रोकनेसे रोग होते है, ओर 
प्रथमके रोकनेते रोण दोते देँ 1३ ॥ 
भघोयातस्य रोधेन गुरमोदावतेखक्द्धमाः 1 
घातमूशद्राङूत्सङ्गदणएयधिवधहद्वदाः ॥ ४ ॥ 
सेहसेदविधिस्तञ्च चवसयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चैव प्रास्तं वाताुखोमनम् ॥ ५ ॥ 
धोया (अपाव )के रोकनेसे गुल्म, उदावतै, उदरं 

पीडा, टम ( श्रमरदित थकानका अनुभव् ) अपान वायु-म 

घरीर मूच्रका अवरोध, दष्टिनाच्च, अभिनाश तथा हृदोग दयो 

जाते है । 
घक्तरय---वायु ऊध्व ओर अधो विभागसे दो भकारकी 

है । इसमे मूत्र ओर मल तथा अपान वायुके रोकनेसे-अधो 
धाय समान कायवाहक दोनेसे प्रथम इसे कदा है । अधोवाथुके 
सेकनेसे गुल्म आदि रोग दोते दँ । उदावतते-वेगविधारण या 

अन्य कारणस कुपित वायु जब आवत ( भंवर ) रूपसे स्थित 

दोती है तब उदावत होता है । 

१ ^्वातवि्मूच्रज॒म्भाश्क्षनोद्धारवगीन्दरिये । 

उगराष्न्यमैरुदितैरुढावरतों निरूज्यते ॥` ख. उ. ५५-४. 

-कोभश्रोकमयक्रोधमामनेगान् विधास्येव् ॥* चरक" सु+ ७ 

"वेगान्न धास्येज्नातु मनोवेगान् निधारयेत्र \।' 

हिन्दीमाषदीकायुतः । © ६५ 
^-^ ^-~-^-^ ^^ ^^ ~~~ ^~ (4 न 

इसकी रान्तिके ल्यि सलेहविधि, खेदनवियि, फल्वर्विया; 
नातनारक भोजन, पान, बस्तिया ओर वायुका अयुरोमन 
प्रास दै ४॥५॥ 

राकृतः पिण्डिकोदे पतिदयायशिरोख्जः । 
ऊध्वेवायुः परीकतों हदयस्योपरोघनम् ॥ दे ॥ 
मुखेन विट्भवरुत्तिच् पुवौक्ताश्चामयाः स्ताः । 

मरके अवरोधसे पिण्डज्ियोमे एेठनके समान ददे, भ्रति- 
दयाय, रिरमे दर्द, वायुकी उपरकौ गति, उदरमे कर्वनके समान 
पीडा, हद्यका उपरोध ( स्क जाना-जकडनां ), मर्का सुखसे 
आना, तथा अवोवायुमे कथित रोग दोते है ॥ € 1- 

अज्गभज्ञास्मरीवस्तिमेण्ड् वङ्कुणवेद नाः ॥ ७ ॥ 
स्युमूज्रोचासपूर्वै च प्रायो रोगास्तदोषधयम् । 

मूत्रके अवरोधसे अगोका टूटना, अद्मरी, बसि-दिश्न 

ओर वक्षण देदामे वेदना, तथा मर एवं वायुजनित पुर्वैकथित 
रोग प्राय होते हैँ । इनकी ओषध निन्न हे ।॥ ७ ॥- 

वत्यैभ्यज्गावगादा्च स्वनं वस्तिकर्म च ॥ < ॥ 
अन्नपाने च बिद्धेदि विज्ञोधोत्थेषु यक्ष्म । 

तीक्ष्ण द्न्योसे बनाई व्तिया बातहर दव्योसे बनायें काथर्मे 

गोता कगाकर खानं करना, सखेदन, बस्िविधि, मलम्रवतेक 

खान-पान, यह मखावरोधजन्य सेगोकी चिकित्सा है ॥८1- 
मूञजेषुं त॒ पने च प्राग्भक्ताच्छस्यते चतम् ॥ ९ ॥ 

जीणौन्तिकं चोत्तमया माया योजनाद्यम् । 
अचपीडकमेतच्च संज्ञितं धारणात्पुनः ॥ १० ॥ 

अवपीडक शत मूत्रजन्य रोगोमे भोजनसे पूव ( प्राग्मक्त ) 

तथा भोजनके जीण होनेपर उत्तम मात्रामे देना उत्तम है ! इस 

अकार दिये धृतकी (अवपीडक सज्ञा है । तको दौ योजनम 
वरतना चाद्ये । 

वक्तव्य--घ्राग्भक्तनभोजनसे पूं जो ओषध दी जाती दै, 

वह प्राग्भक्त । जीणौन्तिकनरान्निके भोजनके जीणे होनेके पश्चात् 

मातं ओषध देना जी्णीन्तिक 1 उत्तम माच्ान्लेदकी जो मात्रा 

सम्पूणै अहोरा्रमे ( २४ चष्टे ) जीण हो वह उत्तम मात्रा । 

यदपि वाचके चमनके स्यि. तैल सबसे उत्तम है, परन्छुः 

तरलकी योनि तिल दोनेसे यापर तैरूका देना निषिद्ध है । करवोकिः 

तिल मूञ्ैको कम करते है । योजनाद्वयन्परास्भत्त जोर जीणो- 
न्तिक । राचिभोजनसे पूर्वै ओर प्रात देना ये योजनाद्वय है 1 

इसीको खुश्चुत ओर चरके “अच्छलेद" कदा हँ ॥ ९0 १८ प 
प 

२ ‹दरीरनाना दोषाणा क्रमेण पर्मोषधम् । बस्िविरेको वंभनं 

तथा चैक धरत मधु"? । तेर्के य॒णसें "तेरु खयोनिवतः*› यां से सेकरर 

८"बद्धनिद्कुम्? यहातक अ, सं खः अ £^? णनत-लिग्भोष्मतित्- 

कटक कषायमधघुरस्तिर । मेय केदयो रुर्वणे स्पद्रौरीतोऽनिखप्ःौ 

अद्पमूत्र कडु, पाके-ये तिकके गुण दै ।! अ, सं, सुर ७ 

२ स्ने जीर्णं एवात खेषटोऽच्छः शुद्धये बहुः । अ.स. स, २५. 

"सच्छ्येयस्तु सः लेष्ठो न तामाइनिन्ास्णाश्ः । चरके सं; 
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उद्वारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो इदयोरसोः । 
आध्मानकासरहिष्माश्च हिष्मावन्तञ भेषजम् ॥ ९१॥ 

उदूगारके उपस्थित वेगको रोकनेसे अरुचि ( भोजनमें 
अनिच्छा ), कम्पन, हृदय ओर तीका विबन्ध ( सक्रजाना ), 
आध्मान, कास ओर रिक्षा दती है । इसमे दिक्ाकी चिकित्ा 
करनी चाहिये । 

वक्तव्य--निबन्ध-~हृदय ओर छतीका अन्द्रसे जकडना 
आध्मानन्कुपित वायुका नाभिसे उपर शर ओर पृणैता उत्पन्न 
करना आध्मान है । हिक्षा-अधिकारमे जो चिकित्सा कही है, 
चह करनी नादिये ॥ ११ ॥ 

रिरोर्तीन्द्रियदौ्वैस्यमन्यास्तम्भारदितं श्चुतः । 
तीक्ष्णधूुमाञ्जनाघ्राणनावनाकंविखोकनैः ॥ ९२ ॥ 
भवतंयेव्छुति सक्तां खेदाभ्यज्ञे च रीख्येत् । 
योज्यं वातघ्नमन्न च घतं खोत्तरभक्तकम् ॥ १३ ॥ 

छींकके उपस्थित वेगको रोकनेसे दिरोवेदना, इन्द्रियोकी 
अपने विषयको रहण करनेमे असमर्थता, मन्यास्तम्म, अर्दिंत- 
रोग होते दै । इसके लये तीक्ष्ण धूम, तीक्ष्ण अजन, तीक्ष्णाघ्राण 

( तीक्ष्ण-मरिच आदिका सुघना ), नावन (नस्य), सूयैको देखना, 
अवरुद्ध छीकको म्रवृत्त कर् देते हँ । पीछे खेद तथा अभ्यगभी 

` केरना चाहिये । भोजने वातनारक अस्र देना चाहिये, तथा 
जनके पीछे घतपान कराना चाहिये ॥! १२ 1 १३ ॥ 

श्ोषाङ्गसादवाधिये सम्मोदभ्महद्रदाः । 
तृष्णाया निग्रहयन्तच रीत: सर्वो विधिर्हितः ॥१४॥ 

तृष्णाके उपस्थित वेगको रोकनेसे शोष, अगोमे पीडा, 
बधिरता, मच्छो, चक्र आना ओर हृदयके रोग हो जाते दै । 
सर्म ८ क्नान-अन्न-पान आदिमं ) सम्पूण रूपसे श्नीतरु बिधि 
बरतनी चाद्धिये ॥ १४ ॥ 

सङ्गभज्ाखचिग्टानिकादय शालस्रमाः श्चुधः 
त्र योज्यं घु सिग्धसुष्णमर्पं च भोजनम् ॥ १५) 

भूखके उपस्थित वेगको रोकनेसे अगोका दटना, अरुचि, 
ग्छानि, दाता, शरक ओर चक्कर आना होता है । इसमे ल्घु 
( स्रीघ्र पचनेवाला ), ज्ञिरध, उष्ण ओर माराम अल्प भोजन 
देना ष्वाद्िये ॥ १५ 1 

निद्राया मोहमूधौक्षिगोरवारस्यज्स्भिकाः । 
अङ्गमदश्च तन्नष्ट; खभः संवाहनानि च ॥ १६॥ 

निद्राके अवरोषसे मोह ८ मृच्छ), रिरका भारीपन, 
आंखोर्मँ भारीपन, आलस्य, जम्भाईका आना, अगोका दरूटना, 
होता है! इसके ल्यि सोना तथा अर्गोको दवाना ( संवाहन ) 
उत्तम दैः ॥ १६ ॥ 

कासस्य "बे एर््ष्डिः भ्वासाखचिददामयःः । 
द्रोषो हिष्मा च कायो ऽज कासदा खुतरां विधि५१७ 

कामुके अवसोधसे कासका बदुना, श्वास, अर्चि, हदयके 

रोग, रोष, दिका, टोती है । इसके चयि सम्पूण रूपमे कास- 

चिकित्सा (चि. अ >) करनी चादिये ॥ १४७ ॥ 

गुदमहद्रोगसंमोहाः श्रमश्वासाद्धिधारितात् । 
हितं विश्चमणे तजर चातघ्रश्य क्रियाक्रमः ॥ १८ ॥ 

श्रमजनित श्वासके अवरोधसे गुम, हृदयरोग, मूच्छ दोती 
है । इसके वयि आराम करना ओर वातनाद्क चिकित्सानिधि 

उत्तम देः ॥ १८ ॥ 
जम्भायाः क्षववद्रोगाः सर्वेश्चानिखुनजिद्धिधिः । 

जम्मारफे रोकनेसे छीकके समान रोग होते है, उसके खिये 
सम्पूणं रूपमे वातनाद्रकविधि बरतनी चाटिये 1 

पीनसाक्षिशिरोहद्रुखन्यास्तम्भारुच्िश्चमाः ॥ १९. ॥ 
सगद्मा बाष्पतस्तज सखभ्नो मय परियाः कथाः । 
आसुओकफि उपस्थित वेगकै रोकनेसे पीनस, अक्षिरोग, शिरोरोग, 

हृदयरोग, मन्यास्तम्भ, अरुषि, भम ओर गुल्म होता है 
मके ल्यि सोना, मद्य ओर प्रियकथाये उत्तम हं ॥ १९ ॥-- 

विंसपपैकोटकुःछाक्षिकण्ड्पाण्ड्ामयल्वराः ॥ २० ॥ 
सकाखणश्वासदृह्धासन्यङ्गश्वयथवो वसेः । 
गण्डूषधूमाषाहारं रश्च भुक्त्वा तदुदधमः ॥ २१ ॥ 
व्यायामः सुतिरस्रस्य रस्तं चात्र विरेचनम् । 
सक्चारख्वणं तेरखुमभ्यङ्गाथे च शास्यते ॥ २२॥ 

वृमनकरे निम्रहसे विसपे, कोठ, ऊुष्ठ, आख खाज, पाण्ड- 
रोग, ज्वर्, कास, शसि, जीमचलाना, व्यंग ओर दोथ होते 
हैः । इसके कयि गण्डूष, धूमपान, रक् अन्न खाकर पीछेसे चमन 

करना, व्यायाम, रक्तमोक्षण ओर विरेचन उत्तम् दै । मलनेके 
चयि क्षार ८ यवक्षार आदिं ) ओर कवणसे युक्त तैकं भ्रशस्त 
है 1 २०-२२ ॥ 
ट्युकात्तत्खवण गुद्यवेदनाभ्वयथुञ्वराः । 
हच्यथाम्नसज्ञङ्भङ्गचर्यदमषण्डताः ॥ २२॥ 
ताश्रचूडसुरादाखिवस्त्यभ्यज्गावगादनम् । 
वस्तिद्राद्धिकरे; सिद्धं भजेतक्चीरं प्रियाः लियः ॥२४७॥ 
तत्र सेवेत 

शयक्रवेगके रोक्नेसे छक्का सवेण, रिश्च भागम वेदना, 
िश्च पदेदामे--चरृषण तथा आसपासमे दर्द, रोध, ज्वर, हृदयम 
दर्द, मू्रका अवरोध, अगोका द्रूटना, इद्धि ८ छक्रवहा सिरा 
रोध), पत्थरी, नपुंसकता उत्पन्न होती है । इसके ल्यि-सुभैका 
मासरस, खरा, शाङिधान्य, बस्ति, अर्भ्यग, अवगाहन, बस्ति 

(मूवस्ति)को सोधन करनेवाटे खीरे आदिसे सिद्ध दृधका पीना 
एवं त्रिय ल्ियोका सेवन करना चादिये ॥ २३ ॥ २४ 11- 

सव च वजयेद्धेगधारिणम् । 
बिडवासिनं परिङ्कि्ं क्षीणं तट्शुरखुपीडितम् ॥२५॥ 

वेग धारण ऋरनेवाङे व्यक्तिको यदि वमने मरू आता दो, 

अति पीडितिदो, क्षीण दो, प्यास एवं श्ूलसे पीडित दो तो 
, इन सबकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
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वन्कव्य-सव पुरुषोको चिकित्सा साध्य नहीं । इन अवस्था- 
ओमे सफटठताकी आश्चा कम ॒टोती है-अत चिकित्सा नदी 

करनी चादिये ॥ २५ 1 

सोगाः सर्चेऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 
सव प्रकारके रोग उदीण वेगोको रोक्नेसे होते है-- 

निर्दिष्टं सावनं तन्न भूयिष्ठ ये त॒ तान्प्रति ॥ २६ ॥ 
ततश्चानेकशथा प्रायः पवनो यस्पङ्कप्यति । 
अन्नपानोपधघं तस्य युञ्जीतातोऽखखोमनम् ॥ २७ ॥ 

नमे जो रोग प्राय होते है, उनके ल्य चिकित्सा विधि 

कही है । वेग-विधारणसे वायु अनेक रूपोमे कुपित दोती हे । 
अत इस वायुका खान-पान-अओौ षर यसे अनुलोमन करना चाहिये । 

यक्तव्य- सख्यं उपस्थित वेर्गोको रोकना-वेगधारण, ओर 

अनदी्ण वेगोक्रो बलात् प्रवृत्त करना उदीणै करना । इनमे 

वेगवारणकी अपेक्षा वेगउदीणीसे भयानक रोग उत्पन्न होते 

ह॒ । यदि वारण ओर उवीणसे सव प्रकारके रोग उत्पन्न होते 

हे, तव गुल्मादि रोगोको काना व्यर्थं है । इनमे वेगधारण 

करनेसे चिरकाल भावी-पुरातन कारणयुक्त रोग होते हैँ» उदीणै 

करनेसे उतने नही दहते । इसल्यि यद्ापर् इनकी चिकित्सा कहीं 

है \॥ २६ ५२७॥ 

तेषु तेधु विकारेषु यथाखं च चिकित्सितम् । 

पायु ( युदा ) मेहन ओर अण्डकोपोमे श, शोष, हृदयम 

पीष्रा होती है । इन इन विकासोमे इनकी अपनी अपनी चिकित्सा 

करनी चादिये- 

धमाद पदेऽपि मणौ पडो ऽवदयं भवेद्यतः ॥ २८ ॥ 
उत्तिेत यथाकारं मखानां शोधनं प्रति । 

शद्ध निर्मल जख्मे अथवा मणिने कालान्तरसे मलिनता 

खयं आजाती है, दुसल्िये मोको शोधन करनेके चये यथा- 

समर चैग्यार रहे 1 
चक्तन्य-शदध निर्मल जख्मी रक्खा इवा ऊ समर्य 

पदे गन्दा दो जातादै, इसी प्रकार मयुष्य |
 

पान करते हृएभी नैका हो जातां है अत उक्त शोधनकालको 

छोडकर रेष समयोमैभी दोपोको बाहर निकाक्ते रहना 

चाहिये \॥ २८ \- 

चथयका्ठासुपारद्य कुर्वते ते द्य॒पेक्सिताः ॥ २९ ॥ 
प्रायशः खुच्चिरेणापि भषजद्धेषिणो गव्ान् 1 

अतिस्थोल्या्चिखदनकुछमेदहतोजसः ॥ २० ॥ 
स्रोतोसेघाश्चविश्चदभ्वासभ्चयथुपाण्डुताः 1 
स रोरस्तममजटरकूख्चराख र ्कष्ड्नप ॥ २९ ॥ 

तसिप्रमीखकाङस्यग्रहण्यशोभगन्दरान् । 

धरीदविद्धिवीखर्षमद संन्यासपीनखान् ॥ २२ ॥ 
[म 

छर्दिंगण्डकूमिश्नन्थितन्द्रादुःस्वप्रद्शेनम् । 

उचितेरपि चण्रतेच्टकन्च् वहन्ति न ॥ २९ ॥ 
दोषोपलिप्तवदनां रसं रसवदहाः शिराः । 

वमनादीनतो युश्यात्खस्थस्येव यथाविधि ॥ ३५ ॥ 
दोषाः कदाचवित्कुप्यन्ति निता छङ्कनपाचनेः । 
ये त॒ संदोघनैः शुद्धा न तेषां पुनसद्धवः ॥ २६ ॥ 

ये उपेकषित मरु पूण माच्रमे सचित होकर काठान्तरमे- 

ओषधियोसे असाध्य निन्न रोगोको प्राय करके उत्पन्न करते 

है । यथा-अतिस्थूलता, अभिमान्य, कुष्ट, प्रमेह, त्वर्रोग, 
सन्निपातज्वर, खोतोका अवरोच, इन्धियोका नार, श्वास, शोध, 

पाण्ड, आमरोग, ऊरुस्तम्भ, उदररोग, अलसक, दण्डक, 
तृति ( विना खाये पेटमे भारीपन ), मृच्छ, आलस्य, महणी, 
अङ, भगन्दर, एदा, विद्रधि, वसप, मद, सन्यास, पीनस, 

छर्दि, गण्डरोग, कृमि, ग्रन्थी, तन्द्रा, बुरे खप्रोको ददन, कण्ठ- 

रोग, शिरोवेदना, बुद्धि एवं निद्राका नाश, चहण द्रव्योसे युटि 

देनेपरभी तेज-वणै ओर बरुका नष्ट होना, एवं उचित आहारक 

देते इएभी वेज वणं ओर बर घटते जाते हँ क्योकि दोषो 
ठिप्त शरीरमे रसवहा सिरा-इस पुरुषके रसका बहन नहीं करती । 

इसछिये खस्थ अवस्थामेदही यथावियि वमनादिंका प्रयोग करे । 

रचन जर पाचनसे जीते हुए दोषं कभीभी ऊुपित हो सकते 

ह, परन्तु जो दोष संशोधनो द्वारा शान्तकर् दिये गये-वे पुनः 

दूसरी नार उत्पन्न नदद द्योते । 

यक्तव्य-ऊंघन ओर पाचनसे दोष सम्पूण कूपे शान्तं 

नही होते । जिस प्रकारकी भूमिके उपरसे कटा शक्न देखनेर्मे 

तो नष्ट हो जाता है परन्तु बरसातमें फिर निकल आता हे 

इसी प्रकार ये दोष कारणको पाकर फिर बढ़ जाते दँ \ परन्तु 

जो दोष वमनादिसे समूलोन्मूल कर दिये वै फिर नहीं होते, 

जिस प्रकार जङ् खोदकर फेका बश्च फिर नदी आता \ प्रमीरक 

अम्क्पित्तको भी कहा है ॥ २९३६ ॥ 

यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत् 1 

रसायनानि सिद्धानि ब्ुष्ययो गाश्च कारवित् ॥२५७॥ 

चिकित्खाविधि--सदोधन आदि करनेके उपरान्त 

ऋमानुसार तथा योगोके असार काकको समञ्ननेवाला वैय सिद्धः 

रसायनोका ओर ष्यं योगोका अयोग करे । 

वक्तव्य-- जिस प्रकार मटिन वचखपर रंगं॑नहीं चदता, 
य 

१ पच्यमान निदाद्यन्न रक्तादीन्कोपयेत्तदा । 

पिन्तज्च कोपयेदाह्च कपखानानिरेरितम् ॥ 

तदा मवति इच्छखमुखेरस्यसादनस् । 
लवण तिन्तमम्ल च सतत चछदेयत्यपि 1 

दादोऽतिनिद्रा विदसन्ञो वैवर्ण्यं काद्यैमेव च । 

सरोचको ह्युत्किता प्रसेक शेष्मणस्तथा ॥ 

क्रण्डामयान्मूधैख्जं श्र॑णाद बुद्धिनिद्धयोः ॥ २२ ॥ सयुयत्रेतानि लिङ्गानि निर्दिशेत्तस्रमीरूकमृ, । 

तेजोवणैवटखानां च कृप्यतो ` णेरपि । पयोयादम्क्पित्त च तथा पित्तनिषून्निका ॥ 



&८ 

उसी रकार मलिन शरीरम सिद्धयोग, रसायन, वाजीकरण ग्रभाव 
नदीं करते ॥ ३५ 1 

क्षपिते पथ्यमाहरेद्हणं ऋमाद् । 
शालिषष्िकमगेधूममुद्धमांसघ्तादिभिः ॥ ३८ ॥ 
इदयदीपनभेषज्यसंयोगाद्ुचिपक्तिदेैः । 
साभ्यज्ञोदतंनस्नाननिरुदसनेहवस्तिभिः ॥ ३९ ॥ 
तथा स खमते शास सर्वपावकयारवम् । 
धीवर्णेन्द्रियवेमल्यं ब्रषतां देव्यमायुषः ॥ ७० ॥ 

ओषधमयोगसे चरीरके निवेर हो जनेषर प्थ्यकारक निन 
आद्ारोसे क्रमस्ल॒ रारीरको पुष्ट करना चाहिये । यथा-द्राली 
धान्य, साठी, गहू, मूग, मास, घी आदि हृद्यके लियं 
प्रिय, अभिदीपक, ओषधियोसे-रुचिकारक ओर अभिको 
बढानेवाठे भोजनासे, अर्भ्यग, उवटन, ज्ञान, निरूह, तथा खेद- 
सखियोचे, रोगीको शान्ति एवं छख मिख्ता है, जाटराभ्ि एव 
श्ात्वभ्नि बढती है, वुद्धि, वणै ओर इच्दियो्मँ निर्मेकुता आती 
हे, श्चरीरमे द्रषता ओर आयु बढती है ।॥ ३८-४० ॥ 
ये भुतविषवायव्िक्चतमज्ञदिसम्भवाः। 
काग्रकोघसमयादयाश्च ते स्युखगन्तवो सदाः ॥ ४१ ॥ 

आगन्तुज सेग-मूत, विष, वायु, अभि, षत, भन्न आदिसे 
उत्पन्न देनेवाले, तथा-काम, कोध, भय आदि मानसिक कारणोसे 
उत्पन्न सब रोग आगन्तुज है ॥ ४१ ॥ 

‡ चलनासिन्द्रियो ; स्यतिः। 
वेश्काङत्मविल्लानं सहुत्तस्याघ्ुचतेनम् ॥ ५२ ॥ 
अथवैबिहिता दान्तिः प्रतिङ्ख्यदहा्चंनम् 1 
भूलदयस्परनोपायो निर्दिश्य पृथक् पृथक् ॥ ४२ ॥ 
अनुत्पच्ये विधिरेषः पदद्ितः। 
निजागन्तुविकाराणासुत्पश्नानां च दान्तयें ॥ ४४ ॥ 

न्विकित्सा--्रज्ञापराघ कारयोका दाग, इन्दरियोकी शान्ति, 
स्ति, देदा-काल ओर आत्माका ज्ञान, सद्र्तनका पालन करना, 
ऊर्वं ( वै्योसि बताई ) वेदने वर्णित दान्तिका पाठ्न, प्रतिकूल 
शदाकीं पूजा, भूत-ग्रहादिके न श्रुनेके जो उपाय भूतविद्यामे 
पृथम् पृथम् कटे ह, उनका पान करना, यदह निज एवं आग- 
न्तुज रोगोको न उत्पन्न होने देने ओर उत्पक्न रोगोकी श्लान्ति 
के चयि सक्ेपर्मे विधि कही है ॥ ४२-४४ |} 

सतोद्धवं द्रोषचयं चसन्ते 
विश्लोधयन् ष्म ` ्रकाङे | 

घनात्यये वाषिकमाल्यु सम्यक् 
प्राति रोगाखतु जातु ॥ ४५] 

शीतकालमे संचित दोर्षोको वसन्तमे, ओीष्मकाल्मे सनित 
्षोषोंको वपोकार्मे जर वकारे संचित दोषोको इारद्- 
कार्म मली प्रकारसे जोधन करते हुए ऋतुजन्य रोग कभी 
नरह होते ।॥ ४५1 

अष्टाङ्गरसम्रहः 

अथातो दवद्रस्यविज्ञानीयमध्यार्यं व्याड 

नित्य हितादहारविहारसेवी 

समीश्चकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः; सत्यपरः श्चमावा- 

नाप्तोपसेनी च भवत्यरोगः ॥ ४६ ॥ 

निलय हितकारी आहार-विहारके सेवन करनेसे, सोच विचार 
कर चलनेसे, विषयोमे अलिप्त रहनेसे, दान देनेसे, समबुद्धि 
रखनेसे, सवयपरायण रहनेसे, क्षमावान् रदनेसे, तथा आप्त 
पुरुषोका सेवन करनेते मनुष्य निरोगी रहता हे ॥ ४६ ॥ 

अर्थष्वङभ्येष्वङूतप्रयलतं 
कृतादरं नित्यमुपायवत्सु । 

नितेन्दियं नाचुतपन्ति सोगा- 
स्तः युक्तं यदि. नास्ति दैवम् ॥ ७७ ॥ 

अप्राप्य अर्थम (विषयोमे) जो प्रयलशीर नदीं होता, तथा 
पाप्य विषयोके सिये सदा प्रयल्शीट रहता दै, एवं जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको रोग नही होते, बद्ते दैव ( प्राक्तन कर्म ) फलदायक 
नहीं दो । अथौत् प्राक्तन क्म॑रोगोत्पत्ति कर सकता है \॥४७॥ 

कारोऽचुषूखो विषया मनोज्ञा 
धम्याः श्ियाः कर्म खखायुबन्धि । 

सस्वं विधेयं विश्दा च बुद्धि- 
भवन्ति घीरस्य सदा खराय ॥ ४८ ॥ 

इति योगानुत्पादनीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
कारु ( दीन-अति-मिध्यायोगरहित ) का अकूक होना, 

मनफे ल्यि रिय विषय, धर्मप्रयान क्रियार्णे, दोनो छोकोमें 
सुखदायक कमै, स्तत्र सन, निर्मल बुद्धि-ये धेयराली पुसुषके 
स्यि सदा सुखदायक दोती हैँ ॥ ४८ ॥ 

इति रोगायुत्पादनीय नाम पाचवा अध्याय समाप्त हुआ ॥५॥ 

षष्ठोऽध्यायः । 
पकक 

भः र 

इति ह स्माहुरा्ेयाद्यो महषयः ॥ २२ ॥ 
इसफे आगे द्रवद्रव्यविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्या 

 करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा था 1 

वक्तव्य-पिरुटे अध्यायो विदहार्को कहा-अय आहारक 
कहते हँ । आहारम दव व्य जोर स्थूल द्रव्य दो अ्रकारके 
पदार्थं हँ । इनमें द्रव अधिकत बरता जाता है, इसलिये मरथम 
उसका वणन कस्ते हँ । इसर्मैभी सबसे प्रहरे जके व्गको 
कहते है ॥ १॥ > ॥ 



अध्यायः ६] दिन्दी "त पनपटुतः । ४९ 

जीवनं तपेणं हयं हदि वुद्धिप्रवोधनस् । 
तन्वन्यक्तरखं खट शीतं खष्व्तोपमम् ॥ २॥ 
सूयाद्भतप्रमुक्तत्वाह् फापहम् । 
देयः नाप्ीर्त्वै ,पित्तरक्तविषातजित् ॥ ६॥ 
गङ्गाम्बु नभसो अष स्पृष्ठं त्वकैन्दुमारूतैः । 
हितादि तत्वे तद्भूयो देद्ाक  पेश्चते ॥ ५ ॥ 

गै-जल-जीवन ८ नीवनत्वादि गुणयुक्त, धातु- 
वधेक ), तपण ( तृपिकारक ), हृदय ८ हृदयके ल्यि भ्रिय ), 
हाडि ( प्रसन्नताकारक ), बुद्धिप्रगोधन ( बुद्धिमे पटुता उसन्न 
करनेवाला ), तनु ( खच्छ ), अव्यक्त रस ( मधुरादि अस्पष् 
रस ), यष्ट ( मनके लिये प्रीणक ) शीतर, चि ( पवित्र ), 
अग्रतके समान, सूर्य॑से खीचा जाकर पुन नीचे गिरनेसे रघु, 
वात-कफनाराक, शीतक, जीवनदायी एवं सौम्य होनेसे पित्त, 
रक्त ओर विष्रपीडा नारक है 1 गगा का जठ आकारसे गिरा- 
सूय, चन्द्रमा ओर वायुसे स्परो करता हुआ हित-अदितके 
चयि देश एव॑ काल्की अपेक्षा करता है ) 

वक्तञ्य--चरकमे उदकको आश्वासन देनेवाले पदाथोमे 
रेष्ठ कटा हे ̀ 1 यट आश्वासन इसके जीवन आदि गुणोके 
कारण देता है । यह जर प्रथम सूयेकी किरणोसे खीचां जाता 
हे, ओर फिर आकारे नीचे गिरता है । गिरता हुआ जल 
सूये, चन्द्रमा ओर वायसे स्पशं करता हे । खोकमे ये तीनो पित्त, 
कफ़ ओर वायु इन तीनके प्रतिनिवि हैँ । इन तीनसे स्परे 
करते हुए इनके गुणोकी लेकर पुन ठे एवं काकी अपेक्नासे 
हित-अटित उत्पन्न करता है ॥ ३-५ ॥ 

येनाभिद्रमभरं शास्यन्नं राजतस्थितम् । 
अद्किन्नमविवण वा तत्तोयं गाङ्गमस्यथा ॥ ६ ॥ 
सामुद्रं तन्न पातव्यं मासाद्श्वयुजाद्धिना । 

चादीके पारमे स्थित ल्ाल्यन्न ( हैमन्तिक चावलोका भात ) 
, जिस जलसे सिक्त करनेपर निर्म॑ङ, दुगेन्ध एवं विवणैता- 

रदित बना रहे वह जरू गागेय है ओर पीने योग्य है, इससे 
विपरीत सामुद्र जक हे, इसे आश्चिनके सिवाय अन्यं समयोमे 
नहीं पीना चाहिये । । 

वक्तव्य प्रथ्वीपर पानीके बाष्प दोनेके दो महाखोत ह- 
१ समुद्र, २ नदी नाङे । इनसे पानी बाष्प होकर आकाश्लसे 
चार रूपोमें प्रथ्वीपर् आता है । 9 धार ( वर्षाके रूपमे बरसा ), 
२ कार ( ओखेके रूपमे ), ३ तौषौर ( ओसके रूपमे ), ४ हिम 
( बफंके रूपम बने दुकड़ोके रूपमे ). इनमे धाररूप जली 
अधिक् रूपमे सुगमतासे प्राप्य है, यह इनमे सबसे ल्घु है } 

यह दो प्रकारका है १ गंगा (नदि्योसे उयन्न) ओर > सायुदर 

१ 'उदकमाश्वासकसयणा श्रेष्ठम् चरक. य. सा, अ २५. 

२ आन्तरीक्षं चतुविधम्। तदचथा-घार, कार, तौषार, हैममिति । 
तेषा धार प्रधानम्, ल्शुत्वात् । तत्पुनद्विविधम्-गाङ्ग सासुद्र चं ॥ 

सुश्त, ब्त, ४५७. 

0 ० 0 नि नि 
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(ससुद्रसे उत्पन्न) 1 इनमे नदिर्योँवाछे बरसातके जलसे शास्य 
बिगडता न्ह ( खगमतासे पक सकता हे ) ओर सामुद्र जसे 
बिगङ़ जाता है । परन्तु बाष्प दोनैके पीछे पानीके दोष वृर् 
दोनैपंर संब जल एक जैसे निर्दोष चन जाते हँ । इनमेसे समुद्धका 
जल आश्विन मासक सिवाय अन्यत्र नही पीना चाहिये ॥६1- 

खातध्ीतशिलाप्रष्ठवल्यादिभ्यः सुतं जरम् ॥ ७ ॥ 
हेमशरन्मयपाभस्थमविपन्ने सद्ा पिवेत् । 

दिव्य उद्क--खात ( खोदकर निकाला ), धौत ( षर 
नेका पानी ), शिखप्र्टसे बहता हुआ, वच्नादिसे छाना, खणे 
या मिद्रीके पारमे स्थित ओर अविक्रृत जल सदा पीनां 
चाहिये ॥ ५ 1-- 

तदभावे च भूमिष्ठमान्तरिश्चाञकारि यत् ॥ < ॥ 
इसके अभावमे ( अन्तरिश्च जलके अभावमे ) भूमिका पानी 

पीना चाद्दिये, यह गुणोमे अन्तरि जलके समान होता है ५८१ 

श्वेते कथायं तत्खादु कष्णे तिक्तं च पाण्डुरे । 
नीले कषायमश्ुरं देदो खवणमूषरे ॥ २. ॥ 
सश्चारं कपिले मिश्रं सिश्रेऽथाम्बुगुणाधिकै । 
मधुरं खवणाम्ठं तु भवेद्धूमिशुणाधिके ॥ १० ॥ 
तेजोधिके तिक्तकटु कषायं पवनाधिके । 
दिव्यानुकारि त्वव्यक्तरसत्वात्खगुणाधिके ॥ १९ ॥ 
शुचिप्रथ्वसितश्वेते देरो चाकौनिखादतम् । 

देच्ासेदसे जके गुण-शेत सिद्रीमि कषाय रस, 
कारीमे मधुर, परण्डुरम तिक्त, नीटी मिद्ीमे कषाय-मधुरः, 
ऊधर प्रदेरामे क्वण, कपिलमे ईषत्भौर, मिश्र भूमिमे मिश्र गुण 
जल टोता है । जिस भूमिम जीय तत्त्वकी अधिकता दोषी 
हे-वहा मधुर, पार्थिवतत्तवकी अधिकतामे छ्वण-अम्छ युक्त, 
तेजतत्त्वकी अधिकतामे तिक्त-कटड, वायुकी अधिकतामे कषाय 
रस, आकाजयुणकी अयिकतामे अव्यक्त रस होने गणोभें 
आक्रारा जलके समान गुणवाला होता है । काटी-सकेद भूमिमे 
सूय ओर वायुसे ताडित जल पवित्र होता है ॥ ९-११ ॥-- 

कतेपसारसताडागचोण्ड्यप्र द्धिदम् ॥ १२॥ 
वापीनदीतोयमिति तत् पुनः स्ख - । 

जरुके आर भेद-कोपम् (कएसे उत्प), सारस (बडा- 
ताङाबर्भे उत्पन्न ), ताडाग ( छोटा ताखाव ), चौण्ड्य 
( पर्वैतमे भूमि फोडकर् निकला पानी ), प्रवण ( इ्रनेका 
पानी ), ओद्धिद ८ चष्मेका पानी ), वापी ( जिसमें सीदीथां 
नीचे तक जानेके च्यि हो ), ओर नदी जल ये आड भ्रकारका 
जल है । इन आठ स्थानोसे जल प्राप्त होता ई ॥ १२ 1-- 

सक्षारं पित्तकोप दीने नातिवाखम् ॥ २३ ॥ 
सारसं खदुख्घुखता गुर ठम् । 
चोण्ड्यं तु पित्तं दोषहरं व्रखवणोद्कम् ॥ २४ ॥ 
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ओद्धिदं स्वादु पित्तञ्च खाद वापीजलं धु । 
नदेयं ` रूक्षं कटुकं च तथाऽऽदिदोत् ॥ १५॥ 
धन्वानुपमदहीध्राणां सामीप्याहुरुखाघवम् । 

कुएका जर क्ारयुक्त ( ईषत्क्षारयुक्त ), सारसका जल- 

अभिदीपक, अस्पवातकारक, खाद ओर लघुड । ताडाग 
( तावका जल ) गुरु ओर वातक्रारक है । चोौण्डका जल- 
पित्तकारक, ्लरनेका जक-दोषनाशक, ओद्धि दज मधुर, पित्त- 
निक, वापी जक-मधुर एव॑ रघु, नदीका जक-वातकारक, र्न, 
कटु होता दहै । यै यदि धन्वदेदामे ( जागर ठेरामे ), आनूप 
ठेशमे, या पर्वतोके समीप हो तो-इन्दे इन देरोके अनुसार 
गुर-लघु समञ्चनां चाहिय । 

वक्तञ्य--इनमें नदीको छोडकर शेष जलो गुरुता-ख्घुता 
इनके प्रदेरके असार समन्ननी चाटिये । अथात् आनूपदेशमें 
स्थित कए आदि गुरं होते है । जागर देरमे स्थित कुए आदि 
लघु होते दहै । पर्बतमे स्थित कुए आदि अयन्त च्छु होते 
हैः ॥ १३-१५ ॥- 

पञथ्िमोदधथिगाः रीधवहा याश्चामलोदकाः ॥ १६॥ 
पथ्याः न्ता नयो विपफप्मरर्च्नेऽन्यथा | 

श्चेपविच्छेदेः खेदितोदकाः ॥ १७ ॥ 
हिमवन्मख्योद्धूताः पथ्यास्ता एव च स्थिसः । 
कर मिग्छीपदहत्कण्डद्िरोरोगान्पङ््वैते ॥ १८ ॥ 

जी नदिया पश्चिमदिशके समुद्रभे गिरती है, श्रीघ्रतासे 
बहती हैँ, पानी जिनका निर्मर है, सक्षेपसे ये नदिया पथ्य रहै, 
दससे विपरीत अपथ्य है ! पत्थर-शिलाओंके थपेडोसे 
टकराती इई जल्वाटी नदियां-जो मर्याचरसे उत्पन्न होती 
है, वे हिमाख्यसे उत्पन्न दोनेवारी नदियोके समान पथ्य हैं । 
जिन नदिर्योँका पानी स्थिर है-वे कृमि, शछीपद, हृदयरोग, 
कृठरोग ओर शिरोरोगोको उत्पन्न करती ह ॥ १६-१८॥ 
भ्राच्याचन्त्यपरान्तोत्था दनौमानि महेन्द्रजाः । 
उद्रु्छीपदातङ्कान् विन्ध्यभवाः पुनः ॥ १९॥ 
कथ", शः१८८- दोषह्यः पारियाजाः । 
बरूपोरुषकारिण्यः सागराम्बु धिदोषरत् ॥ २० ॥ 

भाच्य ( गोड देश गार ), अवन्ति ( माख्वा ), अपरान्त 
( ककण मँ उत्पश्न नदिया अशेरोगको, महेन्द्र पर्व॑तसे उत्पन्न 
नदिया उदर एवं छटीपद रोगको, सदह्याद्रि ओर विन्ध्याचलसे 
उत्पन्न नदिया कुष्ठ, पण्ड तथा हिरोरोगोको, पारियात्र पर्वतचे 
उत्पन्ने त्रिदौषनारक, बल एवं ब्रृषता उत्पन्न करनेवारी, तथां 
सुद्रसे उत्पन्न मदिया धरिदोषकारक दै । 

वक्तञ्य-हिमाल्यसे उत्पन्न नदिया पथ्य हँ । पारियात्रसे 
उत्पन्न नदिर्योको चरके अपथ्य बताया है" । परन्तु यापर यदि 

१ देखिये चरकसष्िता सूघद्थान अ, २७ मेँ यथा-'्पारियात्र- 
भवायाश्च विन्ध्यसद्यमवाश्च या । दिचेहृदोगक्ष्टाना ता हेतु 
छीपदस्य च ॥ 

अश्ङ्खिंस्रहः 
[वा + क १) ० 0 नि 

[ सूत्रस्थानम् 

उनका पानी पत्थर आदिसे दूटकर सीघ्र बहता है, तो वे भी पथ्य 
है, ओर यदि पानी धीरे धीरे या स्थिरतासे बहतादैतोये 
रोगोत्पादक है-रेसा कहनेसे विरोध नहीं रहता ॥ १९ २० | 

कीटाहिमू्विदरूकोथत्रणजालोत्कराविङम् । 
पङ्पड्कजशरोवारुहॐपणौदिसंस्ततम् ॥ २९ ॥ 
स्येन्दुपवनाद्रं जुष्टं च शुदरजन्ठभिः । 
अभिष्रं विवणं च कट्टरषं स्थूकुष्छेनिरम् ॥ २२ ॥ 
विरसं गन्धवत्तप्तं दन्तथ्राह्यतिरैत्यतः । 
अनातंवं च यदिग्यमातैवं परथमे च यत् ॥ २२ ॥ 
द्टतादितन्तुविण्मूजविषसखं्छेषदूषितस् । 
तत्कयात्ल् भ्यां दृष्णाऽऽभ्मानोदर्न्वरयान्२४ 
कासाथिसखादाभिष्यन्दकण्डगण्डादिकानतः । 
तद्धजेयेदभाते वा तोयस्यान्यस्य ते ॥ २५. ॥ 
घनवस्रपरिखवेः ्चुदजन्त्वभिरश्चषणम् । 
व्याप तपनमश्यक्पेयसपिण्डकेः ॥ २६ ॥ 
प्णीमूलबिसग्रन्थिमुक्ताकतकदौवलेः 

गौमेदकाभ्यां वा कारयेत्तत्पसादनम् ॥ २७ ॥ 
पारटखाकरवीरादिङ्कखुमेगेन्धनादानम् । 

दूषितजल-कीट (खतादि) सर्पादिके मूव्र-मल-त शरीरके 
संडनेसे, त॒णसमूह, उत्कर ( कूडा-करकरकट ›से गन्दा जनाः; 

कीचड़, कम, सरवाख, हठ ( तरणविदेष ), पत्ते आदिसे भरा, 
सू्य-चन्द्र ओर वायुके स्पदे रहित, छोटे छोटे जन्तुजओसे व्याप्त; 
तत्काल बरसे हुए पानीसे मिलित, विवणै, मलिन, बहुत 
स्लागयुक्त, नीरस, गन्धयुक्त, गरम तथा अतिशीतर दोनेषे 
दान्तोके ल्यि अग्राह्य, विना ऋवुके बरसा, तथा अन्तरिश्षका 
पानी जो तुमे पदिरेही पहले बरसा हये, चता आदिके तन्तु- 
मङ-मूत्च-विषके सपकेके कारण दूषित जल, ल्ञान यां पानं 
करनेसे तृष्णा, आष्मान, उद्ररोग, ज्वर, कास, अभिमान्य, 
अभिष्यन्द, कण्डू, गण्डरोग आदिको उत्पन्न करता है । इसलिये 
इसे जको छोड ठेना चाहिये, अथवा दूसरे जके अभावे इसे 
घने वल्से छानकर, छोटे जन्तुअसि सुरक्षित कर पसन्द करे । 

इस दूषित जल्को अभि, सूये, लोषेके गरम गोरोसे गरम 
करके, पर्णीमि (एेरक ), बिसंप्रन्थि (पर्वतीय निर्विंषी ), युक्ता, 
कतक ( निर्मली ), रोवार (सरवाल ), वख, गोमेदक मणिसें 
शुद्ध-निर्मर बनाये । पाटला, करवीर ( कनेर ), आदिके एूलोसि 
इस जछ्की गन्धको नाश करे । 

बक्तञ्य-- यहां पर दूषित जर्को शोधनका विधानं है 
प्रकृतिमे जर कैसे शद्ध हो जाता है, इसका स्पष्ठीकरण-नदियोक 
विषयमे-उपलास्फालन आदिं छोकसे बताया है । पत्थ॑रोपरे 
पानीके गिरनेमे उनके थपेडंसे पानीम ओकिसिजनके मिखनेसे 
दधता आती है, ओर इसकी गति बड जती है, इससे पानी 
शद्ध दो जाता हे । इस छोकमे कन्निम भिधि वतारे है । विस- 
ग्रन्थिका अर्थं कमलकी गाठमी करते हँ । परन्तु इन्दुने सका 
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प्य्याय शन्रिपादिकाः दिया है \ पहटाङमे मिलनेवाटी यह निर्विपी 
निपादिका होता है ओर जापर वत्सनाभ मिता है उसके 
पासी यह मिती है ओर कोई वरी वहा नहीं होती॥२१-२५- 

पानीयं न तु पानीय पानीये ऽन्यप्रदेराजे ॥ २८ ॥ 
अजीणं कथितं चासे पके जीणऽपि नेतरत् । 
क्रीते विधिरयं तपे व्वजीणे शिशिरं त्यजेत् ॥ २९.॥ 

अन्य प्रदेशजन्य पानीयके पीनेपर-जबतक वह जीणै न दहो 
जये, दूसरा पानी नर्ही पीनां चाहिये । अपक्त जलके विनां जीणे 
हए उबाला हुवा पानी नरह पीना चाहिये । उबले हुवे पानीके 
पीनेपर-विना खाये कचा ( विना उबाला ) पानी नहीं पीनां 
चाहिये । यदह शीत जलके च्यिही वियि है, गरम जक्के विना 
जीण हए शीतर जक नदीं पीना चाद्ये ! ( जीणै होनेपर् पी 
ठेना चाद्ये ) । 

वंक्तदय-कुएकां पानी पीनेपर जवतक वह जीण नदो 

जाये तवतक ताखाब, सरोवर आदिका दृप्तरा पानी नही पीना 
चाहिये । कचा विना उवाखा जर जबतक जीण न हो तबतक 

उबाला हुवा पानी नही पीना चाहिये । उबाले हुए पानीके 
जीगै होनेपर सजातीय पानी-कच्वा नही पीना चाहिये । पानीके 
विना पचे-शीतर जक नहीं पीना चाद्ये । जीणै हो जानेपर 
शीतल पानी पीना चाहिये ॥ २८ ॥ २९॥ 

पानीयं प्राणिनां प्राणा विश्वमेव च तन्मयम् । 
अतोऽत्यन्तनिषेधेऽपि न क्चिद्धारि वायते ॥ ३० ॥ 
आश्यशोषाङ्सदाद्या खरत्युवा तदलाभतः। 
न हि तोयाद्धिना च्चिः व्याधितस्य च ।\३९॥ 

पानी सब प्राणियोका प्राण है, सम्पूण ससार जख्मय है । 
इसयिये पूणैनिषेध करनेपरभी पानीका निषेव कहीं नहीं छिया 
जाता । पानीके न मिलनेसे-मुखकी शष्कता, अगोमे पीडा, 
अथवा म॒त्युभी दो जाती है । पानीके विनान तो स्ञस्थ व्यक्ति 
का ओर न सगण व्यक्तिका जीवन टिक सक्ता है, 

वक्तव्य - भूमण्डले पानी तीन चौथाई है, हमारे शारीरके 
सघटनमेभी अस्सी प्रतिरातकके रूगभग पानीकी मात्रा है । 
इसलिये सब संसार इसमे तन्मय है ओर यह प्राण है ॥२०।३ १ 

केवरं सोषधं पक्रमामसुष्णं हितं च तत् 1 
समीक्ष्य माच्या युक्तमस्रतं विषमन्यथा ॥ ३२)॥ 

केवल ( सम्पूण रूपमे ), सौषध ८ ओषधयुक्त ), पक्त 
( उबाला हुआ ), आम ( कचा ), उष्ण ८ कोसा गरम, शीत 
गरम ) इन पाच प्रकारके पानीकी विवेचना करके मावा प्रयुक्त 
करनेसे यह अष्टत है, ओर अन्यरूपमे विषके समान होता 
हे ॥ ३२ ॥ 

अतियोगेन सकि तष्यतोऽपि प्रयोजितम् । 
मयाति पित्तर्छेष्मत्वं जवरितस्य विरोषतः ॥ २३ ॥ 
वधेयतव्यामदष्निद्रातन्दराऽऽध्मानाज्गगौरवम् । 
कासाभ्चिसादहृ्लासप्रसेकश्वासपीनसान् ॥ २४ ॥ 

त थत पु भ त न ज ण की पे भे भ 7 यि वि + 9) ०8९१8 

अयन्त प्यास कगनेपरर॒दिया हुवा शीतल जल-पित्त-कफ 
रूपमे हयो जाता दहै, विरोषकर ज्वरमे प्यास कगनेपर दिया 
रीत जल प्यासको वदता है, आम, तृषा, निद्रा, तन्द्रा, 
आप्मान, अगो भारीपन, कास, अधिमान्य, जीभ चखाना, 
मुखसे खालाल्नाव, श्वास ओर पीनस रोग उत्पन्न करता है 

वक्तव्य---ज्वरमे आमके कोरण असि बाहर तवचम आ 
जाती है, इसीसे उ्वर उत्पन्न होता है । ओर पानी-आमका 
तपेक ( चडनेवाखा ) है । इसल्ि शीतरूजक, आम-प्यास 
आदिको बढ़ातादहै\॥!३३॥ ३४॥ 

पाके स्वाढु हिमं वीर्ये तदुष्णमपि योजितम् । 
तस्मादयोगपानेन खाघवान्न वियोजयेत् ॥ २५ ॥ 

सब प्रकारका जर मधुर विपाक्वाखा टदोता है । यह् गरम 
दोनेपर स्पदोमे उष्ण होनेपरभी वीर्यमे रीत होता है । इसल्ि 
अतिशय थोड़ा पीनेपरभी छघु रहता है 1 

वक्तव्य-पानी गरम करनेपरभी विपाके मधुर ओर वीर्यम 
रीत रहता है इसलिये गरम जखरूको लघु समन्चकर अधिक 
मात्राम नहीं पीना चाहिये । गरम पानी थोडी मात्रां लघु 
टोतादहै ॥३५॥ 

अमविषन्धयोः कोष्णं निष्पिपासोऽप्यपः पिवेत् । 
यावत्यः कदयन्त्यश्नमतिङ्केदो.ऽथिनादानः 1 ३द॥ 
विबद्धः कफवाताभ्यां मुक्तामाशयवन्धनः 1 
पच्यते क्षिथधरमाहारः कोष्णतोयद्रवीङ्तः ॥ २७ ॥ 

कोष्णजख-आम ( कफद्वारा जठराभिके नष्ट होनेसे न पचा 
अन्न ) ओर विष्टब्ध ( वाताजीणै मे प्यासके न होनेपरभी परम 
जल इतनी मत्रामे पीनां चाहिये, जिससे अन्नका कदन मात्र 
हो जाय ! क्योकि अतिद्कद ह्यो जानेसे नाठराभिका नाश हो जाता 
है । कफ वातकरे कारण उदरमे सका हुवा आहार-गरम जलसे 
द्रव होकर आमान्यके नम्धनते द्ुटकर सीध पच जाता है । 

चक्तव्य-गरम जके कारण आहार आमादायसे युक्त 
होता है; आमाशयमें अन्नको रोकनेवाठे कफ ओर वायु षै । 
गरम जक कफ ओर चायु दोर्नोको शान्तं करता है । इनके 
शान्त होनेसे आहार खतंत्न टो जाता है । इसि कश्षीघ्र पच 
जाता है । गरम जकको थोड़ी माच्रामें पीना चाहिये, अधिक 
मात्रामें पीया गरम जल-कीतवी्यै होनेसे असिकाही शमन 
करेगा ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 

अनवस्थितदो ` धिश्लीणव च । 
नादपमप्यामसुद कं हितं तद्धि दोषकृत् ॥ ३८ ॥ 
तेजसः प्रतिपश्चत्वान्मन्दाधिचैजयेजलम् । 
ः तथं पिदविद्रधिरुदिसिनः ॥ २९ ॥ 

४९॥ शद् 0 (वरो ति जसि चोदयवुर अर्चि चोदर्यैमुदीर- 
॥, + 

यत्ति, किम भ 

वृष्णामरशमनायोपक्छ्पन्ने ‰ कदन) च क्र 
स्वरपमपि च पीत 

८ ® 
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पाण्डूदराति ` श्रदणीशोषशोफिनः। गुरु हो बहा ई भाग, ओर जहा स्यम गुरुता टो, वहा ई भाग 
मल्पमरक्तौ त पेयमौषधसंस्छतम् ॥ ४० ॥ 

छते' हारन्निदाघाभ्यां पिचेत्खस्थोऽपि चाद्पराः। 
जिस पुरुषके दोष एवं अभि अस्थिर हो, सोगोके 

जिसका बलठ क्षीण टोगया दो, उनको गोडानी कन्वा ज 
( विना पका ) नहीं पीना चादिये, क्योकि कचा जर पीने पर 
तीनो दीषोको कुपिते करता है 1 मन्दाभि व्यक्तिकोभी अभिरा 
प्रतिपक्षी दोनेसे शीतल जक्का परिद्याग करना चारिये । अभि- 
ष्य॒न्द्, डा, विद्रयि, ग॒टमसेगी, पण्ड्, उदर, अश, अतिसार, 
महणी, रोष ओर शोफ रोगीको यदि पानीके विना न चर सके 
तो इच्छित ओषधियोसे सस्रत जर थोड। पीना चाद्ये । खस्थं 
पुरुषकरोभी गरीष्म ओर शरद् ऋतुको छोडकर शेष ऋतुवोमे 
जल थोडा पीना चाहिये । इन ऋतुबोमे यथेच्छ पानी पीना 
वादिये ॥ ३८-४० ॥- 

भक्तस्यादौ जरे पीत ^ सादं कृदाङ्गताम् ॥ ४९ ॥ 
अन्ते करोति स्थूरत्वमू्वं चामादायात्कफम् । 
मध्ये मध्याङ्गतां ` धातूनां जरणं सुखम् ॥४२॥ 

भोजनकाले अन्से पटर पिया जर अभनिमास्य ओर 
छृताको उत्पन्न करता है । अन्नके पीके पिया जल स्थूलता 
एवं अआमादयसे उपर कफकी बृद्धि करता है । आहारक बीचमे 
पिया जर अगमं समानता ( न बृद्धि ओर न न्यूनता ›) धातु- 
वकी समता तथा अन्नको सुगमतासे पचाता है ॥ ४१। ४२ ॥ 
शीतं मदाल्ययरखानिमूच्छौच्छर्दिश्रमशथ्चमान् । 
दष्णोष्मदाहपित्तारश्विषाण्यम्बु निहन्ति तत् ॥४७२॥ 

शीतर जल मदाद्यय, र्कानि, मूच्छ, वमन, श्रम, भ्रम, 
व्रष्णा, उष्णदाह, पित्त, रक्त ओर विषको नष्ट करता है ॥४ ३॥ 

प्ीणपादभ्रिभागाधं देशतैगुरुकाघवात् ! 
कथितं फेनरष्ितमवेगममलं हितम् ॥ ७४ ॥ 
दहिध्माऽऽभमानानिखष्छेष्मवद्कासश्वासपीनसे । 
पाश्वेदुलाममेदःखु सयःशुद्धौ नवञ्वरे ॥ ४५ ॥ 
दीपनं खश्यु बस्तिविरोधनम् । 

उष्ण जलर्के गुण-देदा ऋतु एवं गुरु लघुका बिचार 
करके चतुर्था, तीन भाग अथवा अवीश्च क्षीण करके गरम 
किया, ज्ञागरदित, वेगद्यून्य, निर्मल जक हितकारी हैः । यह 
जल हिका, आध्मान, वायु, कफ, प्यास, कास, शास, पीनस, 
प्वि्यूल, आमदोष, मेदरोगमे तुरन्त रोधन कृरनेपर, नव- 
ज्वरं उपयोगी दे । अभ्िदीपक, पौचक, कण्ठके लिये दितकारी. 
लधु भौर बस्तिशोधकं है । 

चक्तव्य--देक्च ऋतुकी अपेक्नासे जहा पानी थोडा गुरु हो, 
वहापर् पानीका $ भाग रीण करना ठीक है! जहा अधिकं 

१ “स्वरितस्य कायस्सुत्थानदेशकाखनभिसमीश्य पाचनार्थं 
पानीयसुष्ण प्रयच्छन्ति भिषज. ।› चरक, वि, अ, ३।४५ 

शीण करे । गरम पानीमे भी जव तर द्चाग रटती है, वह् कचा 
होता हे । ् ागकी नाम्ति टोनेपर तथा वेगरहित होनेपर पानी 
हितकारी है । ‰ भाग क्षीण पानी पित्तनाश्चक, ‡ भाग क्षीण 
वातरहित, ओर ई भाग क्षीण कफनाराक हैः ॥ ४८४४५ ॥-- 
पाषाणरूप्यश्रद्धेमजतुतापाकतापितम् ॥ ४६ ॥ 
पानीयसुष्णं शीतं वा त्रिदोषश्चं तड्तिजित् । 
खुष्वरूक्षं मन्न च तोयं कथितश्ीतरम् ॥ ७७॥ 
संसग पित्तकफयोः सन्निपाते च चास्यते । 
तोयं वद्धिगुणश्रष्टं पाकेऽम्छं स्वैदोषर्त् ॥ ४८ ॥ 
भवेत्पयैषिते तञ्च 

गरम किये पत्थर, चादी, मिट्टी, खणै, लाख आदिसे अथवा 
सूयेकी क्रिरणोसे गरम किया अथवा जीतल करके पिया जल, 
त्रि दोषनाङक एव तृषानाशक है । गरम करे इीतकर किया 
जर लघु, रूक्नतारहित, छमनाश्क, पित्त-कफके मिलित होने. 
पर् ओर सक्निषातमे उत्तम है। (वातमे, वातकफमे अथव 
कफम उत्तम नही ) । 

गरम करके ण्डे हुए जरपर रात बीत जानेसे यह ज 
अभिक ठघुत्व, दीपनीय आदि गुणोसे रहित हयो जानेके कारण 
सम्पूणै दोषोको करनेवाला, ओर विपाक्मे अम्ड होता 
है 1 > ६-४८ (--~ 

तोयं हिमकरोद्धवम् । 
अतिरोस्यगुरस्थेयै सद्यतः कफः त् ॥ ४९ ॥ 
चन्द्रकान्तभवं रश्लोविषपित्तञ्वरापहम् । 
दष्टिमेधावपुःस्थेर्यकरं खदु हिमं छु ॥ ५० ॥ 
नारिकेखोदकं शिग्ध खादु च्रष्यं हिमं घु । 
ठष्णापित्तानिलदरं दीपनं बस्तिशोधनम् ॥ ५९ ॥ 

वफ या ओकरा पानी अति शीतर, गुरु एवं स्थिरयुण- 
युक्त होनेसे कफवात करनेवाला है 1 चन्द्रकान्त मणिसे बहने- 
वाखा पानी, रकषोत्न, विष, पित्त एव ज्वरनाशक, दृष्टि, मेधा, 
रारीरको स्थिर करनेवाला, मधुर, शीतल एवं लघु है>। 

२ यत्कराथ्यमान निर्वेग निष्फेन निर्म ल्घु । चुभागावरिष्ट त॒ 
तत्तोय कफरोगनुत्र् । तत्पादहीन पित्तल, हीनम्ेन वातनुत् ॥ 

₹२ भवरदयाय जल-पानत्ददाहपित्ताखङुष्ठोरस्तम्ममेद जित् । 
यीष्मे तु सर्वजन्तंना स्पदीनादपि शस्यते ॥ 
रूक्षस्तनुरवदयाय शीतो वाताखकोपन । 

पञ्चनी जर--पर्चिन्यम्बु च पिन्तघ कफव् विरस युर । 
हिम ज- हिम तु शीतर रूक्ष दारुण दष्चममेव च । 

कफ न सदूषयति न पित्त न च मारुतम् ॥ 
त्थाऽदमवर्षभ्राटेय हिमादल्पान्तर यु । 
चरन्वसाणामहितम् ॥ 

तुषारजरु--- तुषार त्वभ्मिनाद्चनम् ॥ 
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नारिके --नारियलका जक जिग, खादु, उष्य, 
रीत, रघु, प्यास, वायु, पित्तनाश्क, अश्भिदीपक् ओर बस्ति- 
( मूतर )शोघक है \ ४९-५१ \ 

दिव्यं वारि बरं वषं नदेयमवरं परम् । 
४ 

इति तोयवर्गंः । 
वरसातमे वषोजल अत्यन्त पथ्य है ओर नदी जरू अलयन्त 

अपथ्य है ।- 

यह तोयवगे समाप्त हुवा । 
गव्यं माहिषमाजं च कारभ खैणमाविकस् ॥ ५२ ॥ 
एेभमैकदाफ चेति क्षीरमष्टविधं स्तम् । 
स्ादुपाकरखं लिग्धमोजस्यं घातुवधेनम् ॥ ५३ ॥ 
चातपि्दरं च्ष्यं श्छेष्मङं गुरु इीतलम् । 

इसके आगे क्षीरवग-- 

गाय, भैस, बकरी, दथनी, स्री, भेड्, उंटनी, घोड़ी यहं 
आठ श्रकारका दृधका कदा है 1 

दुधके सामास्य गुण-सव प्रकारके दृध मधुररस, 
मधुरनिपाक, ज्िर्ध, ओजसके लिये हितकारी, धातुरवोके वधक, 
वातपित्तनाराक, इष्य, कफवधेक, युर एवं सीत प्राय करके 
होते हँ । 

वक्तव्य- प्राय कहनेसे कीं कहीं अपवादी होता है । 
यथा-बकरीका दुध लघु, मेडका दूध गरम, घोदीका दूध उष्ण 
तथा अम्ल्लवणयुक्त होता है 

जलकै पीठे दूध जन्मसे सह्म्य होता है दूघ जीवनीय 
दरव्यम सबसे प्रेष्ठ हैः! इसलिये जके पीले दूघका वणैन 
किया है ॥ ५२ ॥ ५३ 1- 
प्रायः पयोऽ गव्यं तु जीवनीयं रसायनम् ॥ ५० ॥ 
क्षतक्चषीणदितं मेध्यं वण्यं स्तन्यकरं सरम् । 
रमश्रममदाक्ष्मीश्वासकासातिदटरष्चुघः ॥ ५५ ॥ 
जीणेज्वरं मूज्रङूच्छरं रक्तपित्त च नारायेत् । 

गायका दृध - जीवन ( भ्राणधारक ), रसायन ( रस- 
रक्तादि धातुओके खाभका उपाय ) है । क्षत (उर क्षत रोगी ) 
ओर क्षीण ( धादुक्षीण ) व्यक्तियोके ल्ि हितकारी, मेध्य्, वण्य, 
सतन्यवधैक, सर ८ एक स्थानपर न रहनेवाङा ) है । श्रम, 
भ्रम, मद, अरक्ष्मी ( दरिद्र ). शास, कास, प्यासकी अधिकता, 
भूख, जीणैज्वर, मूत्रकृच्छ्र ओर रक्तपित्तको नष्ट करता है । 

१ नारियरूके गुण -- नारिकेरपलिर ल्घु बस्य शीत्तरु च 
मधुर युर पके ॥ 

तस्या(नारिकेरस्य)म्भ. रीतरू ह्य दीपन श्ुक्रङं ल्घु । 

पिपासापित्तजित् सादु बस्तिद्युद्धिक्र परम् ॥ 

२ क्षीर जीवनीयानाम्-श्ेष्ठतम ! चरक. सू. २५. 

2 क{मोपायो हि दस्त्राना रसादीना रसायनम् ॥ 

हिन्दीमाषादीकायुतः । 
आ + ^ का च ̂  क वी + + + ^ त 0 0 0 0 + 

द् 

वक्तडय-- अलक्ष्मी शब्दका अर्थं फपव दारिद्यभी है) 
यज्ञमे सध्रुपर्कके अन्दर गायके दूधका पूजन होता है, इससे 
अघ्यभ नष्ट होते हे! जिसके घरमे दूव हो, वह् सद्-धच्न- 
चानही गिना जाता है । दूधका दोना स्डडका चिन्ह हे! सश्चु- 
तमे दूधको जीणज्वरमे अग्रतके समान का हैः 1५ ४।॥५५५- 

हितमल्य्न्यनिद्धेभ्यो गरीयो मादिषं हिमम् ॥ ५६॥ 
जिनकी असि प्रदीप्त हो, जिनको नीदं न आती दहो, उनके 

चयि भसका दू हितकारी है। भेंसका दूध-वीयेमे शीतक 
हे ॥ ५६ \ 
अब्पाम्बपानव्यायामकटुतिक्तारानेरशु । 
आजं रोषस्वरश्वासरक्तपित्तातिसारनित् ॥ ५७ ॥ 

थोडा पानी पीनेसे, व्यायाम करनेसे, कडु, तिक्त पदार्थोके 
खानेसे-वकरीका दूध, लघु, दोष, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, अति 
सारनाजक है ।॥ ५५७ ॥) 
ईैषद्रश्लोष्णरूवणमौष्वः दीपनं कु । 
चास्तं वातकप्ानादटक सि शोप्फरद्छ्बह्यद्दाछ- ॥ ५८ ॥ 

ऊखनीका दृध-थोडा रूक्ष, उष्ण, रूवणरस, अभिदीपक, 
घु ह्येता है । वात, कफ, आनाह, कृमि, रोफ, अरे रोग 
प्रदासत है ।॥ ५८ ॥ 

मानुषं बातपित्ताखगभिधातास्िरोगजित् । 
त्षणाश्चोतनैनैस्येः 

दीका दूध-वात, पित्त, रक्त, अभिघातजन्य, अकषिरोर्गोको 
तर्षण, आश्योतन अर नस्यमे बरतनेसे चान्त करता है 1-- 

अहद्यं तूष्णमाविकम् ॥ ५५९. ॥ 
चातन्याधिहरं हिष्माश्वासपित्तकणफप्रदम् । 

भेदका दूध--हृदयके लिये अ्रिय एर्व उष्ण, कातरोगः- 
नारक, हिका, श्वास, पित्त, कफ उत्पादक दौ ॥ ५९ ॥*~ 

हस्तिन्याः स्थेयेकूदादम् 
हयिनीक दूध--अतिक्षय स्थिरताकारक है ॥- 

उष्णंत्वै फे खघु॥६०॥ 
रखा र साम्डरुवण जडताकरम् । 

घोड़ी ( एकक्षफ ) का दूव-उष्ण, ऊषु, दाखा ( रक्तादि 
धातु, त्वचा अथवा दाधपैरमे ) स्थित वायुनादाक, सम्ल- 
लवणरस, ओर जडता ८ स्तम्भता ) कारक दै ॥ ६० ॥-~ - 
पयोऽभिष्यन्दि गुचोमं युकच्यः श्छतमतो ऽन्यथा द९॥ 
विना तु बनितास्तन्यमामसेव तु तद्धितम् । 
भवेद्ररीयोऽतिश्डतं चारोष्णमस्तोपमम् ॥ ६२ ॥ 

न्ियोके दूघको छोडकर रोष-कचा दूध -अभिष्यनिदि, गुर 
है ओर युक्तिपूर्वक गरम किया ( न बहुत गस्म भौर न बहुत 
रुण्डा ) दूध इससे विपरीत ( षु › है । नियोका दूध कच्राही 
हितकारी है । बहुत गरम किया दृघ भारी है । धारोष्य दूष 
अग्धतके समान दै \॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
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{ या क!ज्छारिनीनां तु शुर्वैभिष्यन्दि तद्धृराम् । 

अचेश्या च पादोषाद्ररीयः स्द्तमौोषसम् ॥ ६२ ॥ 

व्याख्यातस्तेन रुधिमा चेष्टावतपरूतिष्वपि । 

इखेषु चातिदेहेभ्यो मांसिष्प्येवसादिरोत् ॥ ६४ ॥ 

जो प सल खद्धी वम्तुवे खाते ट, उनका ठदध-अति 

आरी जर महा अभिष्यन्दि दोता है । चेष्ठा न करनेसे अपराण्ट् 

दुघको अपेक्षा ओषस ८ प्रात काटीन ) दृध भारी दोता 

हैः । इसी भ्रकार चेष्ठालील खभाववके ल्घु दोते है एवं 

मारी रारीरवालेकी अपिभ्ना हखल्रीर अ्राणिर्योकरा दुध लघु 

होता है \ यही नियम मासादिके गुरु-धुके लिये जानना 

नाहिये ।॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

अम्छपाकरसखं आहि गुरूष्णं द्धि वातजित् । 
मेदःदाकवरुग्छेष्मरक्तपित्ता्चिोफकृत् ॥ ६५ ॥ 
सेचिष्णु शस्तमख्चो शीतके विषमज्वरे । 
पीनसे मूजकृच्छरे च रूक्ष ठ अदणीगदे ॥ ६६ ॥ 

वैवायाक्निरि नैवोष्णं वसन्तोष्णद्ार्त्सु न । 
नासुद्रसपं नाक्चोद्रे तन्नाघ्रुतसितोपलम् ॥ ६७ ॥ 
न चानामखकं नापि मन्द् नो नित्यमन्यधा । 
ल्वरारटृकपिन्तवीसपङ्षपाण्ड्श्रमपदम् ॥ ६८॥ 

दहीके गुण- ददी, अम्कविपाक, अम्लरस, सम्राही, गुर, 
उष्ण, वातनाशक, मेद, शुक, बर, श्लेष्मा, रक्तपित्त, अथि 

एवं शोफको करनेवाडी, खानेमे अच्छी लगती है, अरुचिमे 
प्रहास हैः ( दूसरे आद्टारमे रुचि करती है ) । शी तपूर्वैक विषस- 
ज्वरमे ( सतत आदि ) शस्त है । पीनस, मूरकृच्छर ओर 
हणी रोगमे रू (मलाई निकाली ) दही रकस है । राचिमे, 
बहुत गरम करके, बसन्त, प्रीष्म ओर रारद्मे-दही नहीं खाना 

चाहिये । मूगकी दालके विना, मधुके विना, घीके विना, मिश्रके 
विना, आवल्के विना दही नहीं खाना चाद्ये । निद प्रतिभी 
दही नहीं खाचा चादिये । मन्द दही (जो पूरी तरह नदी जमा) 
उसे नहीं खाना चाहिये । इसके विपरीत जो वरतता है उसे ज्वर, 
रक्तपित्त, विस, कुष्ट ओर पाण्डुरोग उत्पन्न होते हँ ॥६५-६८ 

तकं रघु कषायास्क दीपनं कफवातजित् । 
दतेफोद रार्कोग्रहणीदोषसम्जग्रहाख्चीः ॥ ६९ ॥ 
शव्मफ्ीदध्तन्यापद्वरपाण्डामयान् जयेत् । 

तक्के गुण-- तकत लघु, कषाय, अम्करस, अभिदीपक, 
कफवातनारक ओर रोप, उदर, अशे, रहणीसेग, मून्नावरोध, 
अरुचि, गुल्म, छदा, तके अतिपानसे उतन्न रोग, गर, पाण्डु- 
रोगको शान्त करता है !॥ ९९ ॥1-- 

नैव तक्र श्चते ददाश्नोष्णकाले न दुर्बले ॥ ७० ॥ 
न मूच्छोश्रमदाेषु न रोगे रक्तपेत्तिकै । 

क्षतर्मे, उष्णकालमे ( मरीष्ममे ), दुबेल व्यक्तिको, मूच्छ, अम, 
दाहम ओर रक्तपित्तरोगमें तक नहीं पीना चाद्ये ॥ ७० ।- 

अष्टाङ्गसम्रहः [ सूत्रस्थानम् 

तद्धन्मस्तु सरं स्लोतःदोधि विष्म्भजिद्छघु ॥ ७९ ॥ 

मस्तके गुण-- तक्के समान मस्तुके ण हे । परन्तु यह 

सर ( अस्थिर ), खोतोका शोवक, विष्टम्भनाङकं ओर थु दै ' 

चक्तव्य~-मस्तु-दहीको बाधकर निचोडनेसे जो पानी 

निकलता है, वह मस्तु है 1 इसी प्रकार दूधको खटाईसे फाड- 

कर गरम करके कपद्धेमे से छान कर जो नीचे पानी आता है, 
वहभी मस्तु है ।॥ ७१ ॥ 

ङीतं खाद कषायाम्टं नवनीतं नवोद्धुःतम् । 

यक्ष्मा ऽश्पर्दितपिनत्ताखग्बातजिद्धाहि दीपनम् ॥*७२॥ 

नवनीतके गुण-- तुरन्त निकाका मक्खन, सीतल, मधुर, 

कषाय, अम्खरस, यक्ष्मा, अद्ये, अर्दित, पित्त, रक्त, वात- 

नाराक, अभिदीपक ओर सप्राही हे ॥ ५२ ॥\ 

क्लीरोद्ध्व तु संग्राहि रक्तपित्ताक्षिरोगनित् । 
दूचसे ( विना दही बनाये ) निकाला मक्खन सम्राही, रक्त- 

पित्तनाक्षक, नेचरोगनारक है ।- 

हास्त धीस्यतिमेघािवलखायुः्युच्चश्चुषाम् ॥ ७२ ॥ 
३।८. भ जकान्तिसोकुमार्यस्ररा्थनाम् । 
श्चतश्षीणपरीसपेराख्राभिग्डपितात्मनाम् ॥ ७४ ॥ 
वातपित्तविषोन्माद्शोषारुक््मीस्वरापहम् । 

स्ष्ण्छः 4 शीतं वयसः स्थापन परम् ॥ ७५ ॥ 

सहस्रवी्यं बिधिभिधेतं कर्म सदसत् । 
मद्ापस्मारमूचछीयरिरःकर्णाक्षियोनिजान् ॥ ७६ ॥ 
पुराणं जयति व्याघीन्नणरोधनसोपणम् । 
पूर्वोक्तंश्चाधिकान्कुयोहणांस्तदश्तोपमम् ॥ ७७ ॥ 

घीकरे गुण-- धी ( वस्तुको प्रहण करनेकी रक्ति, बुद्धि ), 

स्ति ८ अतीत विचारशाक्ति ). मेधा ( वस्तुविवेककाक्ति, 
प्रज्ञा ), अभि, बल, आयु, शुक्र अ।खोके ल्यि, बाक्क, इद्ध, 
सतान, कान्ति, सुकुमारता तथा स्वरकी कामना करनेवारके 
चयि प्रदास्त है 1 क्षत ८ उर क्षतरोगी ), श्नीण, परीसपं (विसमं), 
दाख, अधिसे पीडित देहवख्मे प्रदास्त है । वात, पित्त, विष, 
उन्माद, शोष, अलक्ष्मी ( दारि्य ), एव ज्वरनादाक दै । सब 

लेमे शरेष्ठ हे, शीतर है, ब्रद्धावस्थाके विना आयुको स्थिर करता 
हे, अनेक शक्तियुक्त, नाना भ्रकारी योजनाओसि हजारो 
कार्यौको करनेवाला है 1 पुराना (दंस सारू पुराना ) घत, मद, 
अपस्मार, मूच्छ, दिर, कणै, अक्षिरोग, योनिरोर्गोंको ना 

करता है, णोका शोधन एवं रोपण करता दै । पूवौत्तं कदे 

घीके सामान्य गुणोको अधिक मात्रामें करता है, ओर् पुराना 
ची अमृतके समान हैः ॥ ७३-५५ ॥ 

२ जसा कदा है---““पुराण दश्च वषं स्यात् प्रपुराणमत. प्रम्? | 

२ “व्यथा यथा जरा याति युणवत्स्यात्तथा तथा ॥ 
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तद्धच्च ध्ुतमण्डोऽपि रूश्चस्तीक्ष्णस्तयुश्च स; 1 
घतका मण्ड ( उपरका खच्छ भाग )~-- घ्रतके गुणोसे अधिक 

गुणदायक, अश्तके समान, र्न, तीक्ष्ण, ओर तु-पतखा हे ॥- 
; किखारदू(्वीकात५,५५ॐकमोरटाः ॥ ७८ ॥ 

सक्षीरदाकपीयुषा रोचना ° क्ि्तदनाः । 
खाकनिद्राकफकस विष्ठम्मिगरुदोषलाः ॥ ५७९ ॥ 

किराटः ू र्चिका, तक्रपिण्डिका, मोरट, क्षीराक, 
पीयूष-ये बलकारक, रोचक, अधिको मन्द करनेवाले, इक, निद्रा 
ओर कफकारक, विष्टम्भि शुरु ओर दोषकारक हैँ । 

चक्तव्य--दृधको दही या तक्के साथ पककर्-जब घनं 
ओर वभाग अलग अरूग हो जायै तब कूचिका, जब विना 
पकाये अरग बने तव द्ीरद्रााकः, इनके घने भागको अरग 

करनेपर क्िखाट, वरव भागको मोर, कते हँ । प्के 
व्याने दिनसे छेकर जबतक दूध मलिन धट ( खीसके रूपमे 
रंहता हे ) होता है तब पीयुष कटाता हैः । मोटे वखमे बधा 
होनेपर द्रव भावके नीचे चूजनेपर पिण्डीभूत तक्को तक्र- 
पिण्डकः कहते दै ॥ ७८ ॥ ५९ ॥ 
विद्यादधिधुतादीनां गुणदोषान् यथा पयः । 

दधि-घ्रत आदिके गण ओर दोषो दूधके अनसार समङ्गना 
चाहिये }-- 

गव्ये क्षीरधते भ्रष्टे निच्दिते चाविसम्भवे ॥ ८० ॥ 
गायके दूध ओर षत श्रेष्ठ हैँ । भेडके दृध-घी निन्दित हँ ८ ०॥। 

इति श्चीरवगेः ॥ 
दश्चो ससो गुरुः खिग्धो बृंहणः कफम्जकत् । 
चष्यः हीतः पवननिदधक्ते वातप्रकोपनः ॥ ८१ ॥ 
रक्तपित्तपररामनः सखादुपाकरसः सरः । 

गन्नेका रस गुरु, लिर्व, वृंदण-कफ-मूत्रको करनेवाला, इष्य, 
वातनाराक, खानेके पीड तुरम्त पीनेपर वातप्रकोपक, रक्तपित्त- 
रामक, मधुपाक, मधुररस ओर सर ( अस्थिर ) है । 

द्रव परसंगसे इश्चके गुण कते है । गनेका रस- 
अकेला खारी पेट पीनेपर पिच्चनारक, भोजन करके पीनेपर- 
वायुकोपक, भोजनक बीचमे पीनेसे अति भारी है ॥ ८१ ॥- 
सोऽग्रे सवण दन्तपीडितः राकेरसमः ॥ ८२ ॥ 

गन्नेका र्स--गनेके अग्रभागे ईषत् क्वण, ओर दातसे 
चुसनेपर दाकंराके समान गुर्णोवाटा है । 

व्तढ्य--गन्ना मृरमे ओर मध्यमे मधुर, अगले भागमे 
ओर गामं नमकीन रोता है । छोटा गन्ना कफ मेद ओर प्रमेद- 
कारक, युवां गन्ना वातनारक, श्वादु, पित्तनाशक ओर् तीक्ष्ण 
है । ८२ ॥ 

मूरखाग्रजन्तुजुशादिपीडनाभ्मलख्संकरात् । 
किच्वित्कारषिध्युस्या च विकृति याति यांनिकः॥ ८२॥ 

हिन्दीभाषदीकायुतः । ८५प्द 

बिदादी गरुविष्म्भी तेनासौ 
यां स- मूलमे, अभ्रभागे, जन्तुवो ( रागा आदि ) 

से खाया होमेपर, य॑त्रके इरा पीडित गन्ना-मैरके साथ मिभ्रित 
होनेसे ओर थोडे समयतक रक्वे रंहनेसे कोल्दूका रस विगड़् 
जाता है । इसलिये यदह रस विदादी-गुरु ओर विष्टम्भी होता है । 

वक्तव्य--कोन्द्रमे गचेकी मूलके साथ उसका अग्रभागभी 
पीडा जाता है। जङमे गीदड़ आदिसे खाया होनेके कारण अथवा 
क्ृमियोसे खाया होनेपर एवं मेरभी इसमें मिका रदनेसे थोडे 
समय तक्र ॒रक्खे रहनेके कारण यह विदग्ध हो जाता है । 
इसीसे यह गुर ओर विष्टम्भी-कुछ देर बाद पचता है । दातसे 
चूसा रस बलकारक, रुचिकारक, गुरु, संतपणकारक, कफ ओर 
श्रमनागक है ॥ ८३ ॥- 

त्र पण्डकः । 
दौव्यप्रलादमाधुरयैवैरस्तमजुवां दिकः ॥ ८७ ॥ 
दातपर्वककान्तास्नैपाखायास्ततः कमात् । 
सक्षारः सकषाय्य सोष्णाः किश्चिद्धिदाहिनः॥८५॥ 

पौड़ ( पोडा ›) आदिक गुण--पौडा-शीतकता, निमै- 
लता ओर मधुरतामे क्रेष्ठ है ! चाद्धिक ( वास गन्ना ) इससे 
हीन है । शतपर्वैक, दीधैपच्रक, नीलापीर, काष्ठेषु, सुप्चीपत्रक, 
तापसेश्ठ, कोराक्रूर, ओर भीक ये सब इईषतक्तारयुक्त, ईषत्कषाय 
रस, ईषद्ष्ण वीये, ओर कु विदही है ॥ ८४ ।॥ ८५ ॥ 

फाणितं गुवैभिष्यन्दि चयङ्ल्मूचदोधनम् । 
फाणितं ( साव )- गुर, अभिष्यन्दि, ्रिदोषसचयकारक, 

मू्रसोधक है ( मूत्र बहत खाती है ) 1- 

नातिन्छेष्मकये धौतः खषएटम्जशङ्हडः ॥ ८६ ॥ 
सखंर्कारद्धार साफ करके बनाया गड-ईषत. 

चछेष्माकारक, मल-मूत्रको बाहर निकालता हे ॥ ८६ ॥ 

पभूतकमिमजाखञ्चेदोमां सकफोऽपरः । 
बिना साफ किया गुड अतिहाय कृमि उत्पादक, मजला, रक्त; 

मेद, मास ओर कफको बदढ़नेवारा है ।-- 

; धुराणः पथ्यश्च नवः च्छेष्मािसादङूत् ॥<७॥ 
पुराना गुड हृदयके दिये प्रिय, ओर पथ्य है । नया गुड~ 

कफ ओर अभ्िमान्यको करता है ।॥ ८७ ॥ 

चभ्याः श्चीणश्चतहिता र्कपिन्तानि हाः । 
मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः कमेण गणवत्तमाः ॥ << ॥ 

१ पयुंषित रसखके गुण~रस पर्ुषितो नेष्ट तापहैकमते गुर, । 
कफपित्तकर रोषी भेदनो वाथ मूतः ॥ 

पक्ररसगुण--पको गुरुरतं स्िग्धः सुतीक्ष्णकफवातहा ! 
पिन्तध्रोऽपि विश्षेषण गुल्मातीसारकासद्ा ॥ 

२ बिटादीका रुश्चण-- विदाहि द्रन्यसुद्धार अम्ड कु्यौन्तथा 

ठषाम् । हदि दाह च जनयेद् पाक गच्छति तचिरात् ## 
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तदर्णा तिर्कमश्ुसय सकषाया हिम रघुः । 
तनिदोषघ्नी सिता कारोचुदर्भ॑च्छदसस्भवा ॥ <र ॥ 
दाहतटरछर्दिमूच्जखकपित्तकष्यः सर्वदाकराः । 

दाकंयाद्छे गुर्ण--सारकरा छृष्य, भीण एवं अषतरोगीयोके 
चयि हितकारी, रक्तपित्त ओर वायुनाद्यफ़ है । इनमे मत्ख- 
ण्डिकासे खण्डः ओरं खाण्डसे सिता कमज अधिक गुणोमें 
श्रेष्ठ ई 1 यासनगकरा मत्सण्डिकाके समान युणोवाटी, तिक्त 
मधुर-एवं कषाय है । कास, दभके पत्ते बनी सिदा त्रिदोष- 
भाद्रक है । सब प्रकारकी गकराये-प्यास, दाह, वमन, मूच्छ 
ओर् रक्तपित्त नाक दै । 

क्षक्तव्य--गन्नेके रससे गड, राब, राक्रर ओर खाड वनती 
हः । राव्से सीरा निकलनेपर खाड बनती है ! खाडक्रो मखनेसे 
सफेद खाड बनती है । यासशकरा-बाजारमे इसी नामसे 
मिलती है" ॥ ८८ ॥ ८९ ॥-- 
दाकंरेश्ठुबिकाराणां फाणितं च वरावरे ॥ ९० ॥ 

गनेसे बनी वस्तुभोमे रकरा प्रेष्ठ है, ओर फाणित राब दीन- 
गूर्ण है ॥ ९० ॥। 

इ तीश्चुवभेः ॥ 
चश्चुष्यं छेदि ठटन्छेष्मविषदिध्माऽखपित्तय॒त् । 
कु्मेदङमिच्छर्दिश्वासकासातिसारनित् ॥ ९१ ॥ 

गेधनसन्धानरोपणं वातरं मधु 1 
मथुरे कंडुक पाके तत्तुस्या मधुराकंरा ॥ ९२॥ 

भधुके गुण--मधु-आखोके क्य हितकारी, छेठि ( संहत 
कृफ़ आदिको इकडे करती है ), प्यास, कफ, विष, हिचकी, 
रकतपित्तनारक, कुष्ट, प्रमेट, कमि, वमन, श्वास, कास, अती- 
सारदामक, त्रणोका दोधक्र ( दूषित पूय आदिको निकालने- 
वाखा ), सधान (णके दो ओष्टोको मिरनेवाला), रोपण (क्नीण 
मासादिको बढानेवाख), वातकारक, रू, कषायमधुररस है । 
मधुरकरा मधुके संमानं युणवाटी हे । 

वक्तव्य--मधु-वातकारक है, स॒श्रुतमे चिदोपशामक कहा 
है । जहापर वयु छद्ध है, किसी ओर दोषसे निध्ित नही. 
वहापर छद सधु ( अभ्य व्रव्यसे न मिला) रातकारक है। 
ओरे जहाषरं धाथ पित्त आदिते मिखा है, वहापर मधु अन्य 
वस्तुक योगसै वायुशामक है । चूकि वायु ओर मघु दोनो 
योगवाही हँ । चरकमे मधुको गुरु ओर स॒श्चुतने मधुको खघ 
कदा ड 1 यापर चरक्ने गुरुत्व ग॒णसे कहा, ओर स॒श्चुतने 
छुरेवपाकदृष्टिसे कहा है । चरकमे गुरु-लघुग॒णकी दष्टिसे कहे 
है; ख्वुतमें पाककी मी दष्टिसे के है । जो देम पचता 
है वह शुरु गुण, ओरजो शीघ्र पचता है वह ठघ्चु गुण । 

जो पचकर मल-मूत्र-छाता हे, कफ़को बढाता है, वह गुर पाकं 
ह । जो मर मूञ्चको- सेकता है, जीर वायु करता है, वह ख्घु- 
धाक हेः । 

अशश्चसग्रहः 
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[ सत्रानम् 

रक्ये हुए मधुका जब प्रानी शुष्क दो जाता है, अथवां 
आगपर जब पानी सुखा छिया जाय तब मधु शकरा बनती 
है ॥९१॥९२॥ 

उष्णमुष्णा्ैमुष्णे च युक्तं चोष्णे्निंहन्ति तत् । 
विषान्वयत्वेन विषधुष्पेभ्योऽपि यतो मधु ॥ ९३॥ 
कुर्ते ते सख्यं यञ्च सविषा शमरादयः । 

असि आदिपर गरम किया मधु मारक दहै, धुप आदिसे 
पीडित व्यक्तिके छ्ियि मधु मारक दहै, गरम देशमे या गरम 
कालमे प्रयुक्त मधु मारक है । उष्ण स्पश्चवाटे दव्योके साय 
मिला मधु मारक है । क्योकि मघु विषके साथ प्ल रहता हे । 
मधु विषयुक्तं पुष्पोसेभी तथा अपने विषे शरीरोसे भ्रमरादि 
मधुकरो बनावे है, इसच्ि मघु विषसयुक्त होता है । 

वक्तव्य-- मधुको उत्पन्न करमेवारे भ्रमर आदि विषैछे होते 
है । इनके काटनेसे शरीरम विष सारं दोतादहै। ये भ्रमर 
अपने विषैटे शरीरद्वारा एूखोसे तथा विषै फएूलोसे मधु बनाते 
हं । इसखिये मधुमे भी विषका खयोग दोता है । विषके साथ 
उष्णताका विरोध है । विषं उष्णिमासे बढता ह । क्योकि विषृभी 
उष्ण है, उष्णिमाभी उष्ण है। अत दोनोके मिलनेसे मारक 
लो जाता है ॥ ९३ 1- 

प्रच्छदैने निरूह च मधूुष्णं न निवार्यते ॥ ९४ ॥ 
अख्न्धपा श्वेव तयोयस्मान्निवत्तेते । 

चमनं करनेमे ओर निरूह वस्मे उष्ण मधुका निषेध नही 
है! क्योकि मधु चिना पाक हुए हीघ्र ही पुन बाहर् निक 
आता है । शरीरमे जीण नही होने पाता ॥ ९४ ॥- 

गुरुरूश्लकषायत्वाच्छैे स्पे हिते मधु ५ ९५॥ 
न हि - ` किञ्चित्तदजी्णाद्यतो नरम् । 
उपक्रमविरोधित्वात्सयो हन्यायथा विषम् ॥ ९६ ॥ 

मधुके गुर, र्न, कषाय ओर शीतर होनेसे इसका थोडी 
मात्रामे उपयोग करना चाये । क्योकि मधुजन्य अजीणैसे 
बड़कर दूसरा कोई कष्टतम रोग नदीं है । यह् मधरुजन्यं अजीणै 
चिकित्सक्रममे विरोधी होनेके कारण मनुष्यको विषके समान 
मार देता है" । 

वक्तव्य-अजीणैमे गरम पानी आदि पीनेको था गरम 
सेक आदि किया जाता है ! यह उष्ण क्रिया मधुमे विरोधि दै । 
शीत करियासे अजीण बटता है, इसय्ियि अजीणमे क्ञीतचिकित्सां 
निषिद्ध होनेसे चिकित्सका विरोध है ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 
ननद्रवयत्मकत्वाच्च योगवाहि परं मशु । 
खुष्ययोगैरतो युक्तं चषतामनुवसैते ॥ ९७ ॥ 

नाना श्रकार्क इव्योसे बना होनेके कारण मधु अतिशय योग~ 

` श्देखियि च. अ. २७२३८. द४्् 
२ देखिये च. म् अ २७२४८. 

यथा--~ञमे सोष्णा क्रिया कायां सा मध्वामे विरध्यते । 

मध्वाम दारण त्तसात् सयो हन्याद्यथा विषम् ॥ 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । ५५७ 
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वाही है 1 इसीन्धिये इष्य योगोते मिख्कर् दरषताका अनुकरण | कद्यानां वंह णायारं स्थूखानां कशेनाय च । 
करता हे । 

चक्तव्य-- योगवाही द्रन्यसं सव राक्तिया (यण ) रहती हे । 
वह् जिस राक्तिवाखे वरव्यके साथ मिरुता हे, उसमे अपनी अम्य 
रक्तियोको चिना छेद उम द्रन्यकी उस शाक्तिक ओर भी वडा 
देता है । उसव्ये वृष्य योगोसे मिधित मध्र अपनी पता 
दाक्िके भी गणसे ब्रृष्ययोगोकी राक्ति ओर भी अधिक बड़ा ठेता 
हे । अते मधु योगवाही है । जिम प्रकार क्रि वायु पित्तके साथ 
या गरमीके साथ मिखकर गरमीको बडा देती है, ओर कफ़के 
साथ मिलकर सर्दीको बढा देती दहै ॥ ९५५७ ॥ 

रं पौत्तिकं ष्यौद्रं माक्षिकं च यथोत्तरम् । 
चरं जीणं च तेष्वन्त्ये दधे एव ह्युपयोजयेवं ॥ ९८ ॥ 

मधुके भेदे-- भ्रामर, पौत्तिक, शौद्र, ओर माक्षिक है । 
इनमेसे उत्तरोत्तर तथा पुरातन मधु प्रष्ठ हे ! ्षौद्र ओर माधि 
मधु पश्यरूपसे भरयोग करने योग्य दै । 

वक्तदय- भ्रामर मधु मोरोसे वनता दहै । ये मर घने 
जग्मे तथा अन्धेरेमे रहते है । इनके दज विषसे आदमी 
मरभी जतादहै 1 यह मधु श्वेत वणं होतादहै । छकुल्टु एवं 
नवस्बाकी तरफ प्राय पबैतोमे मिता है । 

पौत्तिक मश्यु- वड राददकी मक्खीया बनाती है ! इनके 
काटनेसे बड़े बड़े चगत्ते सारीरपर उठ आते है, थोडा बहुत 
ज्वरभी आता है । पहाडकी तचैडीमे याट २ कम उचे 
पदाडामे प्राय शहद बनाती है । इनका शहद पीला होता है 1 

श्चौद्र मश्रु-घरमे पाल्नेवाली शाहदकी मक्खीसे बनता 
है । इस मक्खीको आजकल स्थान स्थानपर पालकर द्वाहुद 
तैष्यार करते हैँ । यद मधु खारक रगका होता है ! 

माक्लिक मधु--इसको वैदा करनेवाली मक्खी धरे 
मक्शीसे भी छोरी होती है, यह् मक्खी बर्की खोखटी ज्ाखामे 
छत्ता लगाती है । इसका राद काके रगका ओर कडवा 
होता है 

यूनानी हकीम मधुको पकाकर उससे चाटन बनाते दै; परन्तु 
अकेला गरम किया मधु खाने नहीं देते । वे गरम करके गाढा 
्रनाकर् रखते हँ-जो देरतक बिगङता नहीं \॥ ९८ ॥ 

इति मधुवर्गः ॥ 
तैटं खयोनि मुख्यं तीक्ष्णं व्यवायि च । 
त्वग्दोषकृद्चश्चुभ्यं सक््मोष्णं कफर्न्न च ॥ ९९. ॥ 

१ कष्टीपर निन शोक अधिक है-““वर साद् आमर डुक, धरत. 
वर्णं च पौत्तिकम् । क्षौद्र तु कपिर भोक्त तैखाम माक्षिक स्मृतम् ॥ 
विद्येषाद् यार्वभिष्यन्दि; आमर स्वादु तर्पणम् । क्षौद्र सतिक्त मधुर 
लघु रूक्ष विशोधनम् ॥ पौत्तिक इहण रूक्ष कफनरणदित रघु ॥'> 

२ स॒श्तने मघुके आठ भेद वताये दहै, यथा- 
पौत्तिक जमर क्षौद्र माक्षिक छाचमेव च । 
जाष्यैमौदार्क दालमिव्यष्टौ मधुजातय ॥ घ॒,सू.अ ५५. 

८ अष्टाङ्स° 

वद्धविदूकं कृमिश्चं च संरकारात्सवेरोगजित्॥ १००॥ 
तख्वर्म- 

सब ॒तैक अपनी योनि ( उत्पत्तिस्थान ) के समान दोप 
है । इनमे तिचखण्तैख-सचसे प्रधान, व्यवायी (फरनेवाखा ), स्व् 
दोषकारक, नेत्रोके लिये अदहिनकारी, सदम, उष्ण, कफ़को म 
करनेवाला, कज व्यक्तियाके बृहण करनेमे ममर्थं जर स्थृज्छ 
व्यक्तियोको छम करनेन पयाप्त है । मलको वाधनेवारा, कृमि- 
नाशक तया सस्कारसे सव रोगोकरा नारक दै ! 

बक्तव्य- तैर जिस वस्तुसे उत्पन्न देता है, उस वस्तुक 
गुण इसमे दोते है । जते-तिरके गुण तिर तैल्मे सरसोके गुण 
सर्षप तैलमे रहते है 1 इन तैखोमे तिर तैर सवते मुख्य हे । 
व्यवायी-जो प्रथम सम्पूण जरीरमे पैटता है, पीस जीणै होता 
हे । आहारम ठेनेसे तेर त्वगृढोपकारक ओर अचष्चुप्य है । 
यही कारण है कि वगा, मद्रास, गुजरातमे जदा तैर खाते है, 
वहा त्वग्रोग वहत होते है, जहा तैर नही साते, यथां पंजाबमे, 
वहा त्वचाके रोग नदी टोते, रस्गभी साफ टोता है । सृक्ष्म- 
खोतोमे पहंचनेवाका, अभ्यगसे करन पुरुपकरा बृंहण करता है, 
ओर भोजने लेनेसे स्थुलकरो छृच् करता हे । खश्रुतमे जो तलको 
त्वकूप्रसादन ओर चश्चुष्य कटा है, वह अभ्यगसे हे, यथा~- 
“"पादाभ्यत्गस्तु तत्प्मयनिद्रादषि प्रसादक्रत्ःः ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
तैखप्रयोगादजसा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतिवखा युद्धे दैत्याधिपतयः पुरा ॥ १०९ ॥ 

म्थम समयमे-सतयुगमे-दैव्योके अयिपति तेखके म्रयोगसे 
जरारहित, रोगरदित, थकानरहित, ओर अतिबख्वान बने ये । 
( यह तैटप्रयोगकरा इतिहास है ) !॥ १०१ ॥ 
सतिक्तोषणमेरण्डं तैलं खादु सरं गुरु । 
वभ्मगुदमानिखकफालुदरं विषमन्वरम् ॥ १०२ ॥ 
खक च करी गुद्यकोपृष्टाभ्रयो जयेत् । 

पएरण्डतैर-- एरण्डतेरु तिक्त, उष्ण, स्वादु, सर (विरेचक), 
गुरु हे, वध्मं ( सुष्कडदधि ), गुल्म, वायु, कफ, उदर, विषम- 
ज्वर, कटी-यु्यप्रदेदा-कोष्ट-परषट-आधित दरदं एवं चोफुको नादा 
क्रता है । 

वक्तव्य--तैल-शब्द यदयपि तिरसः वने तैल्मे आता है, 
परन्तु समानगुण होनेसे दूसरोफो भी कह दिया है 1 यथा-^“नि- 
प्यत्तेसद्णत्वाच तैरत्वमितरेष्वपि” (खुश्चुत सू. अ ४५-१३ ०), 
विरेचनके चयि एरण्डवैक प्रेष्ठ है-““अ्यभैरण्ट तु विरेचने ।‡ 

(चरक सू अ. १३-१२) यह जक एरण्डके गुण दै ॥१०२-- 
तीक्ष्णोण्ण पिच्छ विख रक्तेरण्डोद्धवं श्राम् १०३ 

खाल पएरण्डका तैल--ती्ण, प्ण, पिच्छिक, विच 
( आमगन्धि ) हे ॥ १०३ ॥ 

कटरष्णं साषपं तीक््णं कफड्युकानिलापदम् । 
सरसोँका तैख--कड, उष्ण, तीश्ण, कफ-रक-वायु- 



नाच, लघु, रक्तपित्त पक क्रो, कुष्ट, अरो, व्रण, जन्तु, 

स्प्नर् हे 1 
उमाकुःखम्भजं सोप्णं न्वण्दोपकफपित्तकृत् ॥ १०६ ॥ 

जदमी ओर ऋखस्भका तैखट--उष्ण, तगरोग- 

कफ़-पिनकारकर हे 1 _ __ 

वक्तव्य कुखम्थनर विपाकम कट्, सव द्रौषान्छ करनवाल, 

सश्रुनमे क्रा ह" ॥ १०४ ॥ 
दन्तीमूरकरश्चोघ्रकर रिटि शरु जम् । 
स्ुव्चलेङ्कटीपीदद्ङ्खिनीनीपसम्मव्रम् ॥ १०९ ॥ 
सखरखागुरख्दे वाह्यदिाद्युपासारजन्म च । 
तुवरारुप्कसोत्थं च तीक्ष्णं कटखखरपित्तङृत् ॥ १०६ ॥ 
र्ःकषटक मिन्छेप्मदकमेदोनिखापहम् । 

दन्ती आदिक तैक--उन्ती ( जमाक्गोटा ), मूलक 
( नी ), रनोघ्न ( सरसो ), करज, अरिष्ट (नीम), सो भाजन, 

वर्यल ८ मूर्याव्त-इंटहर ), इणदी, पीड, राखिनी, नीप 

( कदम्ब ), सरक ( ववढाद्क्ा मेद-गन्धविरौजा जिससे बनता 
हे ), निपा (जलीजम), सार ( साल ), ठवरक ( चालमोयराकी 

नातिका दृकश्न सह्याद्रिने बहत होना हे }) ओर । भिखावे इनसे 
उतसन्न तै तीनण, कटु, रक्तपित्तकारक, अशे, ष्ट, कमि, 
कफ-द्यक्, मेद ओर वायुनाजक ह । 

वच्छव्य-- यह सामान्यकूपम गुणनिर्देग हे । पथम् पुथग् 

अगि कहँ हे ॥ १०५ ॥ १०६ ॥- 
करखनिम्बजञे तिक्त नात्युप्णे तच्च निर्दिंरोत् ॥१०७॥ 

करंज ओर नीमका तै - तिक्त, अतिरष्ण नर्हौ बताये 
हँ अत् साधारण रूपमे उष्ण है ॥ १०७ 1 
क्रपायतिक्तकडकं साररं बणदरोघनम् । 

सरख च्छक तेख-कपाय-तिक्त-कटुरस, जर व्रणोका 

द्रोधन करनेवाखा है ॥- 

श्रखोपष्णतीक्णकट्ुनी तौवरारुष्करोद्धवे ॥ १८० ॥ 
त्रिरोषाव्कछमिद्धष्टञ्चे तथोध्वाधोषिरेचने । 

अ. मिटे र 

तुवरक आर भिखवे का तैख--अति उष्ण, तीक्ष्ण, 
कटु, विरोषकर मि एवं छुष्ठ नाद्यक, तथां ऊर्वं (वमन) तथा 
अवोविरेचन ( विरेचन ) दारा दोषोच्छो निकालते हे ॥१०८॥- 

अ्चातिमुक्तकाश्चोडनालिकेरमधूकजम् ॥ १०९ ॥ 
पुस वारुकष्माण्डन्शेष्मातकपियारूजम् । 
वातपित्तहरं केयं च्ेष्मङं गुरु शीतलम् ॥ ११० ॥ 

अन्न ( वहेडा ), अतिमुक्ता ( मधुमारूती, माघवीफक ), 

२ "लघु पिन्ताखक्त्कोष्ङ्षार्गो्रणजन्तुजिवः इदयधिक पार ॥ 
२ कोका ङुश्चणम--वरयीदष्टकण्डूमाछोहितोऽघकफपिन्तात् । 

क्षणिकोत्मदविनान्न कोठ इति निगद्यते तञ्ै ॥ 
२ कोसुस्भतेरु-““निपाे कटक तैर कम्भ सर्वदोष । 

रक्तपिन्तकर तीक्ष्णमचष्चुष्य विदाहि च }!? 
खु सत्तस्ान, ४-११९., 

अष्टङ्खंसंम्रहः 
"न्वः ऋ 9 ल 

[ सूत्रस्थानम् 

सअक्नोड ८ अखरोट ), नाक्किरं ( नारियर ), मधुक ( महवा ), 
त्रपुस ८ खीरा ), एवौसुक ८ ककड ), कृूप्माण्ड ( पेठा ), छेष्मा- 
तक ( ठसृडा ), प्रिया ( चिरौजी ) का तैर वातपित्तनाश्चक, 
केरय, ककफकारक, गुरु ओर शीतक हे ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 

पित्तच्छेष्मपरदाममं श्रीप्णीरकिद्युकोद्धवम् । 
श्रीपर्णी ( कारमरी-गम्भारी ), किद्युक ( दाक ) इनका तैल 

पित्त-कफनाश्चर है ।॥- 

तिखकवैलं वरं तेषु कौसुम्भमवरं पस्म् ॥ १११ ॥ 
इन सब तैलोमे तिख्का तैल पभ्यकी दष्ठिसे सबसे शरेष्ठ है 

जर कुम्भका तै सबसे अपश्यरूपमे है ॥ १११ ॥ 
वन्तञ्य-जाजकल मूगफटीके तेखुका तथा मँगफटीकां 

म्रचार बढता जाता है, इस तेल्में ज्िग्धतायां ज्ञेदन गुण 
बहुत कम है, अपितु इारीरको क्च करता है । इसका उपयोग 
लाभप्रद नही है । 

वसा मजा च वातघ्नो बरुपित्तकषट्रदयो । 
मांसायचगस्वरूपो च विद्यान्मेदोऽपि ताविव ॥ १९२॥ 

वसा जौर मजजा-वातनाशक, बल-पित्त ओर कफवभरक. 
प्राणिके मासके समान युणवे हैँ । मेदके गुणभी वसा ओर 
मजाके समान हे । 

वग्कन्य-वमा-पत्टी मेदोरूप मासका क्ञेहभाग-त्वचा- 

के नीचे जो स्तर है वह वसा, मजा-मजा वातु हे ॥ ११२ ॥ 

सुश्चुतमे कदा दै-“छुदमासस्य यः केह सावसा परि- 
कीर्तिता । स्थूलखास्थिष्ु विदोषेण मजा त्वभ्यन्तराश्नित ॥ अथे 
तरेषु सर्वेषु सरक्त मेद उच्यते ॥ सु. शा. अ, ४-१३. 

ओदक रोौकरी पाकहंसजा कुक्छरोद्धवा । 
वसा श्रेष्ठा स्वर्गेषु ऊुस्भीरमदहिषोद्धवा ॥ ११२ ॥ 
काकमहवसा तद्धत्कारण्डोस्था च निन्दिता 

अपने अपने वमिं ( मत्स्य, महाश्रग, जरचर, विष्किरमे )} 
ओख्ी, शौकरी, पाकहसजन्य एवं ऊक्कुटकी वसा श्रेष्ठ है । 
कुम्भीर, महिष, काकमद्, ओर् कारण्ड इनकी वसा निन्दित 
है । 

चक्तव्य- चरक्मे भी (सूत २५-३९) कदा दै "महिषवसा 
आनूपश्ठगवसानामहिततम ` ॥ ११३ ।-- 

दराखादमैदसां छागं दास्तिनं च वराचरे ॥ ११४ ॥ 
दाखाद ( श्राखां आदि खानेवालोरमे ) भाणिर्योमें छाग बक- 

रीकी मेद श्रेष्ठ है ओर दाथीकी मेदं निन्दित दहै! ११४ ॥ 

इति तेरवः ॥ 
दीपनं रोचनं मयं तीक्ष्णोष्णं तुष्िपुषिदम् । 
ससखादुतिक्तकडटुकमम्ख्पाकरसं सरम् ॥ ११५ ॥ 
सकषायं स्ररारोग्यग्रति णैरुद्छघ्ु । 
नषएटनिद्रातिनिद्धेभ्यो हितं पित्ताखद्रुषणम् ॥ ११६॥ 



अध्यायः & | 

ऊखस्थूचखछहितं रूक्चं खश््मं स्रोतोविशोधनम् । 
वात्छेष्महरं युक्त्या पीतं विषवदस्यथा ॥ ११७ ॥ 

मयवग- 
मद्यफे शुण-- मदय अननिदीपक, रुचिकारक, तीक्ष्ण, उष्ण, 

तुष्टि ( मनका परितोष ), युष्टि ( इारीरक्ा पोषण ), खाट, तिक्त, 
कटु, अम्कपाक, अम्करस, सर ( विरेचक-अस्थिर ), ईषत्कषाय, 
खर-आरोग्य-प्रतिभावणैको करनेवाखा, लघु, जिनको नीद् न 
आती दयो या जिनको नीद अधिक आती है उनके लिय हित- 
कारी, पित्त-रक्तदूषक, कर एवं स्थूक ठोनोके चयि हितकारी, 
रूक्ष, सूक्ष्म, खोतोका शोधकः, वात-कफ नाक हे । युक्तिपूर्वक 
पिया मय अखतके समान तथा युक्तिरदहित पिया मदय विधके 
समान हे । 

ब्व्य मयके पीनेमे अम्लरसता (नीम्बु आदिके समान) 
स्पष्ट नहीं रोती, परन्तु दन्तदषै, युखखराव आदि कायोसि अम्क्ता 

न्यक्त टोती हे, इसीलिये चरक्मे (चि अ, २४-११६ ) कदा 
है कि “सवैषा मद्यमम्लानासुपयपरि तिष्ठति” । यदपि मद्यमे 
लवण रसको छोडकर शेष सब रस है, तथापि अम्लरसकी 
प्रधानता रहती है । नीदको लाना ओर न लाना यदह मयका 
रभाव है) अथवा खरादि जो मदय कफवधकदहे, वेतो निद्रा 
छति है, ओर माधवादि जो मदय क्ेष्माको नष्ट केरतेद्वे 
निद्राको कम करते दह ।! इसी प्रकार कोई मद्य छृदाके दिये 
हितकारी है ओर को मद स्थूरके ल्यि हितकारी है! मय 
पीनेमें युक्ति यह है कि मद्य पीनेसे बुद्धि आदि गुण जवतक 
खिरुते रहे तबतक पीना चाद्ये, इस युक्तिके विना पिया मदय 
विषके समान हे \ ११५११४७ ॥ 
गुरु तदोषजननं नवं जीणमतोऽन्यथा । 

नवीन मय ( जो एक सार पुराना नही है, अथवा जिसमें 
निर्मल्ता, गन्धादि उतर नदी हुये ) चरिदोषजनक एवं भारी 

होता है, पुरातन मय लघु ओर वात-कफहर होता है. ॥- 

पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तश्चुधाठरेः ॥ ११८ ॥ 
नातितीक््णस्रदस्वच्छधनं व्यापन्नमेव वा । 

उष्ण उपचार ( उष्ण घर या उष्ण वघ्र पटने गरम पेय 

१ बुद्धयादयो गुणा यानदुहछक्तन्ति निरन्यया । 

मत्रेय विहिता मचयपाने, रोगाय चापरा ? 
दकाय पिबेसप्रात सोपदश पङ्ढयम् । 

मध्य द्विय॒ण तच्च स्िग्धाहरेण वै पिवेत् । 
ग्रदोषेऽष्टपर तदन्माचा मच॑र सायने । 
आरोग्यधातुसाम्य च बहिकान्तिबर्प्रदम् ॥ 
अनेन बिधिना सेव्य मथ नित्यमतनच्िते, ॥ 

> भव मचमभिष्यन्दि गुर वातादिकोपनम्। 
अनिष्टगन्धि विरसमहयय च विदाहि च। 

स्रगन्धि दीपन इ रोचिष्णु कृमिनाद्ननम् । 

स्फुटसखोतस्कर जीर्ण लु वातकफापहम् ॥ 
छश्चत, छ. अ, ८५; १५२११९४१ 

दिन्दीमाषारीकायुतः । 
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पीकर )के साथ, विरेचन लेकर, भृखसे पीडित अतितीद्ण या 
अति श्रदु, खच्छ, घट एव उच-कार आदिमे दूपित मय नही 
पीना चाहिये । 

वक्तव्य-अतितीक्ष्ण आदि गुणोके कारणं मध्र ओजके 
गुणोको नान करता है ॥ ११८ 1- 
गुर्मादसारो्हणीशोषहत्सरेहनी मुखः ॥ ११९ ॥ 
खुराऽनिटश्नी मेदोखकस्तन्यम्जकफावहा। । 

स्यरा-गुत्म, उदर, अद्ये, मदणी, योपनाजक, सहन करने- 
वाली, गुरु, वातनाजक, मेद्-रक्त-दूव-मूत्र-कषफको चडाती हे । 

व्व्य-जालि बान्यको पीसक्र बनाया मदय सरा, इसमे 
से मण्ड नहीं निकार्ते, खराके उपरके खच्छ मण्डको वारुणी 
कहते है । नीचेका सान्द्रं माग वक्षस या जगर कहते है ११९- 
तहृणा वारुणी हया खघ्युस्तीक्ष्णा निहन्ति च ॥१२०॥ 
दाखकासवपिश्वासविवस्वष्व्मानपीनसान् । 

वारूणी-हृदयकरे लिये परिय, लघु, तीक्षण, इ-कास-वमन- 
श्वास-विबन्व-आ मान-पीनसक्ो नाग करती है ॥ १२० ।॥- 

चक्तव्य-- त्री याठवजी महाराजने दव्ययुणविज्ञानम लिखा 

दै-- “या तारुखजररयैरस्ता सा हि वारुणी 11 
(द्र.युवि भाग २, प्रषठं ३३.) 

दुख्ध्वादिकारणेपतष्णाऽऽयोपारोसां हितः ॥१२१॥ 
जगरः पाचनो भादी रूश्चस्तद्धच् मेदे फः । 

जगख-मेदकके गण-प्रवादिक्, आटोप ( आन्मान ), 
तृष्णा, चोफ यर अमे दितकारी दै । जग याचक, सम्राही, 
रक्षहै ! मेदकभी जग समान है । 

वक्तव्य -जगल (वारुणी या खराक्ा नीचेका भाग ) मेदक 
( जगरके नीचेका गाढा भाग ) यथा-छरामण्ड प्रसन्ना स्यात् 
तत कादम्बरी घनां । तद् बो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्धन ५ 
वक्सो हृतसार स्यात् खराबीजं च करिण्वकम् ॥ (द. यु. नि 
माग > पष्ठ ३४) ॥ १२१ ॥- 

वङ्कसो हतसारत्वाद्धि्म्मी दोपकोपनः ॥ १२२ ॥ 
वक्कस -( पानीके द्वारा मय कल्के निचोडनेसे ) सार 

निकरु जानेसे, विष्टम्भि ओर तीनो दोषोक्छो कुपित करता 
है ॥ १२२ ॥ 
नातितीचमद्ा छष्वी पथ्या वैभीतकी सुरा । 
व्रणे पाण्ड्धामये कुषे न चाव्यथं विरुध्यते ॥ १२३ ॥ 

बहेड्ेसे बनी सुरा-- बहत तीव्र मद् नदीं करती 1 लघु, 
पथ्य, नण-पाण्डुरोगमे, कुसं बहुत विरोवी नहीं \॥ १२३ ॥ 
विष्टम्भिनी यवश्स गुर्वी रूद्वा जिदोषटा । 

जौकी खरा--विष्टम्मि, गुर, रूभ ओर चिदोषकारक है ।॥- 
कोहरी खंदणी गुवीं 
कोष री -(जौके सततूसे बना मय) वृंदणकारक ओर गुर है॥- 

श्छेष्मखस्तु मध्युखुकः ॥ ९२७ ॥ 
भ॑धूखकः-( सब अनुत्पन्न भय ) कफकारक दै ॥१२]] 

३ चतिद्योषो भेब्द्ुष्यश्च कोहलो वदनभ्रिय. 1 ख॒ सूअ.४५।१८० 
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यश्चा द्रव्यगुणो.ऽरिप्र ‡ सवेमद्यशुणाधि कः । 

ग्रहणीपाण्डुकुःएादःदखोपध्योफोद्रज्वरान ॥ २.५ ॥ 
हस्ति गुल्ममि्ाद ; कपायकटवातटखः । 

अरिषएटगुण--अरिका गण उव्यके अच॒नार ( जिनसे 

वनना हे) लेना हे । गुगास अरिष्टं सव प्रकारके मयोसे अविक 

हे । व्रहणी, पण्ड, क्र, अन, चोप, चोफ, उर, ज्वर, गुल्म. 

क्रमि ओर श्ादा नाचक्छ काय, कटु ओर वातकारक है ॥ १२५५1 - 

मार्क लेखनं ह्यं नात्युष्णं मश्युर सरम् ॥ १२२ ॥ 

यर्पपित्तानिरं पाण्डुमेहारे.कमिनादानम् । 
माद्धीकरण--ध्नारन लेखन, हय, वहुत गरम नही, 

मधुर, सर ( खु विरेचक ), पित्त ओर वायुको ( अन्योकी 

अपेक्षा ) यडा वढानेवाला, पाण्डु, मेह, अग ओर छमिना्क 
हे ॥ १२६ ॥- 
अस्मादव्पान्तरगुणं खजूर वातरं गुर ॥ १२७ ॥ 

खार्जरन्ते गुण द्राजारमके यणो न्यून गुण, वातकारक 

ओर गुर्द ॥ १२७॥ 

दाक्रर. खरभि. खद्यो नातिमदो लघुः । 
नर्वरासे वना मव सुगन्वित, खाढ्, हय, ओडा मद् करने- 

बाला जीर खघ हे ॥- 
खष्मूजराकढातो गोडस्तपेणदीपनः ॥ १२८ ॥ 

गुडसे वना आसव मून्न-मर ओर वायुको शर्त करनेवाखा, 

तर्पणकारक ओर् अभिदीपरक दै ।॥ १२८ ॥ 
वातपित्तकरः दीधः खेदनछेप्मविकारहा । 
मेदः रयोफोदराशाघ्रस्तज पक्ररस्यो वरः ॥ १२९ ॥ 

उीधु-( अप्र या पक्र इश्चरससे बनाया मद वातपित्त 

कारक, देह एवं कफाविक।रनाजक मद्-गाफ-उदर-अद्य रोग- 

नादाक है ! इनम पक्ररमसे बनाया सषु प्रहे ॥ १२९ \ 

छेदी मध्वासचस्तीक्ष्णो सेद पीनसकासनित् । 
सखरासवस्तीक्ष्णमद्ः खरादुस्तीक्ष्णो ऽनिखापहः॥१२०॥ 
मनेरेयो मधये चृप्यः खरः खन्तपणो गुरः । 
घातक््यमिपुतो जीण रूश्चो रोचनदीयनः ॥ १३९ ॥ 
द्राक्चासवो मध्रुसमः परम स तु दीपनः। 

माद्धौकसदशाः घाक्तो ख॒द्रीकेष्चुरसासंवः ॥ १६२ ॥ 
मध्वासव--( सद्ुको खधान करके बनाया ) छेदी, तीक्ष्ण, 

मेह, पीन, कासनादकं हे ! शरासव ( पानीके स्थान पर 
जब स॒राकोही वरता जये ) उत्कट सकारकं, मधुर, तीक्ष्ण, 

धादुनम्दाक है \ मैरेथं (आसव एव खराको एक पात्रमे सन्धान 
करनेसे कोद्व अन्नसे बनाया ) मधुर, दष्य, सर, सतपणकारकं 

ओर गुरु दै । धातक्रीफखासव पुराना दोनेपर र॑, रोचक 
0 हे । द्वश्नासवं मध्वामवक्रे समान परन्तु 
अतिदाय डैः । मद्धीका ओर इष्रसके सन्धानेसे 
घनाया आसव गष माद्राक ससान है \॥ १६०-१३२ \ 

व 

€ अरिष्ट--अः क्राथसिड स्या 

२ श्राष्छर---दकप धातकी तोयकष्तेः शाकेरो भव. ॥ 

अष्टज्गसंग्रहः 
~~~ क का ^ ठ मि 
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समासादासवो हयो वातलः खोषधाुगः । 
आसव ८ विना क्राथ किये वनाया ) सक्षेपमे ह्य, वातकारक 

ओर अपने ओषध द्रव्योके गुणोके समान गुणवारे होते हँ 1- 

दराचेश्चमीक्िकं रालिस्ततमा बीहिपशखमाः॥ १२३॥ 
मद्याकसरा यदेभ्यो ऽन्यतत्तन्मद्यप्रतिरूपकम् । 

गुणेयथोख्वणेर्विदयान्मद्यमाकरखङ् रात् ॥ १२४ ॥ 
द्राक्षा, इश्च, मधु, चारी ( देमन्तधान्य ) ओर पाचवा हिः 

( यव ) ये पाच उत्तम मयकी योनी है । इनसे जो अन्य वस्तु 
है, वे सब मद्यके प्रतिरूपक ( स्थानापन्न ) हैँ । आकर ओर 

तकर ( जितने अधिक सधान होते हँ उनसे » के कारणसे मयको 

गुणोमे उल्वण तेज समञ्षना चादिये 1 

वक्तदय--मयकी तीक्ष्णता उसी संधानसंख्यापर निर 

है ! दो वार सधान किया, मद्य अधिक गुणोवाला है, अपेक्षा 

एकवार सवान कथे मदसे । हसी प्रकार जिस दरव्यसे पेदा इवा 
उसके उपरभी गुण रहते दँ ! यथा-द्राक्नासव अन्य मयासे श्रेष्ठ 
है" ॥ १३३ ॥ १३४ 1 

र्तपितत्तकफोच्छकेदि शक्त वातादुखोषनम् । 
विदाहि भरातीक्ष्णोष्ण हयं रुचिकरं सरम् ॥ १२५॥ 
दीपनं शिशिरस्परौ पाण्डुदककूमिनाडरानम् । 

छुक्तगुण--छक्तं रक्त-पित्त-कफको उल्छ्ेदन ( बाहर 

| लिये प्रवृत्ति) करनेवाखा, वायुका अनुलोम, 

बिदादी, अतिदाय तीक्ष्ण, उष्ण, हय, रुचिकारक, सर, अग्नि 

दीपक, सीतकस्पद, पण्ड, दष्टि, कृमिनाश्चक हे । 

धच्तव्य- क्तका स्प शीतर है इसीलिये दाठज्वरमं 

ट्सके स्परीका उपयोग दता है । आजकलभी इक्तके प्रति- 
निधिरूपमं सिरका या कोलनवाटरको पानीमे मिलकर बरतते 

हे 1 १३५ ॥- 
गडेश्चमयमाढीकटुक्तं खु यथोत्तरम् ॥ ९२६ ॥ 

गुड़घक्त, इष्युघयुक्त, मयश्युक्त, मादव कशुक्त ये यथोत्तर चु 

हे 1 गुडद्युक्तसे इष्छश्क्त लघु ओर इश्छश्यक्तसे बयद्युक्त ठु, 

मदयदयुक्तसे माद्रकश्ुक्त च्घु है ।॥ १३६ \ 

कम्द्मूलफलाद्यं च तदद्वियत्तद्ास्तम् । 
कन्द्-मूल-फल आदि ( काण्ड-त्वक्-पन्रादि ) से आसत 

छुक्तको गुडदयुक्तसे बने आदखुतके समान जानना चाये ` ॥- 
र 

₹ चरकमे--ान्य-फर मूल-सार-पुष्प-काण्ड-पत्र-तचो श्यासव- 

योनयो भवन्ति । दश्करा नवमिका ॥-ये नो आकर कटे दै । 
न्व्रक्. खु अज, २५-८४८१९१ 

2 द्वक्ेक्षषव सखन श्ालिपिष्ट यवस्य च । 

पश्च माकर. श्रेष्ठा द्वाश्वा तेषा विदिष्यवे ॥ 

५५ कन्दमूपारा दीनि ससख्दर्वणानि च । 
यत्रैकच्ाभिषूयन्ते तच्छुक्तमभिधीयते । 

६ कन्दमूरफलाय च छ्वणोदकसयुतम् 1 

सधानाचिरकालाम्मासूत परिकीततितम् । 

जिस प्रकार मी, गोभी, प्याज्ञ करो कनाकैरं रखते दै । 
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--ण्डाकी चाखुते च््यत्काटाम्टं रोचनं चु १३७ 
दाण्डाकी ओर दाकादि जो आसत है वे रोचक एवंल्घुहे, 

रे समयके कारण अम्क वन जाते हे । 
वंकव्य- मूडी, सरमा, शाक आदिको उबाखकर निचोडकर् 

वमे कालजीरक, राईेका चं ओर अन्य खे द्रव्य मिखानेसे 

~ बनता है, वह शण्डाकी है ̀ ॥ १३७ ॥- 
च््रान्याम्टं मेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तछृर्स्पशेरीतखस् 
-छवरमङ्कमदरं रूच्यं दीपनं वस्तिदुखुजित् ॥ ९३८ ॥ 

यपस्य 

[१ ~~ [मे 

९ नु--न-सन्च-त्य- 

श्विच-कुषट-अ्म-नाजक, ल्घु, विरेचन-अन्यपन्-पन-चेदन 
आदिमे प्रजित है, अभिदीपक्र, पचक प्रवं भदी ह्) रन नवम 
गोमूत्र भ्रष्ठ हे" ॥ १४१-१४ ॥ 
श्वासकासहरं छागे पूरणात्कणगलजित् । 
दद्यारक्षारे किखासे च गजवानिसमुद्धवम् 1२२२ 

वकरीका सूच --शाम-कायनाजक कमन ननन छल 
नादक है । टाथी ओर घोडेक्ा त्र करलामने ( स्थित्र ) यरं 

इ्ास्तमास्थापने ह्यं रघु वातकफापहम् । 
धान्याम्खके गुण-धान्याम्क भेदी, तीक्ष्ण, उष्ण, 

वित्तकारक, स्परीमे शीतल, श्रम-कछमनारक, रुचिकारक, अभि- 
व्पीपक, बस्ि-दूलनाश्चक, आस्थापनमे प्रशस्त, हय, ठु, वात- 
चफनादाक हे" ॥ १३८ 1- 
ष्भिरेव गुणेयैक्ते सोवीरकतुषोद्के ॥ १३९ ॥ 
छमिहृद्रोगगुस्माद्येःपाण्डुसोगनिवर्हणे । 
ते कमाद्धितुपैर्विचयात्सतुषेश्च यवे; कते ॥ १५० ॥ 

सौवीरकाम्छ-तषोदकाम्कके यणी धान्याम्के ममान 
छ । कृमि, हृदयरोग, गुलम, अश, पाण्डुरोग नष्ट करती हे 1 इनमे 

सौवीरकाम्ल वुषरदित जौसे, तुपोदकाम्क तुषसहित जोसे वनता 

है ॥ १२३९ ॥ १४० ॥ 
इति भद्यवर्भः ॥ 

भूं गोऽजाविमदिषीगजाश्वोषटखरो द्ध वम् । 
पित्तरुं रूश्चतीक्ष्णोप्णं खवणायुरसं कडु ॥ १४९ ॥ 
कृमिदोपोद सनाद श्ुखुपाण्डुकफानिलान् । 
गुटमाखुचिविपश्विचकु एर सि जथेघु ॥ २७२ ॥ 
विरेकास्थापनालेपसखेद्ादिषु च पूजितम् । 
दीपनं पाचनं मेदि तेषु गोमूचमुत्तमम् ॥ ९७३ ॥ 

मूत्रवग- 

गाय, वकरी, मेढ, भस, हाथी, घो, छट, आर गधेका 

मूत्र पित्तरारक, रूक्ष, तीण, उप्ण, क्वण अनुरस, कडु, छरमि, 

१ दाण्डाकी--मृख्वसर्प शाकानि कयितासुतानि ईष्णजीरक- 

पजिकाचू्णीमावितानि अम्लतीक्ष्ानि ऋण्डाकीः- 

दाम्देन उच्यन्ते । 

२ धार्याम्ड-- नानाधान्येयया प्र्िस्षवजंजकान्विते । 

मृद्धाण्ठ पूरित रक्षेयावदम्लवमान्रुयात् ॥ 

तन्मध्ये भह्गरा युण्डी विष्णुक्रान्ता पुननेवा । 

मीनाक्षी चैव सर्णीक्षी सहदेवी उतावरा ॥ 

विफला गिरिकणी च हसपादी च चित्रकम् । 

समू कुश्यित्वा तु य्थारुमि विनिक्षिपेत् । 

पूवौम्कमाण्डमध्ये ठु धान्याम्ककमिद स्तम् ॥ 

८"यैगोभूमेव कृत कालिक सौवीरकम् । 

सत्यैस्ते कृत चेततुषोद कम्.” 

१ मूत्रेषु च मध्ये गोमूत्रसुत्तम प्रधानम् ॥ 

चर्क् सू १, ९२१, ९१०४१ 

क्षारमे ( पच्यमान अवस्थामे ) ठेना चादि ॥ ३४४ 1 
हन्त्य॒ुन्मादमपस्मारं कमीन्मेहं च रासभम् । 

गधेका सूज--उन्माद, अपस्मार छृमि रोग जार प्रमेहको 
नष्ट करता है ॥- 
कपायतिक्तमेतेधां हिध्नाश्वासदरं शात् ॥ १४५ ॥ 
मागमोजःष्चयहरं वेष्किरं कातरोगयन् । 
प्रसहानामपस्मारमुन्मादं च नियच्छति ॥ ९२६ ॥ 
महासगसमुदृतं कुष्ठदजटचारिणाम् । 
नेज्ररोगद््रं पित्तं प्रवृद्धं च नियच्छति ॥\ ६८७ ॥ 

गाय, बकरी, मेड, मेम, दायी, परो, उट, ओर गचका सल 

कषाय, तिक्तरस, हिद ~षारनाजक् साग ( खगोका ) मट-ज 

हर एव क्षयहर, विष्करिर परध्रियो्ल सर बानरोगनाकः 

प्रसहा ( काक आदि का मल अपस्मार ऊर उन्मादनान्क ह । 

महाश्गो ( बडे पञ्च )का मर छष्नागर जलचर प्राधिर्योका 

मख नेचरोग टर, 

है 1 १४५१२४० ॥ 
पित्तं तिक्त रपिष्टरं रोचनं कफवत जन् 
तिक्त पाप्माहरं 

इन प्राणियोच् पित्त तिक्त, विपहटर ह । गोरोचना-क फ-वान- 

नाशक, तिक्त, पाप्माटर अनन् दौगःग्यनानक ट् 

वक्तव्य- रोचना किसी किस पनर चदन जमा हवा 

पित्त (पट्थरपरी भाति) निकलता कट् रोचना ह ! मब 

आणियोसेसे येना नकं मिलती । कहीपर “पामादर भी पाठ हे, 
वृहा पामा रोगनाराक है यट अथ हे ॥ 

मूचे माषं ठु चिषापदम् ॥ ९४८ ५ 
सतुष्यकौ मूत्र बिषनासक ह ॥ १४८ ॥ 

इति सूज्वगेः \ 
तोयश्चीरेशचक्तैानां वभ्मयस्य च कमान 1 

ओग कहे हु पिनरः चान्त कर्ता 

। इति दवेकदेशे ऽयं यथास्थूलसमुदादन. ॥ १८९ ॥ 

इति द्वद्व्यविज्ञानीयो नाम पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

जल, धीर, इ, तैल ओर मयका वग पडाथोका 

एक भाग जो आमतीरमे प्रसिद्ध हे उसे कट दिय ॥ १४९ ॥ 

इस प्रकार वैयपति सिंटयुप्तके एच वर्मे वरे अ्टाग- 

तप्र सहितके सू्रस्थानमे द्रवव्यचरज्नोय नन छटा अन्याय 

समाप्त हुआ ५६ ॥ 

। क्य क 
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सप्तमोऽध्यायः | 

अथातोऽन्नसखरूपविक्ानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ह स्माहुरा्रयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके आगे अन्नसखरूपविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्या 
कररेगे-जसा आत्रेय आदि महर्पियोने कटा था ॥१॥२॥ 

(१) दकधान्यवगं - 

रक्तो महान् सकरूमस्तू्णैकः दाङुनादहतः । 
सारामुखो दीघेद्युको रोधकः खगान्धकः ॥ २ ॥ 
धुण्ड्ः पाष्ड्कः पुण्डरीकः प्रमोदो गौरदारिवो । 
काञ्चनो महिषः राको दूषकः कुखमाण्डकः ॥ ४ ॥ 
खाङ्गखा खेद्वाडास्याः कदंमाः जीतभीरुकाः । 
पतङ्गस्तपनीयश्च ये चान्ये शाख्यः इभाः ॥ ५॥ 

दराटीमेद-र्तगाखी ( खाल्मती ), मदान्. (८ वास- 
मती ). कल्म, तू्णैक, शकुनाहृत, सारायुख, दीर्धद्यफछ़, रोध्र- 
दक, सुगन्धक, पुण्ड, पाण्डु, पुण्डरीक, अमोद, गौर, सारिषा, 
काचन, मिष, इक, दूषक, कुुमाण्डक, छागल, लोहवा, 

कदम, रीतभीरुक, यत॑ग, तपनीय ओर जो अन्य शालि (हेमन्त- 
धन्य ) है वे सब पथ्य है| 

वक्तव्य--चावलकि बहुत भेद है । वासमती, हंसराज, 
शामजवयान, राममुनिया, जाकमती, हंसराज, मोटा धान्य इस 
पकार बहुत भद हँ । ये भेद स्थानमेदसे फिर कड प्रकारके 
हो जाते है ! जिस ग्रकार कि देदरादूनका चाव अन्य सब 
चावरोसे उत्तम ह 1 इनमे जो धान्य वषी जलके उपरही निर्भर 
करते हँ ओर सीथे विना पौद लगाये खेतमे बोये जाते द्वे 
मोटे है, जो धान्य पौदं लगाकर फिर बोये जाते हैँ जर पर्य्यापत 
पानी चते दौ तथा कार्तिकमासमे पक्ते है, वे लाटी है । ये 
शारी म्रदास्त हं ।॥ ३-५ ॥ 
स्वादुपाकरसाः स्िग्धा बुष्या वद्धास्ववर्यसः | 
कषायाचुरसाः; पथ्या छघवो समूच्खा हिमाः ॥ ६॥ 

साम्यतः सव शारी-मधुरविपाक, मधुररसः, 
लिग्ध, इष्य, मक्को बावनेवले एवं मल्को कम् करनेवाले ड । 
इनमे कषाय अनुरस; पथ्य ( रक्तादिके समान ) लघु, मू 
ओर् शीत होते है 

व्तव्य--मधुर विपाके, एवं मधुर रसं होनेपरभी मङ्कौ 
अल्प एवे बाधनेका गुण द्व्यके प्रभावसेही हैः । चरकमे च्ालि- 
योको गुरं (च सू.अ २६-६२) कहा है, तोभी यहा मधुर विपा 

१ व्राङ्कनाहत--दीपान्तरात्मानीतो गरुडेन महात्मना । 
शङुनाऽऽहत स शाढ़ि स्यात् गरूडापरनामकः ॥ 

अष्टा गह्दयमे अरुणदप्तनै क्ख दै कि बुद्ध भगवानकें 
समय हस इसे उत्तर कुरु दरस क्ये ये प्रथम विद्लाखाने 
बोयाथा "देखिये चरक. घ, अ, २७, ८ मे रिष्पणी. 

अष्टाङ्ग संग्रहः [ सूत्तखानम् 
=-= 

पिरि 

(9 9 

ठोने परभी जो खघ कटा है वह प्रकृतिसे घु दहदोनेके कारण 
है । इसीच्यि माव्रा्ीतीय अभ्यायमे चरक्ने कटा है कि-- 
““डालिषणटिक मुद्र-खाव-कपिचलेण-रान-ररभ-गम्बरादीन्यादार- 
द्रव्याणि परकरृतिरघून्यपि मा्रासपेश्नन्ते ॥ (च सू अ. ५५) 
कषाय अनुरस-रसनेन्दिय द्वारा जो अव्यक्तं रस उपलब्ध होतां 
हे, वह अयुरस है । इसी प्रकार हर ड आदद्रंकके खानेके उपरान्त 
पी्ठेसे जो रसप्रतीति होती है, वटभी अरस है । इस प्रकारसे 
दन्यका को$ गुण तुरन्त व्यक्त दो जाता है, कोई अव्यक्त रहता 

है, को ईषद् व्यत्त होता है ओर कोई अन्तम व्यक्त 
दोता है । इनमे प्रथम रसः शेष सब अनुरस अथौत् हीन 
रसरः ए ६॥ 

शूकजेषु वरस्तत्र रक्तस्वष्णाधिदोषहा । 
महास्तस्यायुकरुमस्तं चएप्यसु ततः परेः ॥ ७ ॥ 
तस्मार्दद्पान्तस्णुणाः कमश्ाः शाख्योऽवसः। 

दाकज धान्यमें रशी शरे ह-- ये तष्णानाशक्र 
एवं वरिदोषनागक हैँ । इसके अनन्तर रक्तशाखीसे हीन महान् 
जाटी ह, इनसेभी हीन कलम हं, अगेमी इसी मसे तूणैकादि 
उत्तरोत्तर हीन दोते चङे गये दै ।॥ ७ ।- 

यवका हायनाः पांलुबाष्यनैषधकाद्यः ॥ < ॥ 
सखादरूष्णा गुरवः लिग्धाः पकेऽम्खाः च्छेष्मपित्तलाः । 
खरम्जपुरीषाश्च पूवं पूर्वं च निन्दिताः॥ ९) 

यवक, हायन, पाञ्ु, वाप्य, नैषधक आदि खादु, उष्ण, 
गुरु, सिग्ध, विपाकम अम्ल, कफपित्तकारक, मल-मूत्रके प्रच- 
तेक हं । इनमे पूर्वक्रमसे निन्दित है । अयात् नैषधसे वाप्य 
निन्दित, च्याप्यसे पाद्य, पाञ्चसे हायन, हायनसे यवक निन्दित 
है ॥ ८ ॥९॥ 

सिग्धो यादी ख्घुः खादुखिदोषश्नः सथिरो दिम; । 
पष्टिको नीहिषु श्रष्ठो गौरश्चासितगोरतः ॥ १० ॥ 

बीदी धान्योमिं घटिक धान्य--ज्लिग्ध, राही, लघु, 
सदु, तरिदोषनाद्राक, स्थिर ( शरीरको दढ करनेवाले ), शीतल 
ओर सबसे श्रेष्ठ हे । ये गौर जर असित गौर ( कृष्णगौर् ) 
भेदसे दो प्रकारके दँ । इनमे गौर् प्रेष है । 

वक्तव्य--षषिक ( साठी ) धान्य साठ दिनोमें ही पकतां 
है । इनको खेतमे सीधा (८ बिना पौदके) बोया जाता है 
इसल्यि भावप्रकारामे कहा है कि ये गभस्थ होते ही पाकते हैर । 
ये मोटे चवर है) १०॥ 
ततः कमान्महानीहिकृष्णनीहिजतूभुखाः । 
ऊईयखण्डकखावाख्यपायावतकस्करः ॥ १९१९ ॥ 

१ व्यक्त शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य रक्ष्यते । 
विपययेणानुरसो रसो नासि हि सप्तम. ॥? 

रक, सू २६.२८, 

२ गभस्थाण्वये पाक यास्ति ते षष्टिका मता । 



सआशयायः ७] 
~~ 

न प कानन 

† म 2 सि + 0 9 0 कि ॥ # # 9 । 

-गकोदालकोऽवाख्चीनदार दद् दसः । 
न्ना; कुखविन्दाश्च गुणेरल्पान्तयाः स्खताः॥१२॥ 

मके आगे कमसे-मटावीहि, छृष्णत्रीहि, जतुमुख. 

छ टाण्डक, लावक, पारावतक, सूकर, वक, उदारक, ज्व, 

न्न, नारद, दष, गन्धन ओर ऊरनिन्द् ये उपरोक्त पन्यसे 

द्ीचयुण के द ॥ ११॥ १२॥ 

स्वप दुरम्कविपाकोऽन्यो जीहिः पित्तकरो गुरः । 
डन उपरोक्त त्रीहि बान्योसे अभ्य अचुक्त धान्य खादु, अम्ल- 

{ियाकी, पित्तकारक ओर गुरु है ॥- 

अ मूञपुरीषोष्मा चिदौोषरस्त्येव पारक ॥ ९२॥ 

- प्रार् बीहि-वबहम्त्र, बहुत मरु एवं उष्माकारक तथा 
प्च्थदोपकोपकः है ॥ १६॥ 
व्क ङककोद्वजूणोदगमूटीन्चूणेपादिकाः । 
छयामाकतोयद्यामाकहस्तिद्यामाकशिस्विसाः ॥ १४ 

च्छि स्विसे दाख्नीवारवरूक्रुबरकोत्कयाः । 
अ ्यूटी रान्तः सण्डिर्चेणुपणीं प्रदान्तिका ॥१५॥ 
कदे ध्ुकाण्डटोटित्यतोदपर्णीमुङ्न्दकाः । 
+> रष्कपित्तहसा रुक्षाः कषायमश्ुस हिमाः ॥ १६ ॥ 
खर एतला वद्धविण्मू्ा रूघवो ङेखनात्मकाः । 

कंगु ( कैगनी ), कोद्रव (कोदा), जूणाहन, गमरी, चूणैपादिका, 

्छयामाक ( सावक ), तोयदयामाक, दस्तिश्यामाक, रिचिर, 

द्दिरिर, दारुनीवार, वरूकूबरक, उत्कट, मधूलिका, शातन, 

स्छडी, वेणुपणी, प्रशान्तिका, गवेधुक, अण्डलोदिव्य, तोद्- 

ग्दृणीं ओर मुकुन्दक ये सव ध्रान्य कफ़-पित्तदर, रू, कषाय, 

उवध्युररस, शीतल, वातकारक, मल-मूत्रको बाधनेवाङे ल्घु ओर 
द्ेरखन करनेवाले दँ । 

वक्तव्य--णोकरो साफ़ करनेके विये सावकके चाचखको 

ष्मोसकर इनका शीत या उष्ण उपनाह त्रणोके कमि विदाह 

८ सल्फ )को रान्ति करनेके व्यि एवं दोथको शान्त करनेके 

श्ये उपरसे बाधते ह ।॥ १४-१६ ॥- 

अद्यसन्धानछत्तञ प्रिय ङ्कुबंहणी गुरः ॥ १७ ॥ 
ऋोरदूषः परं श्राही स्पश्चंरीतो विषापहः । 
उछद्वारकस्तु वीर्योष्णो नीवारः शछेष्मवधनः ॥ १८ ॥ 
रीतवीयौ विदोषेण लिग्धा ष्या मधूखिका । 

इनम भियं (कंयु) ट्टे अगको नोड्नेवारी, चंहण 

खर गरु है । कोरदोष-अलन्त ग्राही, स्परमे सीतक ओर विष- 
न्नारक है । उदाक्क-वीर्यमे उष्ण हैः । नीवार-कफवथेक हे । 
स धूलिका-शीतवीं अतिद्वाय ज्िग्ध जर दृष्य हे ॥१५१८॥- 

रूषः रीतो गुरूः स्वादुः सरो विङ्धातङ्यवः ॥ १९ ॥ 
ष्यः स्थेयैकरो मूजमेदःपित्तकफान् जयेत् । 
प्पीनसभ्वासकासोरुस्तम्भकण्ठत्वगामयान्. ॥ २० ॥ 
© 

उ्णेन्यूनतरा ञेया यचादेव यवाद्भयाः । 
उष्णाः सरा वेणुयवा; कषाया वातपित्तखाः ॥२९॥ 

जौ-- रध, शीतल, गुरु, खादु, सर, वायु एवं मठकारक, 

हिन्दीभाषादीकायुतः । ६२ 
0 भण पण पमण कत णा र भण न धमण णण = 

वृष्य, ग्थिरताकारक, मूत्च-मेढ-कफ-पित्तको कम करनेवाला, पीनस, 

कास, उरस्तम्भ, कण्टरोग ओर त्वगभेगनालक है 1 
अणुयव (छट जौ ) गुणोम यव (जौ ) से न्यूनं हे ! वेणुं यव 
( बासके प्रान्तभागमे कगे ब्रीज ) उष्ण, सर्, कषाय, बात 

पित्तकारक हैँ । 

व्रक्तव्य--गोगूम ओर जके यणोमे समानता ङु अंकोमे 

है । दोनोदही खादुरस, गरुगुण है । परन्तु दोनोके कायेमिं भद् 
है जो वादुकारक है, ओर गेद्रं वातदशामक है । इसमे मधुर- 
रस ओर गुरु गुण दोनेपरभी जौ जो वातनाजक काये नही 
करता, उसका कारण इसकी महाभूतजन्य विचित्र रचनाद्दी 

कारण है । पव्योकी बनावट दो प्रक्रारकी है--१ ङु द्रव्य 
निस प्रकारके महाभूतोसे बनने प्रारम्भ होते हैँ, उनम इन्दी 

महाभूतोके रस ( गुण ) उत्पन्न होते हे । ओर इन्दी मद्य भूतोसे 

इन रसोके आश्रयस्थान द्रन्यभी इन्दी गुणो वले उत्पन्न होते 

है । ये समानक्ारणसे उत्पन्न कहे जाते हैँ । जिस प्रकारकी दू 

मधुरस्ससे युक्त, गुखुणवाटा मधुररसतके अपने इी तवीयेयुक्त 

होता है । २ दूसरे द्रन्य-रसादिके आश्रयस्थान द्रन्योको अपने 

मदाभूतोके गुणोसे भिन्न गुणवाला उत्पन्न करते हँ । इनमे द्रव्य 

रमादिके अनुसार कार्यं नही करते इनमे रसादिके उत्पन्न करनेमे 

दूसरा कारण देता है जर द्रव्योके ( रसादिके आश्रय ) उत्पन्न 
करनेमे दसरा कारण होता है । यया-मधुररसयुक्त, गुरुगण- 

वाला निहकां मास रसक्रे अनु विपाकमे नही ( अथोत-मधुर 

विपाक नही, अपि तु कटु विपाक तै ) । यह विचिच् कारणसे 

उत्पन्न होनेके कारण है । इकर-मबुररस एव गुसख्युणयुक्त 

टोनेपर रसके अनुसार मधुर विपाकं है । यह् समान कारणसे 

उत्पन्न होनेके कारण है" । १९-२१ ॥ 

चुष्यः शीतो शुरू; खिग्यो जीचनो वतपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थेयेङृरसरः ॥ २२ ॥ 
पथ्या नन्दीमुखी शीता कषाया मधुरा रुथः । 

गेदु--इृष्य, शीतल, गुर, क्िग्ध, जीवनदायक, वात-पित्त- 
तादाक, सन्धानकारक, मधुर, शरीरी स्थिरताकारक ओर सर 
है । नन्दीसुली ( पतटी लम्बी ) गेहं पथ्य ( शरीरके दिये 
हितकारी ) शीतल, कषाय, मधुररस ओर लघु हे । 

वक्तव्य--मधुर, लिग्ध एव गुर होनेसे गेहूं कफएकारक् है । 
परन्तु पुराना गेषं ८ एक सार पीछेका ) कफकारक नहीं । 
इसीख्ियि वसन्तमे गेद्र॑ ८ पुराना ) खनेका विधान क्या है । 
नया गेद्रं यदि वरतना हो तो एक र त्रि पानीमे भिमोकर् अगे 
दिन सुखाकर खानेमे कफकारक न्दी रहता \ यहं प्रथा भामो 
अबभी है ॥ २२ 1- 

इति इुकधाच्यवगेः ॥ 
(२) रिम्बीधान्यवगं -- 

हिस्बिजा मुद < चन द = क, ॥ २द॥ 

१ इस विषयका विदद वणेन द्रव्ययुणविन्नानके पूवाोधमं “न 

टि विङ्ृलिविषमसमवेतःः सत्री व्याख्यर्मे ठेखा जा सकता दै । 
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मस्र्चवदखादक्यथ्णकाश्च पृथग्विधाः । 

कपायखादुखघवो विवन्धाध्मानकारिणः ॥ > ॥ 

रूख्ा वद्धमलाः दीता विपाक्रे कटका दिताः । 

पित्ताखकफमेदस्ख सपाङेपादियोजनात् ॥ २५ ॥ 

मूग, म॑गल्य ८ मसूरमेद ), वनु ( वनमस ), मोट, 

ससर, चवल ( राजमाप ), आढक ( अरहर ), चणक ( चणे +; 

नाना प्रकारके निम्बी ( गाल-गोर दाने ) कषाय खादुरच, रच, 

विबन्ध एव आन्मानकारी, र्न, मलको वाचनेवाङे, शीतल, 

विपाचसे कट, सृप ( काल ) या आेपनमे उपयोग करनेसे पित्त, 

रक्त, कफ ओर मेढमे हितकारी है । 

वक्त्य-- यद दिम्बीवर दाल एव आखेयनके कायंमे आते 

ह ! दार वननेके ल्य सम्पूण मूग, उडद् आदिपर कडवा 

सरसो वेख कगार रातकरो चछेड ठेते हँ । अगले दिन चक्- 

ङ्त दलकर द्विदलं वना चेते । फिर इनको छिलकारहित 

क्रक या छिलके समेत पानीमे रखकर पका लेते हे 1 नमक, 

हल्दी, आद्रंक इनमे यरयारुचि उल स्ते हे । 

अपन तीन प्रकारका दै-प्रडेट, प्रलेप ओर टेप । इनमे 

आटेपन उत्पन्नगोय त्रणादिमे यथोक्त ओपयियोसे प्रतिलोम ङेप 
करना ॥ २३-२५ ॥ 
सृप्यानासुत्तमा खुद्धा खुघीयांसोऽदपमाखताः । 
हरितास्तेष्वपि वरा 

मूग-सव दासस उत्तम हे, लघु हे ओर थोडे वायुकारक 

है, इनमेभी दरे मग उत्तम है, 
चक्तव्य- मृग काटे ओर हरे प्राय मिते ह । इनम हरे 

उत्तम ह 1\- 

# म 

मक्षः कसिकारिणः ॥ २६ ॥ 
मोट- कृमि उत्पन्न करनेवखे हैँ ॥ २६ ॥ 

बरण्यौः परं प्रङेपा्येमसूर भ्राहिणो श्राम् ! 
मसूर-प्रटेप आदिमे प्रयोग करनेसे अतिच्छय वभकारक, 

अन्त प्रयोगमे सम्राही ओर वातकारक है । 
वच्तव्य--इसीलिये मसूरो युवानपिडकामे षयोग 

गया है ।-- 

राजमापो गुरुश्ूरिरषृद्रश्लो ऽतिवातखः) २७ ॥ 
रजमाष-- गुरु, अतिदाय मकार, रूक्ष ओर भतिवाय 

कारके है । 

१ चरकमै कहा है--“'पिन्तशेष्मणि शस्यन्ते सुपेष्वाछेपनेषु 
च ॥'` व्व्रकृ. स् अ, २७. २९, 

२ राजमाष सयो रूच्य कफडयुक्राम्रपित्तुत् । 

तत्स्रादुबोतलो रूक्ष. कषायो विदो गुर ॥ 
चरक सू. २७-२५, 

कषायभावान्नपुरीषभेदी न मूच्रलो नेव कफस्य कर्तां । 
स्वादुविपफे मधुरोऽल्सान्द्रः सतप॑ण स्तन्यरचिप्रदश्च | 
ञअल्सान्द्र =पजमाष । सु, अ ४5-३५ 

अषटङ्गसंमहः 
का ̂  छ ^ क + "9" + 

[ सूत्रस्थानम् 

वक्तव्य राजमाष-कारमीरमे प्राय होता है । यह पर्वै- 

तीय प्रदा है 1 छोभियाकी जातमे हे, परन्तु इसम खोभियाके 
समान बीचमे काव नदी टोता । उसक्रा रग प्राय रार होता 

हे, श्ेतभी मिलता है । पक्नेपर बड़ा होता ह । परख जाता हे, 

इसक्ते युण माषके समान है अयत् दृष्य हे" ॥ २७ ॥ 

कषायसादुरक्चोप्णाः कुखत्था रक्तपित्तखाः । 
पीनसश्वासकासारर्वहिभ्माऽऽनाहकपानिखान् २८ 
नन्ति द्य ्ादमरीं सुक दष्टं शोफ तथोदरम् । 
ग्राहिणो ङखधवस्तीक्ष्णा विपाकेऽम्खा विदाहिनः २९ 

कुखथी--कषाय, सखादु रस, रक्ष, उप्ण, रक्तपित्तकारक, 

पीनस, श्वास, कास, अन्नं, हिचकी, आनाह, कफ-वायु, छक्रा- 

दमरी, क्त, दष्ठि्क्ति, सोफ एवं उदररोगनारक, समराही, लघु, 

तीक्ष्ण, विपाक अम्ल नौर् विदाही है । 
च्तव्य--ऊखत्थी-पव्थरीरी ककडवाटी भूमिम् होती है । 

पथंतीय ऊुकत्थी देगकी कुरत्थीसे अधिक बडी-मोी होती हे । 

ग्ट-सफेद, काटी, चित्रित, ओर खाक भैदसे चार प्रकारकी 
सोती है । जिस घकार यह भूमिमे पत्थर फोडकर बाहर आती 

है, वैसे दारीरमे पत्थरीकोभी तोडती हे । खश्चुतमे जो कटु विपाक 

कटा है वह द्रव्यके अनेर रसवाला दोनेसे कटा है ।॥२८।२९॥ 

निष्पावस्त् ससे रूक्चः कषायमधुरो गुरुः । 
पाकेऽम्टो वातविच्रम्भी स्तन्यमूजाखपित्तछत् ॥२०॥ 
उष्णो विदाही दकद्ुककफरोफविषापहः । 

निष्पाव (सेम)--सर, रुध, कषाय-मधुर, गुर, विपाके 

अम्ल, वातको रोकनेवाला, स्तन्य मूत्र एवं रक्तपित्तकारक, 
उष्ण, विदाही, चश्-रेत-कफ-्ोफ ओर विषनाशक है ॥३०॥- 
माषः; स्िग्थो बङन्छेष्ममखुपित्तकरः सर; ॥ २९ ॥ 
गुरूष्णोऽनिलहा खयादुः शुकरञ्द्धिधिरेकरत् । 

माष (उड्द)--ल्लिग्ध, व-कफ-मल-पित्तकारक, सर, गुरु, 
उष्ण, वातनाशक, खादु, डकको वद़ाता है ओर बाहर 
निकार्ता है । 

वक्तव्य- रक्रश्द्धि तीन प्रकारे है) कोड द्रव्य या कारण 
दुक्रका खवण करते है, को$ मात्रामे बड़ाते हैँ ओर कोई दोनां 
कार्य अथीत् चवण एवं माच्ामेमी बवढाते है । श्ुकक्रा खवण करने 
वादे मनका संकल्प है ! इसीचिये चरक्मे कहा है कि-सकस्पो 

बरष्याणा भ्रेष्ठतम । माच्रमे बडनिवारे दातावरी आदि दै, 
दोनो प्रकारका कायं करनेवारे उडद ओर दृध है ॥ ३१ ॥-- 

फलानि मापवद्धिन्यात्काकाण्डोरात्मगुस्योः ॥३२॥ 
काकोण्डेखा ओर आत्मगुप्ता ( कच )के फरोके गुणभी 

माषके समान समन्नना चाहिये । 

वक्तव्य-आत्मयुपता ओर काकोण्टोला ये माघके समान 

टऋब्रद्धि एवं शुक्रविरेचक, वातनाराक ओर उष्ण हैँ ॥ ३२ ॥ 

कुरास्ररिम्बी मधुरा वातपित्तदस हिमा । 
कुराश्ररिम्बी--मे्ठए वातपित्तनारक ओर शीतर है॥- 



अध्यायः ७ | 

वि मि मी 

अशुः शीतला गुव्य वर्यो रूश्चणात्मिकाः ॥ ३६ 
सेदाढ्या विभिर्भोज्या विविधाः शिस्विजातयः ) 

नानाप्रकारकी निम्बी जाती ( काटी-पीटी-रक्त-शेत ) मधुर, 

रीतल, गुरु, बलनादाक, रूक्रता-उत्पाद क ह । इनको अल्यन्त 
सेके साय वङ्वान जठराधिवाडे पुरुपाको खाना चाहिये 1३ ३॥- 

चक्तढय--रिम्बीये लोभिया या वाङ अभिप्रेत है 1 पथैतीय 
लोसिया बडा देता दै) उसको रैक्के साथ पशराते हे । युज- 
रातमे वालको तेकी पुष्कर सात्रासे खाया जाता दै । 

सिभ्धोष्णतिक्तकडुकः कषायमधुरस्तिखः ॥ ३७ ॥ 
मेध्यः केद्यो शुरुवैण्येः स्परंखीतो ऽनिरखापहः 1 
अस्पमूचः कटुः पाके सेधाऽधिकफपित्तक्ृत् ॥ २५५ ॥ 
ष्णः प्रश्स्तस्तमयु जुद्कस्तमयु चरणः । 

तिके गुण--सिरव, उप्ण, तिक्तरस, कट, कवाय, मधुरः, 
मेष्य, कैद्य, गुरु, व्णैकारक, स्पनैम शीतर, बातनाराक, 
मूयको कम करनेवाला, कट विपाक, से वा-अभि-कफ-पित्तकारक 
है \ इनमे कृष्ण तिक प्रनस्त हे, इससे उतरकर छु ( सफेद ) 
ओर उनसेभी हीन लाल तिर है ॥ ३४ ॥ ३५ 1-- 
सिग्धोमा स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरः ॥२६॥ 
च कूखुकहत्कद्ुः पाके 

अलख्ी-जिगध, खाद्, तिक्त, उष्म, कफपित्तकारक, 
गुर, शुक ओर दष्िनाचक, विपाकमे कटु है ! 

वक्तदय-कफके साथ वायुका योग होनेपर कफनादाकः 
कका पित्तके साथ योग दोनेपर कफकारक है ॥ ३६ ॥-- 

तद्ध द्वीजं कुम्भम् । 
रम्भा वीज--अलसीके समान है ॥- 

माषोऽज सर्वेष्ववरो यवकः इकजेषु च ॥ ३७ ॥ 
इन निम्बी धान्योमे माष सवसे अवर है, ओर उक धान्योमे 

यवक सबसे अवर है ॥ ३५ ॥ 
नव धान्यमभिप्यन्दि सेक्य कैदारं च यत् । 
खघ वर्षोषितं द्ग्धभूमिजं स्थरसम्भवम् ॥ २८ ॥ 
शीघजन्म तथा सृष्यं निस्तुषं युक्तिभजितम् । 

नूतन वान्य तथा वहत जलवार खेतम उत्पन्न वान्य अभि- 
ध्यन्दि है । एक वषे पुराना, जली भूमिम उत्प, स्थर ( पाना 
रहित ) भृमिमे उत्पल, जल्दी पक्नेवाला, युकक्तपूवैक भूननसे 
तुषरदहित बने सूय धान्य च्छु, 

१ कुसुम्भ ब्ीज--कडविपाके कटक कफघ्नो विदाटिमावाद्- 
हित ऊुसखुम्म ॥ सुश्चत्तसू अ, ४६. सुश्चतमे कुम्भको 

कफश्च कहा दै, यदिः अरसीक्ो कुखम्भके समान गिनि तो 

द्तेमी कफ़नारूक होना चाहिये इससे मयुक्त दोषफे 

अनुसार कारकः ओर नाकः कहा है! 
2 अन्न पञ्चसरुणे साध्य विरेपी च चचुयुणं । 

मण्डश्चतुदेरायुणे यवाय" षद्युणेऽम्भसि \ 
यवाय शब्दका अर्थं प्या हे; पातु योग्या पेया । 

ॐ अष्ागसमे 

हिन्दीभाषादीकोयुतः । ९५ 

वक्तव्य यक्ति यट है कि-इनको रानमे भिगोकर् मात - 
कार सुखकर भूननेते छिलटकाभी उतर जाता है ओर वान्यभी 
नही द्रूयवे ' ठेसान करनेसे द््वे है ओर चिरुकाभी नहीं 
उतरते! परमर, सुमुरे, खीर आदि इसी प्रकार बनते ह ॥३८।- 

इति रिस्वीधान्थवगेंः ॥ 
(३) छृतान्नवगे -- 

मण्डपेयाविरेपीनामोदनस्य च खाघवम् ॥ २२ ॥ 
यथापूर्वं शिवः 

मण्ड, येया, विर्ेपी जर ओदन ये पूर्वक्रमाज्ञुसार लघु 
एवं श्रेष्ठ है । अथात् ओदनसे विदेपी, विेपीसे येया ( यवागू}; 
पेयासे मण्ड ख्घु एव श्रेष्ठ है । 

वक्तव्य-सिक्थ ( घटका ) रहित द्रव=मण्ड सिक्थयुक्ती 
व्व यवागू है । यवागू दो प्रकारका है-अत्पसिक्ययुक्त पेया, 
चहुततिक्थवाली विटपी । द्वरषहित सिक्थको ओदन कहते है । 
इनके वनाचेकी वियि-अन्न पाच गुणे जलम, विपी चार् गुणे, 

मण्ड चौदह गुणे, यवायु- छगुणे पानीमे पक्ता दहै । मण्डको 
माङ, पेयाको कप्सी, विटेपीको हरीरा, ओदनको भात कटते 
हे) ३९ 1- 

तच मण्डो वाताद्युखोमसः । 
तड्ग्छानिदोषनेपन्चः पाचनो धातुसाम्यक्कत् ॥४०॥ 
स्रोतोमादवकूत्खेदी सन्थुश्चवयति चानरम् । 

इनमे मण्ड वायुका अजुरोमक दै । प्यास, ग्लानि, रोषं 
( चमनादिसे वचे ) दोषोका नाक, पाचक, बातुवोको समान 
करनेवाला, खातोक्छो कोमल करनेवाला, पसीना कनेवारा, आर् 
पाचकाभिको बडाता है ॥ ४० ॥-- 

धु चष्णाग्खानिदो्बैद्यङ्कक्षिरोगज्यरापदह्ा ॥ ६९१ ॥ 
मलखादचलखोमनी पथ्या चेया दीपनपाचनी । 

पेया-- मूख, प्यास, रलानि, दुबैखुता, उद्ररोग, ओर 
ञवरनाद्क, स्का अयुटोमन करनवाली, पथ्य ( शरीरक 
वातुवोके व्यि हितकारी ), दीपक, पाचक है ॥ ४१॥- 
विलेपी य्ाहिणी इया ठंष्णाध्ची दीपनी हिता ॥४२॥ 
्रणाक्षिरोगसखंदाद्ध दुवेरुखेहपायिनाम् । 

विलेपी-सथ्रा्ही, दय, तृष्णानारक, अ्चिदीपक, हित- 
कारी, व्रण, अक्षिरोग, वमनादि सनो बनोसे दुवेरु एव जिसने 
लेह पीना हो उसके व्यि हितकारी दै ॥ ४२ ।- 

सुधौतः प्रखयतः खिश्नस्त्यक्तोष्मा चोदनो धुः ४३ 
यश्चाञ्चेयोषधचक्ाथसाधितो भर्रतन्दुखः । 
विपरीतो गुरुः छीस्मांसायेयश्च खाधित्तः ॥ ४७ ॥ 
ओदने गुण-भटी प्रकार कंडेवार यानीमे धोया, 

ग्रत ( माड निकाखा), खिन्न ( सम्यक् पका) ओर 
यक्तोभ्मा ( माप-जरय अश निकखना बन्द् हौ गया हो) 
भातचख्घुदहै।! जो मात मरिचादि आप्नेय ओषधक्राथसे सिद्ध 
.किया ओर जो भूने चावरोसे बनाया वहभी लघु है । इनसे 




